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Cuidar: ciencia, context i sentit

L' Equip d’Assistencia Primaria Vic (EAP VIC), som
un Centre d'Atencid Primaria de la xarxa sanitaria
publica, amb un model basat en I'autogestio.
Aquest 2025 s’ha fet efectiu el canvi de direccid i és
per aquest motiu que us amplecem a llegir la carta
de la nova directora gerent on ja es fa resso que en
breu complim 30 anys i que trobareu a la nostra
web: www.eapvic.org a la pestanya el centre/carta
de direccid.
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http://www.eapvic.org/

Ffemeérides
| destacats 2025

Hem seleccionat aquests 4 fets més destacats del 2025

Escollits com a CSIR (CAIROS)

El CAIROS ens ha seleccionat com un dels 27 CSIR.
Es un reconeixement a la qualitat del projecte presentat i també a la trajectoria
del nostre Equip

Premi excel-léncia 2025 per la Dra. Marta Serrarols

Aquest guardd és un reconeixement que atorga el Col-legi a metges i metgesses
de diferents ambits assistencials que, al llarg de la seva trajectoria, han destacat
per representar valors essencials de la professié medica, com |I’"honestedat, el
compromis, l'altruisme i la integritat.

Maraté de TV3. Pessebre vivent

Professionals i familiars vam representar un espectacle nadalenc dins les
instal-lacions del CAP i gracies a la gent que ens va venir a veure vam recaudar
més de 3.000€

Tesi Doctoral Marc Vila. Nous reptes i oportunitats en :

Uabordadge de la MPOC .
Presentacio tesi doctoral Dr. Marc Vila (infermer) MEMORIA2025 aceba
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Poblacio atesa

Som una Entitat de Base Associativa (EBA) integrada en el sistema sanitari public
com a proveidors del Servei Catala de la Salut. Gestionem ['Atencid Primaria de la
nostra poblacio de referencia seguint les directrius del Departament de Salut.

Cobertura Sanitaria:

i RCA Poblacio assi
Registre Central CA Poblacié assignada

Dades de poblacio de
referencia del Servei
Catala de la Salut
(CatSalut).

Poblaci6 atesa no assignada

9
d’Assegurats 2025 Poblacié atesa assignada




Lequip

Professionals que integren Uequip

Dedicacioé professional

A temps complet (indefinits) “

A temps parcial (temporals)
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' . Pediatres

Medicina de familia 21 (1950%)

Infermeria d’adults 20 (1800%)

| TCAI 4 (350%)
Infermeria pediatrica

2 (150%)

Treball Social Sanitari

‘Odontologia ptblica

-1 ’ Odontolegs 6 (190%)

” i a nia

Administratius Sanitaris 5 (440%)

Salut bucodental escoles i institucions 5(431%) |

Assistents Clinics 14 (1375%)

- Gestido Administrativa
4

7 (650%)
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Farmacia 1 /

Recerca 3
ACUT (continuada hospital) 7 (110%)
Mediador 1

Nous rols comunitaris

Referent de Benestar Emocional i Comunitari (RBEC) 2 (130%)
Fisioterapeuta d’Atencio Primaria i Comunitaria (FisioAPiC) 2 (130%)
Dietista-Nutricionista 1(50%)
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Activitat en xifres

Consultes i visites ateses /

Presencials No presencials Domiciliaries
Al centre Telefoniques Consulta virtual Al domicili personal
E consulta
160.575 24.989 50.545 3.386

Atencio a la Ciutadania

Unitat d’Atencio a UUsuari Assistent Clinic

Trucades ateses Gestions Gestions

93.735 650 12.817




Activitat assistencial

Medicina de Familia i Comunitaria 118.172
Infermeria d’adults 69.499

Tecnics en Cures d'Auxiliar d'Infermeria (TCAI) 7.078
Treball Social Sanitari m

C. 39,
Q)

Visites ateses per especialitat
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Odontologia

>

; Odontolegs 9.650

Higienista bucodental

Revisions escoles i institucions “
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Pedlatria

Visites i consultes ateses

Pediatres

Infermeria pediatrica

-~

y -

Presencials No presencials

18.085 2.184

16.757

8.642

/ consultes

Consulta virtual

5.130

MEMORIA 2025
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Al centre

Activitat de conscienciacid anti-
tabaquica per la setmana sense
fum.

Elaboracié d’un triptic informatiu
del funcionament del centre i del
sistema Sanitari Catala per a la
poblacié nouvinguda al centre.
Elaboracié d’un triptic informatiu
sobre el funcionament de la unitat
de pediatria per a la poblacio
nouvinguda al centre.

Finalitzar tots el videos sobre
consells de salut i fer un diptic amb
els codis QR de cada un.

Activitats obertes a la poblacio, dirigid
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Activitat comunitaria

e,

A escoles

Activitats i tallers sobre Alimentacié

saludable

* Taller sobre vacunacid i sistema immunitari

* Taller sobre sexualitat a mares magrebines
d’alumnes d’institut.

* Equitat menstrual als alumnes de 1r de la
ESO dels instituts

* “Criteris de no assisténcia a l’escola
bressol”

* “Cures basiques al’escola” adrecgata
mestres de primaria.

* “Sessio formativa sobre Us saludable de
tecnologia”, adrecat a equip directiu

* Revisions bucodentals |4, 1eri 6¢& primaria

* Tallers de prevencié nens |4
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es a diferents franges d’edat
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Al barrii entorn

no festiu de cada mes

mundial de la diabetis

e Caminades el primer divendres

* Activitats Placa Major pel dia




Activitat de les noves figures comunitaries Tallers realitzats Participacio

(assistents)

Referent de Benestar Emocional i Comunitari (RBEC) “ :~. o %C‘) -
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RBEC

Grup psicoeducatiu ansietat i
depressid lleu (5 edicions)
Grup d’afrontament al dolor (2
edicions)

Grup d’afrontamenta la
fibromialgia (2 edicions)

Grup de dol (2 edicions)

Grup suportemocional dones
Grup habits saludables (5
edicions)

Participacio a grups liderats
per dietista-nutricionista (7
edicions)

Participacié a grups PRE i
POST part (4 sessions)

18 Tallers a Escola Sentfores
5 Tallers a U’Escola Muntanyola
Taller sobre Salut Mental
Escola d’Adults el Montseny
Taller Salut i lectura

FisioAPiC

Xerrada Prevenci6 de Caigudes. Eix
de cures.

Xerrada Prevenci6 de Caigudes. CC
Santa Eulalia.

Participacio puntual en sessions
grupals de RBEC i Dietista-
nutricionista

Grupal habits saludables

Grupal exercici terapeutic d’esquena
Grupal exercici terapeutic d’espatlla
Grupal exercici terapeutic de genoll
i/o maluc

Grupal exercici terapeutic per
cervicals

Grupal exercici terapeutic per
lumbars

Grupal de Fragilitat

Grupal de Fragilitat Multicomponent
Grupal de pre-fragilitat

Grupal Fibromialgia

Grupal Afrontament al dolor

Xerrades i tallers grupals

Dietista-nutricionista

Grupal habits saludables (1a,
2a, 3a, 4ai 5a edicid)

Grupal canvi d’habits i millora
de la composicié corporal (6a,
7a,8a,9a, 10a, 11ai12a
edicio)

Repas grupal canvi d’habits i
millora de la composicid
corporal

Participacio en sessions grupal
de FISIO i RBEC

Taller begudes energetiques.
Projecte alimentacio.

Taller alimentacio saludable
institut La Plana.

Xerrada alimentacio saludable
Santa Eulalia.

La piramide alimentariai el
sistema digestiu escola La
Guixa

Plat Saludable Carites Vic

Higienista dental

Xerrada prevencid nens curs 14
Xerrada prevencié a docents
Xerrades prevencio dones
magrebines

Xerrada prevenci6 a club
esportiu del barri

MEMORIA2025 aceba
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—armacia

Prescripcié farmaceéutica en receptes

Cost/usuari consumidor Cost/recepta Receptes/usuari consumidor

172,89 € 9,25€ 13,7

s

Despesa farmaceutica
Del centre 5.137.297€

De PAGA 38.708.366€
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Formacid i promocié professional

Accions formatives dirigides als professionals sanitaris del centre.

Activitats formatives realitzades dins i fora del centre

139 \

Principals arees formatives Destacarem alguna de les activitats que fins
Nous rols aquest any no haviem fet :
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o,
Universitat
de Girona
N’

Aliances Universitaries

Estudiants de pregrau

Estudiants de postgrau Estudiants de cicles formatius

8 15

UNIVERSITAT DE VIC
UNIVERSITAT CENTRAL
DE CATALUNYA

U INSTITUT DE VIC

Seminari/Vic Institut

La Plana
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Formacié especialitzada
en Atencié Familiar i Comunitaria

ndaceba

UNITATDOCENT

Som Centres Docents acreditats
per formar residents de Medicina de Familia i Comunitaria
i residents d’Infermeria Familiar i Comunitaria

Residents de Medicina Familiar i Comunitaria (MIR)
Residents d’Infermeria Familiar i Comunitaria (lIR)
——

MEMORIA2025 aceba

TTTTTTTTTTTTTTTTT



Participacio a
Congressos i Jornades

Impulsem el sector des de la base: participant en congressos i
compartint coneixement en jornades professionals. EL 2025
hem presentat 13 posters i 5 comunicacions orals.

Comunicacions orals:

Prevalenca i caracteristiques cliniques del dolor en persones amb Malaltia Cronica Avangada. Comunicacié oral. Congrés de la Societat Catalana
del Dolor 2025.

Prevalencia de dolor segtn el informador en pacientes paliativos con demencia avanzada. Angels Ballarin. Comunicacié oral. Congrés Semfyc
2025.

La ACOE como herramienta de evaluacidon y mejora en la formacién de residentes de una unidad docente multiprofesional de atencié familiar y
comunitaria. Gemma Ferriz, Albert Casasa, Araceli Bergillos, Nuria Martinez, Clara Riera, Roger Codinachs. IX Congreso Nacional SEFE AReDA,
XXI Encuentro de tutores y jefes de estudio, Il Encuentro de residentes

Presentacié a taula rodona sobre Recerca. Jordi Casanovas. Jornades ACEBA 2025.

Projecte “Dolor, remeis i cures”. Jordi Casanovas. Membre del GdT TraDop de la CAMFiC. IV Jornada CAMFiC amb motiu del Dia Mundial Contra
el Dolor. Octubre 2025.

Pésters:

Marta Serrarols, Maria Revert, Neus Font. La experiéncia de pacientes crénicos con complejidad clinica. ¢En qué debemos mejorar? Poster
amb defensa. Congrés Semfyc 2025

Migdalia Féliz, Albert Seguer, Carla Cortez. Sd Constitucional. Poster. Congrés Semfyc 2025
Angels Ballarin, Pilar Aguila, Neus Font. Anisocoria aguda no traumética. Un caso de pupila de Adie. Poster. Congrés Semfyc 2025
Pilar Aguila, Angels Ballarin, Amat Botines. Intoxicacidn por dxido nitroso en atencién primaria. Poster. Congrés Semfyc 2025.

Arantxa Santana, David De la Nuez, Alicia Villanueva, Angels Ballarin. Comorbilidades en personas con Trastorno del Espectro Autista de 0-14
afios en una Area Bésica de Salud. Poster. Congrés Semfyc 2025

Roger Codinachs Alsina, Anna Gonzalez Fernandez, Narine Gharibyan Avetisyan, Joan Josep Gil Calvo. Evaluacion de un modelo low cost de
articulacion de hombro por parte de residentes de medicina familiar y comunitaria. Poster. Congrés Semfyc 2025.

Neus Font, Maira Vilaseca, Alicia Villanueva, Judit Canudas, Lidia Busquets. Homogeneitzacid i definicid de les tasques de I'assistent clinic a la
uba3. Com podem afegir valor a I'atencio a les persones. Poster. XXVIJornades ACEBA.

Neus Font, Marta Serrarols, Lidia Aulet. Pla facilitador a la realitzacié de tesis doctorals. Poster. XXVI Jornades ACEBA.

Miguel Angel Rizzo, Roger Codinachs. No toda inestabilidad es un vértigo. Poster. Congreso SEMERGEN 2025.

Litrmae MAICiAan DAavia Mitrmtdardace Avamtua Carmtdaarmaa DAamrsmacradliaaae A la camerildq s DActdmr CAamecricce Camafis 2NOC



Linies de recerca
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Virus respiratori sincitial
Vacuna de la grip

Vacuna infeccions orinaries
Prevencio cardio-vascular
Vacuna herpes zoster

, I

Estudi
Estudi

Estudi
Estudi

‘A

; Vacuna RSVPreF3
;V118_24.

Estudi;
; CKJX839D12302
; Zoster 101

EXPEC RP-001 STG

Estudis realitzats

A

)
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Participacio projectes erca propis

Linies de recerca Estudis realitzats
I—— {

*  Nous reptes i oportunitats en Uabordatge de la MPOC (Tesi Doctoral Marc Vila)

* Comorbilidades en persones con TEA de 0-14 afios en una ABS. (TFR Arantxa Santana)

* Elprocésde dolentreballadores de la llar i cures (TFM Marta Dachs)

* Eficacia de una intervencién mediante video-educacion diabetolégica en el control matabélico
de los pacientes con diabetis tipo 2. (IP Luca Del Fio) i

* Valoracio quanti-qualitativa de 'aimpacte a mig i llarg termini dels grups d’intervencio
multidisciplinar en pacients amb fibromialgia a UABS Vic Sud (TFG Merce Casasa)

- » Relacio entre HVE i la composicié corporal. Revisio sistematica. (TFG Roger Codinachs)

* Ludificacio de sistemes de Rehabilitacié digital per facilitar la fisioterapia. (Tesi Doctoral de Cris

Molas - en procés-

_ L

Pneumologia
* Psicologia

* Benestar emocional
* endocrinologia

* Fibromialgia

* Cardiologia
* Fisioterapia

)
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Publicacions cientifiques

El pont entre la investigacié i la practica clinica.
Les publicacions cientifiques son el llegat que fa avancar la nostra professio,
transformant Uevidencia en una millora real per a la societat.

* Revista Fer Salut (2 articles) CSIR EAP Vic (Marta Serrarols) i la importancia de la
formacio continuada (Pilar Domingo)

* Revista APSalut (1 article) la recerca en les diferents etapesprofessionals
(Angels Ballarin)

* N punto. Anemia de celulas falciformes o depranocitis (Irene Medina)

* Prevalance. Diagnostic accuracy, and healthcare utilization paterns in patiens
with COPD in primary healthcare: a population-based study. Primary care
Respiratory Medicine (2025) (Marc Vila)

Artificial Intelligence in COPD: Archivos de Bronconeumoligia (Marc Vila)

Alteraciones espirométricasy sus factores de riesgo en la poblacion joven
ambulatoria. ELSEVIER - Medicina Clinica . (Marc Vila)

COPD Management in Primary Care: Underutilisation of Nursing Consultations.
Journal of Clinical Nursing/Wiley (Marc Vila)

MEMORIA 2025




Som la suma de la nostra vocaci

. ‘ nostre compromis amb L ietat.
74 Cl a una organitzacié de pro nals de la
salut compromesos am model de

gestio basat en la proximitat, l'eticai e
retorn social.

Eix Social i Comunitari Eix Professionali Laboral | "™ Eix Etic i de Governanca Eix Ambiental
Compromesos amb l’entorn L’autogestié Codide Bon Govern Sostenibilitat i salut global

e Xerrada-col-loqui sobre el
Document de Voluntats
Anticipades

* Recaptacio de 3.900€ per
La Marat6 2025 amb el
Pessebre Vivent del CAP
amb treballadors i familiars
i entitats del barri (escoles,
associacio veins iveines,
comerciants,...)

* Enquesta QVP 35 plus P Avaluacio del Codi de Bon * Revisi6 del circuit de Gestio |
ACEBA (Qualitat de Vida Govern de les EBA de residus en sessio interna
Professional)

* Sessid sobre Economia
Social a tot UEquip

* Participacio en el Comite
d’Etica d’ACEBA (CEA
d’ACEBA)

* Revisié del Codi Etic perun
nou Codi Etic 2026



Cuidem la teva salut a C e

AUTOGESTIO EN SALUT

| a revista d’ACEBA

Educacié sanitariai divulgacioé en salut

El 2025 posem a 'abast de la ciutadania informacio rigorosa i de qualitat per cuidar la salut,
prevenir malalties i millorar la qualitat de vida amb una revista renovada i nous canals
FerSalut. Participem al Comité Editorial elaborant i promocionant continguts en salut
perque els nostres usuaris i pacients gaudeixin d’una millor salut i benestar en cada etapa de
la vida. Acompanyem les persones en la seva salut!

Cuidem latevasaluts

Cuidem latevasalut (Cliidem latevasalut

- CE e
www fersakut cat 1 e
rSalut ] stor
| vy & d \\
/ .

: Acompanyament |

- Diabetis final de vida Lamigrams
(":'sﬁ" tipus 2 Les cures pal-liatives n.:f':l ';ecl;;

Un enfocament
integral més enlla del
control glucém

Embaras actiu | saludable
> Cerca segura | fiable

Un entorn O
; sanitari
transinclusiu
marca’la
diterencia

Primers auxills al domicil: gula
por actuar en cas d'urgoncla

La eva S, ut 31 com
rrrrr S responsable

amb salut

N,

B vioeo

Com curar una ferida a casa

Nou protocol per a
I'Atencié Pediatrica

B vioco

Enriguiments nutrclonals

Traumatismes dentals en
activitats d'astiu

Vitigen: visibitat | accaptacid
durant I'estiy

MEMORIA 2025



Al teu costat

Contacta’ns

Nom: EAP VIC SLP

Adreca: Passatge del Pla del Remei, 10-

12

Poblacio: Vic

Telefon de contacte: 938833443

Email: eapvic@eapvic.org

LAEOS BN EE MISHEIE Segueix-nos a les xarxes

Twitter: @EAPVIC
Facebook: Eap Vic

Instagram: eap_vic
Youtube: EAP VIC...

MEMORIA2025 aceba
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