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Professionalisme i autogestió en salut

MEMÒRIA 2025

L'any 2025 s'ha consolidat com un període clau 
en la projecció mediàtica i institucional de 

l'EAP Sardenya. El nostre equip ha esdevingut 
una veu de referència en fòrums nacionals i 

debats sobre la reforma del sistema de salut.

L'aportació de solucions pràctiques i 
organitzatives basades en la nostra pròpia 
experiència clínica ha situat el centre com 

un model de bones pràctiques consultat per 
gestors sanitaris d'arreu de Catalunya.

Cuidar: ciència, context i sentit

Notas del ponente
Notas de la presentación
Aquesta pàgina és opcional per si es vol fer una salutació / carta de presentació de la direcció o de tot l’equip del centre. 



Efemèrides 
i destacats 2025

25è Aniversari de l’EAP Sardenya

L'EAP Sardenya va ser escollit d'entre els 126 EAP de Catalunya que es van 
presentar a la convocatòria. Aquest projecte, impulsat pel comitè CAIROS, busca 
reformar i garantir la sostenibilitat del sistema sanitari. L'objectiu és millorar els 
temps d'espera, l'accés als especialistes i oferir una atenció més integral i 
preventiva. 

L’EAP Sardenya, escollit com a Centre de Salut Integral de Referència (CSIR)
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Celebrant 25 anys d'experiència i trajectòria consolidada, reafirmem el nostre 
compromís amb una atenció sanitària accessible, excel·lent i de proximitat.

L’EAP Sardenya es posiciona a l'avantguarda de l'atenció primària, col·laborant 
directament amb el talent sectorial per captar, retenir i aplicar les millors 
innovacions en benefici de la salut dels seus usuaris.

L’EAP Sardenya s’uneix al Barcelona Health Hub

Conveni per reduir les barreres tecnològiques i de comunicació de pacients amb 
discapacitat visual greu. L'acord inclou un protocol estandarditzat i la formació 
dels professionals per garantir un acompanyament segur i autònom.

Aliança amb ONCE Catalunya: Inclusió i accessibilitat universal

Notas del ponente
Notas de la presentación
Es tracta de poder veure ràpidament en allò que ha destacat el centre durant l’any, ja sigui per un premi, reconeixement, aniversari del centre, resultats... 
L’explicació ha de ser breu. Màxim 2 línies. 
El destacat principal es posarà a la memòria global ACEBA 2025, per posar en valor allò que cada centre considera més rellevant de l’any. 



Efemèrides 
i destacats 2025

MEMÒRIA 2025

Un reconeixement de prestigi nacional a l'excel·lència tecnològica de la nostra 
solució digital d'atenció domiciliària. El premi posa en valor la innovació d'una 
plataforma d'alta qualitat que ha demostrat resultats d'èxit i el seu potencial 
desplegament a escala autonòmica (PASS).

Premi de Recerca en l'Atenció a la Dependència - Grup Mutuam

Premi a la millor solució digital innovadora - V Premis Ennova Health

Aquest guardó reconeix el rigor de la investigació aplicada en el "Projecte pilot Xarxa 
de Salut i Benestar a Casa" per a la millora de la qualitat assistencial. El premi posa 
en valor un model capaç d'evitar hospitalitzacions i retardar la institucionalització 
mitjançant alertes de salut a la llar.

2n Premi a la Millor Comunicació breu: Emergències en AP. Creació i 

presentació d'una “Maleta d'Emergències Pediàtriques”.

Comunicació presentada a la 29a Reunió Anual de la Societat Catalana de Pediatria, 
celebrada el juny de 2025 a Sant Cugat del Vallès i publicada a la revista oficial de 
l’Associació Espanyola de Pediatria en Atenció Primària.

Notas del ponente
Notas de la presentación
Es tracta de poder veure ràpidament en allò que ha destacat el centre durant l’any, ja sigui per un premi, reconeixement, aniversari del centre, resultats... 
L’explicació ha de ser breu. Màxim 2 línies. 
El destacat principal es posarà a la memòria global ACEBA 2025, per posar en valor allò que cada centre considera més rellevant de l’any. 



Efemèrides 
i destacats 2025
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Padcelona selecciona el projecte RADAR per a un MVP en salut digital

El projecte RADAR de l'EAP Sardenya ha estat finalista a la 2a edició de l'INNOPAU, 
la incubadora de salut de l'Institut de Recerca Sant Pau. Tot i no endur-se el primer 
premi, la plataforma per detectar reaccions adverses a medicaments rebrà impuls 
pel seu desenvolupament.

La Unitat de Recerca de l’EAP Sardenya premiada amb la beca FIS

L'EAP Sardenya rep una beca del Instituto de Investigación Carlos III (2026-2028) per 
dissenyar una escala de risc contra prescripcions inadequades i oferir formació en 
decisions compartides a l'atenció primària.

L’EAP Sardenya ha estat guardonat amb el 10è Reconeixement CaixaBank a la Pime 
Responsable a la Nit de l’Empresa de la Cecot 2025. El premi reconeix les empreses 
que integren la responsabilitat social, ambiental i ètica com a eixos clau de la seva 
gestió. 

Premi CECOT RSC Empresarial

Notas del ponente
Notas de la presentación
Es tracta de poder veure ràpidament en allò que ha destacat el centre durant l’any, ja sigui per un premi, reconeixement, aniversari del centre, resultats... 
L’explicació ha de ser breu. Màxim 2 línies. 
El destacat principal es posarà a la memòria global ACEBA 2025, per posar en valor allò que cada centre considera més rellevant de l’any. 



Efemèrides 
i destacats 2025
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Certificació en l'Atenció Centrada en el Valor (Value-based Health Care) 

Aquesta certificació internacional d'EIT Health avala el compromís del projecte 
“Xarxa de Salut i Benestar a Casa" amb un model d'atenció basat en el valor per al 
pacient. El reconeixement destaca l'eficiència de la solució a l'hora de generar 
resultats de salut clau i optimitzar la qualitat assistencial a la llar.

Finalistes II edició Premis Excel·lència Societat Catalana Gestió Clínica i Sanitària
Haver estat finalistes en la II edició d'aquests premis de la Societat Catalana de 
Gestió Clínica i Sanitària suposa un gran reconeixement al disseny del nostre model.

Certificació Internacional IFGICT 2025 

Gràcies al finançament de la Generalitat de Catalunya i una auditoria, ens hem 
alineat amb els Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS) i hem assolit la 
certificació internacional.

Notas del ponente
Notas de la presentación
Es tracta de poder veure ràpidament en allò que ha destacat el centre durant l’any, ja sigui per un premi, reconeixement, aniversari del centre, resultats... 
L’explicació ha de ser breu. Màxim 2 línies. 
El destacat principal es posarà a la memòria global ACEBA 2025, per posar en valor allò que cada centre considera més rellevant de l’any. 



Població atesa
Som una Entitat de Base Associativa (EBA) integrada en el sistema sanitari públic 
com a proveïdors del Servei Català de la Salut. Gestionem l'Atenció Primària de la 
nostra població de referència seguint les directrius del Departament de Salut.

Cobertura Sanitària: 
Registre Central 
d’Assegurats 2025

RCA Població assignada 20.771

Població atesa assignada 16.322

Població atesa no assignada 1.239Dades de població de 
referència del Servei 
Català de la Salut 
(CatSalut).
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L’equip

A temps complet (indefinits) 60
73

A temps parcial (indefinits) 12

A temps complet (temporal) 14

A temps parcial (temporals) 2

Professionals que integren l’equip

Dedicació professional

Any 2025 89
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Notas del ponente
Notas de la presentación
Recompte de professionals: Equivalent a jornada completa (no recompte per persones físiques). 
Del total de professionals, especificar el règim de contractació:

Número de professionals a temps complet (indefinits).
Número de professionals a temps parcial (temporals, mínim 6 mesos). 
Les substitucions i reforços puntuals (d’estiu per exemple) no es comptabiitzaran, ja que aquesta xifra és la que s’agafa durant l’any per fer informes, per exemple, pel QVP i com més acurada, millor. 
Si una persona ha entrat fent una substitució i finalment s’ha quedat com a fixa, es pot comptar com a fixa.



Medicina de família 11

Infermeria d’adults 13

Tècnics en Cures d'Auxiliar d'Infermeria (TCAI) 2

Treball Social Sanitari 1

Pediatria

Pediatres 3

Infermeria pediàtrica 2

Odontologia pública

Odontòlegs 2

Salut bucodental escoles i institucions 1

Atenció a la ciutadania

Administratius Sanitaris 8

Assistents Clínics 11

Gestió Administrativa 5
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Equips Professionals



Recerca 5

Estadístic 1

Periodista 1

Informàtic 1

Nous rols comunitaris

Referent de Benestar Emocional i Comunitari (RBEC) 2

Fisioterapeuta d’Atenció Primària i Comunitària (FisioAPiC) 2

Dietista-Nutricionista 1

Higienista bucodental 1
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Equips Professionals

Notas del ponente
Notas de la presentación
A la memòria general es farà una gràfica del total de professionals que integren les EBA per categories professionals. 

Els higienistes bucodentals es contemplen a l’apartat d’odontologia pública (no estan dins els nous rols comunitaris). 



Activitat en xifres

Consultes i visites ateses

Extraccions i mostres 9.784

Atenció a la Ciutadania

Unitat d’Atenció a l’Usuari Assistent Clínic

Trucades ateses Gestions Gestions

89.841 1.022 26.466

Presencials No presencials Domiciliàries

Al centre Telefòniques Consulta virtual Al domicili personal

69.283 85.566 3.181
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Notas del ponente
Notas de la presentación
Consulta online (econsulta)



Activitat assistencial

Visites ateses per especialitat

Medicina de Família i Comunitària 88.210

Infermeria d’adults 29.179

Tècnics en Cures d'Auxiliar d'Infermeria (TCAI) 1.571

Treball Social Sanitari 1.771

Atenció Continuada No tenim
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Notas del ponente
Notas de la presentación

Del total demanat, no especificar a banda (ex. ECG i ESPIROS en el cas de les TCAI) Únicament dades globals. 
Si el centre no fa atenció continuada podeu eliminar la fila. A la memòria global especificarem si el centre NO fa atenció continuada. 



Odontologia

Visites i consultes ateses

Odontòlegs 2.675

Higienista bucodental 1.157

Revisions escoles i institucions 187
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Notas del ponente
Notas de la presentación

Del total demanat, no especificar a banda (ex. ECG i ESPIROS en el cas de les TCAI) Únicament dades globals. 
Si el centre no fa atenció continuada podeu eliminar la fila. A la memòria global especificarem si el centre NO fa atenció continuada. 



Pediatria
Visites i consultes ateses

Pediatres 10.262

Infermeria pediàtrica 3.491

Modalitat de les visites / consultes

Presencials No presencials Consulta virtual

11.233 2.515

Programa Salut i Escola

(vacunació escolar)
224
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Notas del ponente
Notas de la presentación
Si el centre no fa atenció continuada podeu eliminar la fila. 
(A la memòria global especificarem si el centre NO fa atenció continuada). 



Activitat comunitària
Al centre A escoles Al barri i entorn

• Sessió disfàgia – infermeria i nutrició - 
Residència de la zona.

• Xerrada d’Autoconeixement i autocura 
– Al Casal de Gent Gran.

• Xerrada sobre envelliment                     – 
Al Casal de Gent Gran.

• Grup Marxa nòrdica

• Participació en la jornada de divulgació 
científica "L'Aventura de Mariona" al 
Tibidabo.

• Paradeta a l’Av. Gaudí sobre els drets 
lingüístics  - Plataforma per la Llengua.

• Xerrada Drets Lingüístics al Casal del 
Barri. -Plataforma per la Llengua.

• Salut i escola – Consulta oberta

• Revisions bucodentals escolars

• Xerrada Equitat menstrual. Alumnes 
de 1rESO

• Xerrada Epilèpsia i Diabetis-Formació 
al professorat

• Taller de criança.

• Taller cervicals: Eines i exercicis 
pràctics per fer prevenció. 

• Xerrada sol pelvià.

• Taller de fisioteràpia respiratòria 
infantil.

• Xerrada sobre envelliment saludable

• Sessió presentació voluntariat per a la 
llengua – CNL (Horta-Guinardó).

• Paradeta dintre del centre sobre els 
drets lingüístics  - Plataforma per la 
Llengua.

Activitats obertes a la població, dirigides a diferents franges d’edat
MEMÒRIA 2025

Notas del ponente
Notas de la presentación
Altres activitats dirigides a diferents franges d’edat




Nous rols

Activitat de les noves figures comunitàries Tallers realitzats Participació 

(assistents)

Referent de Benestar Emocional i Comunitari (RBEC) 9 / 108 sessions 70

FisioAPiC 41 / 256 sessions 307

Dietista-Nutricionista Només fa visites individuals

Higienista bucodental 12 44

MEMÒRIA 2025

Notas del ponente
Notas de la presentación
Tallers realitzats: número total de tallers (no incloure el número de sessions de cada taller). 
Participació: total d’usuaris que han assistit als tallers.
L’activitat 



Xerrades i tallers grupals 

RBEC FisioAPiC

• Grups Espatlla 

• Grups Maluc-genoll

• Grups Envelliment 
actiu / fragilitat

• Grups Esquena

• Grups Sòl pelvià

• Grups Dolor crònic

• Grups IT (Baixa laboral)

• Grups Transdiagnòstic

• Grups Gent Gran

• Grups IT (Baixa laboral)

Higienista dental

• Taller d’higiene i
prevenció bucodental
en el n@n pre-
adolescent.

• Taller Binomi mare-
nadó.
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Farmàcia

Prescripció farmacèutica en receptes

Cost/usuari consumidor Cost/recepta Receptes/usuari consumidor

391,55 € 12,79 € 30,61 u

Despesa farmacèutica

Del centre 5.798.169,82 €

De l’AGA 106.499.321,66 €
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Formació i promoció professional

Accions formatives dirigides als professionals sanitaris del centre.

Principals àrees formatives
• Gestió de l’usuari i suport social
• Seguretat del pacient  
• Organització i gestió
• Clínica i pràctica

Activitats destacades
• Pla lingüístic
• Rotació pràctiques assistents clínics
• Formació ONCE Catalunya – Inclusió i accessibilitat
• Presència activa en l’ecosistema de Salut Digital 

(Jornades i congressos)

Activitats formatives realitzades dins i fora del centre

270 (58 Cursos +  38 Jornades i Congresos + 128 sessions clíniques + 46 interconsultes)
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Notas del ponente
Notas de la presentación
Activitats formatives realitzades: total de formacions a les que han assistit els professionals de l’equip realitzades dins o fora del centre (es compta per temes diferents no per número de sessions/hores impartides)
Àrees formatives: principals àmbits de formació 



Docència

Estudiants de pregrau Estudiants de postgrau Altres rotacions

36 20 94

Aliances Universitàries

Impulsem la formació dels 
futurs professionals de la salut
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Col·laboracions professionals
 Dr. Brotons i Dr. Casasa: docents en el Grau de Medicina de UIC Barcelona.
 Dr. Sellarès: docent en el Màster de Gestió Sanitària de UIC Barcelona, Màster 

d’Institucions Sanitàries de la UAB i del Màster en Gestió Hospitalària i de Serveis 
Sanitaris Campus Clínic-UB.

 Dr. Casasa: docent del curs Leonardo 2 de la CAMFIC: Formadors de Medicina i 
Infermeria Familiar i Comunitària.

 Dr. Brotons: docent del Mòdul 4 del Màster en Innovació en Atenció Primària de la
Fundació d'Atenció Primària de la Camfic.

 Judith Vila, infermera especialista: docent del Curs de cures bàsiques de l’Institut de 
Formació Mèdica i Lideratge -  IFMIL.

L’EAP Sardenya és un centre 
docent i universitari, per la Universitat 
Internacional de Catalunya (UIC Barcelona), 
que imparteix docència tant de pregrau com de 
postgrau, en les especialitats de Medicina i 
d’Infermeria d’Atenció Familiar i Comunitària.

A partir del 2025, s’inicia la rotació d’estudiants de pregrau de 
Fisioteràpia.



Formació especialitzada 
en Atenció Familiar i Comunitària

Residents de Medicina Familiar i Comunitària (MIR) 6

Residents d’Infermeria Familiar i Comunitària (IIR) 2

Som Centres Docents acreditats 
per formar residents de Medicina de Família i Comunitària 

i residents d’Infermeria Familiar i Comunitària 

MEMÒRIA 2025



Participació  a 
Congressos i Jornades

Practices of low value or unnecessary practices in vascular prevention. Carlos
Brotons, Irene Moral. European Forum on Prevention and Primary Care.
5-6 March 2025, Zagreb, Croatia (Comunicación Oral)

Prácticas de Bajo Valor en la Prevención Vascular: Revisión de Recomendaciones
Internacionales.
2-5 septiembre de 2025, Las Palmas de Gran Canaria (Comunicación Oral)

ID 2091 - Gastrointestinal Adverse Effects of Second-Line Anti-diabetic Drugs: A 
Federated Cohort Study. Carlen Reyes, Talita Duarte Salles, Fan Bu, Clair Blacketer, 
George Hripcsak, Marc Suchard. 25th WONCA World Conference. 
17-21 september 2025, Lison, Portutal (Póster). 

ID 2096 - Design of a risk scale for adverse events and evaluation of a deprescribing 
intervention in primary care: observational study and clinical trial protocol. Carlen 
Reyes, Irene Moral, Mireia Puig, Teresa Vilella, Lluis Cuixart, Carlos Brotons. 25th WONCA 
World Conference. 
17-21 september 2025, Lison, Portutal (Comunicación oral). 

Impulsem el sector des de la base: participant en 
congressos i compartint coneixement en jornades 
professionals. El 2025 hem presentat 23 pòsters i 
comunicacions.
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Participació  a 
Congressos i Jornades

Discrepancies among guidelines in practices of low value in cardiovascular disease
prevention. Which ones should we follow in general practice? Carlos Brotons, Irene
Moral. 25th WONCA World Conference.
17-21 september 2025, Lison, Portutal (Comunicación oral).

Workshop #89 - Soon we will all be patients: What is new in overdiagnosis? Tom 
Axelrod, Carlos Brotons, András Terebessy, Amnon Lahad, Serdar Öztora, John Brandt 
Brodersen. EUROPREV symposium. 25th WONCA World Conference. 
17-21 september 2025, Lison, Portutal (Workshop). 

Una pregunta incómoda. Helena Serrano, Maria Lladó, Enriqueta Balaguer, Carlen Reyes.
XLV Congreso de la SEMFyC.
13-15 de novembre, Madrid (pòster).

Evaluación de patrones de prescripción y estrategias de mejora en el dolor crónico no
oncológico en atención primaria. Eladio Fernández, Daniel Prieto-Alhambra, Maria
Antonia Pou, Cristina Carbonell, Daniel Martínez Laguna, Carlen Reyes. XLV Congreso de
la SEMFyC.
13-15 de novembre, Madrid (pòster).

Diseño y validación de un sistema basado en la Inteligencia Artificial Generativa para
dar soporte al asistente clínico de atención primaria. Carlen Reyes, Alex Trejo, Michelle
Catta-Petra, Lydia Orselli, Begoña Ichazo, Carlos Brotons. XLV Congreso de la SEMFyC.
13-15 de novembre, Madrid (pòster).
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Participació  a 
Congressos i Jornades

Pòsters presentats a la XXVI Jornades ACEBA

Innovació tecnològica i digitalització
Projectes que utilitzen noves tecnologies, automatització o canals digitals per millorar 
l'eficiència i la comunicació.

• Millora gestió telefònica.
• Campanya de Vacunació 12 anys d’experiència per SMS.
• Dispensador intel·ligent de material sanitari per a pacients.
• Innovació digital en l’acollida del pacient: Prototip d’un tòtem interactiu amb 

avatar humà. Millora de l’atenció a l’usuari del centre.

Accessibilitat, inclusió i atenció social
Iniciatives destinades a garantir l'equitat, eliminar barreres i oferir serveis adaptats a 
col·lectius vulnerables o amb necessitats especials.

• Odontologia Social.
• Pla Lingüístic.
• Projecte FESOCA.
• L’EAP Sardenya i ONCE Catalunya: programa pioner per garantir 

l’acompanyament personalitzat i la plena accessibilitat dels serveis del 
centre de primària.

Fisioteràpia i rehabilitació
Programes enfocats específicament a la salut física i la recuperació muscular o funcional.

• Programa sòl pelvià FisioApic.
• Circuit Fisio IT.
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Participació  a 
Congressos i Jornades

Sostenibilitat i gestió ambiental
Projectes centrats en l'eficiència de recursos i l'impacte energètic de les organitzacions de 
salut.

• Un ecosistema eficient: salut, innovació, energia i futur.

Recerca clínica, seguretat i prescripció
Estudis formals dirigits a la millora de la pràctica clínica, la seguretat del pacient i 
l'optimització de tractaments.

• Disseny d’una escala de risc d’esdeveniments adversos i avaluació d’una 
intervenció de desprescripció en atenció primària: estudi observacional i 
protocol d’assaig clínic (Dreta Eixample).

• Millora de l’assistència a persones amb incapacitat temporal per un trastorn 
adaptatiu.

Docència i formació
Iniciatives relacionades amb l'aprenentatge, les pràctiques acadèmiques i la formació de 
futurs professionals de la salut.

• De la introducció a la consolidació: anàlisi dels últims 11 anys de rotacions 
d’alumnes de UIC Barcelona a l’EAP Sardenya.
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Recerca

Estudio de fase 3, aleatorizado, doble ciego y controlado con placebo para evaluar la eficacia y
seguridad de pegozafermina en sujetos con hipertrigliceridemia grave.
Promotor: 89bio. Període: 2023-2025.

Estudio de fase III, multicéntrico, aleatorizado, doble ciego y controlado con placebo para
evaluar la eficacia y la seguridad del decanoato de enlicitida administrado conjuntamente con
rosuvastatina en adultos con hiperlipidemia.
Promotor: Merck Sharp & Dohme LLC. Període: 2024-2025.

Estudio Ecraid. European Clinical Research Alliance on Infectious Diseases – Primary care
adaptive platform trial for pandemics and epidemics (ECRAID-Prime).
Promotor: University Medical Center Utrecht. Període: 2024-2025.

Estudio de fenotipos (FIS) en debutantes de diabetes, para validar el SCORE DM y comparar los
outcomes de mortalidad y morbilidad con la población SIDIAP. Estudio financiado por el FIS, en
colaboración con el Hospital de Sant Pau. 
Promotor: Fundación IIB Sant Pau. Període: 2025.

Participació en estudis de recerca / assaigs clínics

• Risc Cardiovascular
• Hipertensió
• Diabetis
• Lípids
• Immunització
• Tecnologia 

(Telemedicina) i IA
• Farmacoepidemiologia 

i seguretat del 
medicament

Línies de recerca
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6 Estudis realitzats indústria farmacèutica (TANCATS)



Recerca

Estudio Response. Ensayo multicéntrico, doble ciego, aleatorizado, controlado con placebo, de dosis-respuesta con el
extracto de espectro completo de Cannabis VER-01 en pacientes con lumbàlgia inespecífica crónica.
Promotor: Vertanical GmbH. Període: 2024-2025.

Estudio VESALIUS. Estudio multicéntrico, aleatorizado, doble ciego y controlado con placebo para evaluar el impacto de
evolocumab sobre los acontecimientos cardiovasculares mayores en pacientes con riesgo cardiovascular elevado sin
infarto de miocardio o ictus previo.
Promotor: Amgen S.A. Període: 2019-2025.

Participació en estudis de recerca / assaigs clínics
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2 Estudis indústria farmacèutica RECLUTAMENT OBERT 2025

MK-4482-023 COVID. Estudio clínico de fase III, aleatorizado, controlado por placebo y doble ciego para evaluar la eficacia
y seguridad del molnupiravir en pacientes adultos no hospitalizados con COVID-19 y alto riesgo de progresión de la
enfermedad.
Inici: març 2025.
Responsables: Dra. Carlen Reyes, Dra. Grecia Roldán, Teresa Vilella i Mireia Puig, infermeres.

AZURE OUTCOMES D7960C00015. Estudio de fase III, aleatorizado, doble ciego, controlado con placebo y de grupos
paralelos para evaluar el efecto de AZD0780 sobre eventos cardiovasculares adversos mayores en pacientes con
enfermedad cardiovascular aterosclerótica (ECVA) establecida o con alto riesgo de un primer evento de ECVA.
Inici: octubre 2025.
Responsables: Dra. Carlen Reyes, Dra. Grecia Roldán, Teresa Vilella i Mireia Puig, infermeres.



Recerca
Participació en estudis de recerca / assaigs clínics
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10 Estudis indústria farmacèutica EN SEGUIMENT

ESTUDIO AZURE LDL COLESTEROL
Ensayo fase III, aleatorizado, doble ciego, controlado con placebo y de grupos paralelos para evaluar el efecto de AZD0780 sobre el
colesterol LDL en pacientes con colesterol LDL elevado y enfermedad cardiovascular aterosclerótica clínica o en riesgo de un primer
evento de enfermedad cardiovascular aterosclerótica Promotor: AstraZeneca AB. Període: 2025-2026.

ESTUDIO ATTAIN- HYPERTENSION
Estudio para valorar la eficacia del orfoglipron una vez al día en participantes con hipertensión, obesidad o sobrepeso. Ensayo
randomizado, doble ciego y controlado por placebo.
Promotor: Eli Lilly and Company. Període: 2025-2027.

ESTUDIO VICTORION-1 PREVENT
Estudio multicéntrico, aleatorizado, doble ciego y controlado con placebo en el que se evalúa el efecto de inclisirán en la prevención
de acontecimientos cardiovasculares adversos mayores en pacientes de alto riesgo en prevención.
Promotor: Novartis. Període: 2023-2030.

ESTUDIO VICTORION-2 PREVENT
Ensayo multicéntrico, aleatorizado, doble ciego y controlado con placebo que evalúa el impacto de inclisirán en los acontecimientos
cardiovasculares adversos mayores (MACE) en participantes con enfermedad cardiovascular establecida (ECV).
Promotor: Novartis. Període: 2021-2029.



Recerca
Participació en estudis de recerca / assaigs clínics

MEMÒRIA 2025

ESTUDIO ZOSTER-101 (EXTENSION ZOSTER -049)
A phase 3b, open-label, multi-country, multi-centre, long-term follow-up study of ZOSTER-049 (follow-up of ZOSTER- 006/022 studies) 
to assess the prophylactic efficacy, safety and persistence of immune response of a Herpes Zoster subunit vaccine and assessment 
of persistence of immune response and safety of 1 or 2 additional doses administered in ZOSTER-049 in 2 subgroups of older adults. 
Promotor: GlaxoSmithKline S.A. Període : 2022-2027.

ESTUDIO MK0616-019
Estudio de extensión de fase 3 abierto para evaluar la seguridad y la eficacia de MK-0616 en adultos con hipercolesterolemia.
Promotor: Merck Sharp & Dohme LLC. Període: 2024-2028.

ESTUDIO DE EXTENSIÓN RSV OA-012 (EXT009)- 222090
A phase 3b, randomized, open laber, multy-country, multi-center, extension and crossover vaccination study to evaluate the 
immunogenicity and safety of different revaccination schedules and persistence of a single dose of the RSVPreF3 OA vaccine in adults 
aged 60 years and above who pasrticipated in the RSV OA=ADJ-006 study. 
Promotor: GlaxoSmithKline S.A. Període : 2022-2027.

ESTUDIO HORITZON
Ensayo de extensión multicéntrico, abierto y de un único grupo para evaluar la seguridad y la tolerabilidad a largo plazo de pelacarsén
(TQJ230) en participantes que hayan completado el ensayo principal Lp(a).
Promotor: Novartis Pharma AG. Període: 2025-2029.

ESTUDIO MK0616-037
Estudio de fase 3, multicéntrico, aleatorizado, doble ciego y controlado con placebo para evaluar la eficacia y la seguridad de
decanoato de enlicitida administrado conjuntamente con rosuvastatina en adultos con hiperlipidemia.
Promotor Merk Sharp & Dohme LLC. Període: 2025-2026.
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ESTUDIO ExPEC RP-001
Estudio sobre seguridad e inmunofenicidad de una vacuna contra las infecciones del tracto urinario en adultos de 18 a 64 años y
su eficacia clínica en mujeres de 18 a 64 años.
Promotor GSK. Període: 2025-2027.

3 Estudis propis TANCATS

• Designing and validating a Real-time Adverse Drug reaction Automated Recognition tool for primary care: the RADAR
study.

• Diseño de una escala de riesgo de eventos adversos y evaluación del impacto de una intervención de desprescripción
en atención primaria: estudio observacional y ensayo clínico

• Promoción de la toma de decisiones compartidas en cribado oportunista e cáncer de pròstata.
• Estudi sobre l'exposició a pantalles en infants de la franja d'edat de 0 a 3 anys. 

4 Estudis propis EN ACTIU

• Estudi estiu – Pressió arterial. 
     (Dra. Anna Tomàs-Rodó i Dra. Lorena Ferrer, Residents R4)
• El uso de la ecografía en Atención Primaria en pacientes de 40 a 69 años para evaluar el riesgo cardiovascular.
     (Dra. Mónica Hernández, EAP Sardenya i Miguel García de l’EAP Roger de Flor R4s)
• Evaluación de la sobrecarga del rol cuidador del paciente ATDOM en atención primaria.
     (Leyre Gaztelu, IIR2)



Sanchis MJ, Guilabert M, Parker LA, Caballero-Romeu JP, Chilet-Rosell E, Gómez-Pérez L, Alonso-
Coello P, Cebrián A, López-Garrigós M, Moral I, Ronda-Pérez E, Canelo-Aybar C, Hernández-
Aguado I, Párraga I, Del Campo-Giménez M, Lumbreras B. Perspectives of clinicians and 
screening candidates on shared decision-making in prostate cancer screening with the 
prostate-specific antigen (PSA) test: a qualitative study (PROSHADE study). BMJ Evid Based 
Med. 2025 May 20;30(3):163-172. doi: 10.1136/bmjebm-2024-113113. PMID: 39797674; PMCID: 
PMC12171405. 

Brotons C, Moral I, García Abajo JM, Caro Mendivelso J, Cortés Rico O, Díaz Á, Elosua R, Escribano 
Pardo D, Freijo Guerrero MM, González Fondado M, Gorostidi M, Goya Canino MM, Grau M, 
Guijarro Herraiz C, Lahoz C, Lopez-Cancio Martínez E, Rivas NM, Ortega E, Pallarés-Carratalá V, 
Rodilla E, Royo-Bordonada MÁ, Salmerón Febres LM, Santamaria Olmo R, Torres-Fonseca MM, 
Velescu A, Zamora A, Armario P. Practices of low value or unnecessary practices in vascular 
prevention: Document of the Spanish Interdisciplinary Committee for Vascular Prevention. 
Hipertens Riesgo Vasc. 2025 Jul-Sep;42(3):129-146. doi: 10.1016/j.hipert.2025.01.002. Epub 
2025 Feb 15. PMID: 39956741. 

Reyes C, Pou MA, Diaz-Torne C, Carbonell-Abella C, Brotons C, Martinez-Laguna D. Association 
of morphine vs. fentanyl prescription dispensation with adverse clinical outcomes. Front 
Pharmacol. 2025 Jun  25;16:1579634. doi: 10.3389/fphar.2025.1579634. PMID: 40635750; PMCID: 
PMC12237658. 

Publicacions científiques
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El pont entre la investigació i la pràctica clínica. 
Les publicacions científiques són el llegat que fa avançar la nostra professió, 
transformant l’evidència en una millora real per a la societat. 



Beltrán A, Parker L, Moral-Peláez I, Caballero-Romeu JP, Chilet-Rosell E, Hernández-Aguado I, 
Alonso-Coello P, Ronda E, Gómez-Pérez L, Lumbreras B. Impact of patients' age and 
comorbidities on prostate cancer overdiagnosis in clinical practice. PLoS One. 2025 Feb 
19;20(2):e0315979. doi: 10.1371/journal.pone.0315979. PMID: 39970139; PMCID: PMC11838881. 

Salamanca de la Cueva I, Brotons C, Maier P, Pirçon JY, Gupta V, Eckermann T, Nikic V, Martinez 
Gomez X, Alsdurf H. Safety monitoring of GSK's quadrivalent seasonal influenza vaccine in 
European countries during the 2023/24 flu season: A multicenter, non-interventional study. 
Hum Vaccin Immunother. 2025 Dec; 21(1):2569735. doi: 10.1080/21645515.2025.2569735. Epub 
2025 Oct 20. PMID: 41114673; PMCID: PMC12542612. 

Iruela A, Moral I, Gálvez G, Jimenez LM, Manzanera R. Patient's experience as a tool in analyzing 
primary care in Catalonia. J Healthc Qual Res. 2025 Mar-Apr;40(2):72-78. doi: 
10.1016/j.jhqr.2024.10.002.
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• Salut Comunitària

• Atenció a la vulnerabilitat

• Col·laboració amb entitats 
locals

Eix Social i Comunitari
Compromesos amb l’entorn

• Autogestió i autonomia

• Desenvolupament i 
Recerca

• Conciliació i Benestar

Eix Professional i Laboral 
L’autogestió

• Avaluació del Codi de Bon 
Govern de les EBA 

• Transparència

• Reinversió de l'excedent

• Comitè d’Ètica d’ACEBA 
(CEA d’ACEBA)

• Codi ètic

Eix Ètic i de Governança
Codi de Bon Govern 

• Gestió de residus

• Eficiència energètica

• Compres sostenibles

Eix Ambiental
Sostenibilitat i salut global

Som la suma de la nostra vocació i del 
nostre compromís amb la societat. Som

una organització de professionals de la 
salut compromesos amb un model de 

gestió basat en la proximitat, l'ètica i el 
retorn social.

Notas del ponente
Notas de la presentación
Proposta d’esquema d’eixos d’acció en màteria RSC. Oberta a l’opció d’afegir algun punt, explicació, acció concreta o enllaç web.



Educació sanitària i divulgació en salut
El 2025 posem a l’abast de la ciutadania informació rigorosa i de qualitat per cuidar la salut, 
prevenir malalties i millorar la qualitat de vida amb una revista renovada i nous canals 
FerSalut. Participem al Comitè Editorial elaborant i promocionant continguts en salut 
perquè els nostres usuaris i pacients gaudeixin d’una millor salut i benestar en cada etapa de 
la vida. Acompanyem les persones en la seva salut! 

MEMÒRIA 2025

La revista d’ACEBA



Al teu costat

Equip d’Atenció Primària Barcelona Sardenya, S.L.P
Carrer Sardenya 466, Baixos, 08025 - Barcelona
Director: Jaume Sellarès Sallas
comunicacio@eapsardenya.cat 
93 567 43 80
www.eapsardenya.cat

Contacta’ns

Twitter: @eapsardenya
Facebook: /eapsardenyabcn
Instagram: /pediatria_eapsardenya
YouTube: /eapsardenya
Linkedin: /eapsardenya

Segueix-nos a les xarxes 
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http://www.eapsardenya.cat/


Cuidar: ciència, 
context i sentits. 

Memòria 2025
Professionalisme i autogestió en salut

Salut amb valors
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