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PRINCIPAL / EL MES RELLEVANT PEL CENTRE

Iniciativa, premi, resultat o reconeixement més rellevant de Uany.

Acreditacio EFQM

Membres Institut Recerca de Sant Pau

Millora en els resultats de Plaensa, amb
satisfaccio dels usuaris clarament per sobre de la

mitjana de Catalunya

Premi Excel:léncia Professional Dr. Sigfredo Cabral

MEMORIA2025 aceba

TTTTTTTTTTTTTTTTT



eap

orn - Poblacio atesa

Som una Entitat de Base Associativa (EBA) integrada en el sistema sanitari public
com a proveidors del Servei Catala de la Salut. Gestionem ['Atencid Primaria de la
nostra poblacio de referencia seguint les directrius del Departament de Salut.

Cobertura Sanitaria:

Registre Central RCA Poblacié assignada

Dades de poblacio de
referencia del Servei
Catala de la Salut
(CatSalut).

Poblaci6 atesa no assignada

)
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Professionals que integren Uequip

Any 2025 103,87

Dedicacioé professional

A temps complet (indefinits) 101,87

A temps parcial (temporals)




Medicina de familia

Metgesses Geriatria

Metgessa Atdom

-‘F Infermeria d’adults

L\ Infermeria Geriatria

Tecnics en Cures d'Auxiliar d'Infermeria (TCAI)

Treball Social Sanitari

Administratius Sanitaris

Assistents Clinics

Gestio Administrativa

;

Pediatria

B

\ s Pediatres

‘._‘.,..

22

(indefinits i temporals Infermeria pediatrica

superior a 6 mesos

N
~—

Odontolegs

‘ Salut bucodental escoles i institucions
¥
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Farmacia 1
Recerca 2
Estadistic 1
Mediador 0
Informatic 1

Nous rols comunitaris

Referent de Benestar Emocional i Comunitari (RBEC)
Fisioterapeuta d’Atencio Primaria i Comunitaria (FisioAPiC)
Dietista-Nutricionista

Higienista bucodental :
MEMORIA 2025
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own  Activitat en xifres

Consultes i visites ateses

Presencials

Al centre

173.668

Atencio a la Ciutadania

Unitat d’Atencio a UUsuari

Trucades ateses Gestions

129.023 17.607

| #
4
No presencials Domiciliaries
Telefoniques Consulta virtual Al domicili personal
65.961 82.493 13.510

Assistent Clinic

Gestions

1.027




eap

() dreta
de |'eixample

Activitat assistencial

Visites ateses per especialitat

Medicina de Familia i Comunitaria
Infermeria d’adults

& \
.

__

- 1 Atencié Continuada

A

MEMORIA 2025



eap

ous — Odontologia

de |'eixample

; Odontolegs 8.532

Higienista bucodental

Revisions escoles i institucions

MEMORIA 2025
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Visites i consultes ateses

y
\ Pediatres 16.501
Infermeria pediatrica 8.886

- Bs visites / consultes
= 4

Presencials No presencials Consulta virtual

19.092 3.065 3.220
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owe  Activitat comunitaria
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Al centre A escoles , Al barrii entorn

Taller deshabituacié tabaquica
e Tallerde cures

e Tallerde cuidadors

*  Primers Auxilis

* Taller lactancia

* Taller massatge infantil

Xerrada relacions socioafectives a escoles

* Xerrada mites alimentaris, alimentacié
saludablei exercicifisic a escoles

* Taller d’equitat menstrual a escoles

e Taller sexualitat

» Xerradaa APDE

* Festa major (caminada modernista)

* Xerrada associacio de veins

* Dia mundial de Uexercici fisic, ruta
caminant visitant els agents comunitaris

' et * Taller per la capacitacié del professorat, del barri
* Tall.er‘ms'uflmenm? renal per personal amb nens amb situacio especialde curai ¢ Col-laborem amb el grup Udaceba ‘Fem
residencies adscrites al centre elaboracio del pla consensuat salut al barri’

* Projecte atenci6 al pacient sense llar

* Taller sobrevapeig * Participacio en taules de salut PCSFi

° EscoladeSalutperadults * Taller de primers auxilis taula de salut Dreta de UEixample
‘ !Vl|gd|a'comun|tar| perferdlfu.S|o.act|V|tats * Reunidé amb endocrina H del Mar per « Col-laboracié amb TESDE
impartides per agents comunitaris elaboracio protocol especific de diabetis,  Participaci6 ciutadana

* Projecte sala d’espera pediatria sense
pantalles fomentant la lectura
* Projecte sense fum

perun nen de ’escola 9 Graons
* Participacié a la vacunacio6 escolar
y * Formacié sobre addiccio a les pantalles

o z ) (N =

Activitats obertes a la poblacio, dirigides a diferents franges d’edat

- . /7 W/ w
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Activitat de les noves figures comunitaries Tallers realitzats Participacio

(assistents)

Referent de Benestar Emocional i Comunitari (RBEC) ““ 9% M-)
—“\ @
e IR N

“
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RBEC

Gestié emocional

Parentalitat positiva
Mindfulness

Insomni

Cercle de cures

Escola de Salut per la gent
gran

Abordatge del dolor persistent
Acompanyament al dol
Xerrada sessi6 grup de tabac
“ganar al mono”

Projecte migdies comunitaris:
SAIF i Aqui t’escoltem. AAVV
Dreta Eixample i AAVV Sagrada
Familia.

Participaci6 a la taula de cures
del pla comunitari de Sagrada
Familia per la creacié d’un
projecte per acompanyar a
persones que cuidin a
familiars.

Creaci6 i difusio del butlleti
d’activitats mensuals puntuals

FisioAPiC

Participacié en l'Escola de Salut:
Xerrada sobre Prevencié Caigudes.
Participacio en el Grup de
Cuidadores no professionals:
Sessid de Mobilitat i
Transferencies.

Xerrada a APDE - Exercici en U'etapa
de lavellesa.

Activitat Festa Majori Escola de
Salut - Caminada per visitar actius
del barri.

Celebracio del Dia Mundial de
U’Activitat Fisica i el Dia Mundial
Sense Fum - Caminada per visitar
actius del barri on fer exercici fisic.
Participacié en 'Escola de Salut:
Xerrada sobre el poder del
moviment.

Realitzaci6 del Concurs Postals de
Nadal 2025.

Xerrades i tallers grupals

Dietista-nutricionista

e Grupal obesitat

e Grup obesitatinfantil

* Grupalintolerancies
alimentaries

*  Grupal malaltiarenal cronicai
alimentacio

* Grupal desnutricio

* Xerrada alimentacio
saludable, envelliment
saludableireceptes
saludables a la aescola de
Salut (Centre Carlit)

Higienista dental

Higiene bucodental i
manteniment de protesis.
Salut bucodental a escoles.
Salut bucodental a escoles
d’educacié especial.

Salut bucodental a persones
amb discapacitat.

Salut bucodental a gent gran
amb deteriorament cognitiu
lleu-moderat.

Salut bucodental
embarassades

Salut bucodental (Escola de
Salut de Tardor)

MEMORIA2025 aceba
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Prescripcié farmaceéutica en receptes

Cost/usuari consumidor-2G Cost/recepta-2G Receptes/usuari consumidor-2G A"

238,54 16,80 14,20
Cost/usuari consumidor-2J Cost/recepta-2J Receptes/usuari consumidor-2J
186,90 15,35 12,18

Despesa farmaceutica

Del centre-2G 5.847.090,82
Del centre-2) 5.406.006,87

De CAGA 106.499.321,66



eap

Vit Formacio i promocié professional

Accions formatives dirigides als professionals sanitaris del centre.

Activitats formatives realitzades dins i fora del centre

N

Principals arees formatives Activitats destacades
 Seguretat del pacient/Emergencies ) 0
S di « CONDUCCIO DE GRUPS N » =

N /aa\ y
Adquisicié de competéncies cliniques [HEEENZToR oI A\ ___4_'-";'-“—' — \\\\\ﬁ

(ECOGRAFIA INTERVENCIONISTA ECOGUIADA, e ECOGRAFIAINTERVENCIONISTA ECOGUIADA
DERMATOSCOPIA...) + ELECTROCARDIOGRAFIA PRACTICA

Millora de la practica assistencial « EXPERIENCIA DEL PACIENT

(EXPERIENCIA DEL PACIENT, ATENCIO | GESTIO DE LA o REVISIO DELS CODIS D’EMERGENCIES

DEMAND{\:PROQRAMAC'O PER 'j"OT'US----) MEDIQUES, CIBERSEGURETAT | SEGURETAT DEL
Actualitzacio de coneixements (ANGLES..) PACIENT

Prevencid i actuacié davant
emergencies, catastrofes i epidemies

e

..... Y
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Estudiants de pregrau

LOPEZ VICUNA - BCN

Aliances Universitaries

Estudiants de postgrau

siona

Estudiants de cicles formatius

@ =
Universitat
de Barcelona

¢
f@;y! ESCOLA
& ¥PS RAMON
S 4'Y CAJAL

MEMORIA 2025
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Formacié especialitzada
en Atencié Familiar i Comunitaria

aceba

UNITATDOCENT

Som Centres Docents acreditats
per formar residents de Medicina de Familia i Comunitaria
i residents d’Infermeria Familiar i Comunitaria

Residents de pediatria (HSP)

MEMORIA 2025

aceba
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Impulsem el sector des de la base: participant en
congressos i compartint coneixement en jornades
professionals. EL 2025 hem presentat 28 posters i
comunicacions.

* Laimportancia del trabajo social sanitario en centros de AP en la intervencién con
persones con hipoacusia

*  Fragilidad primero: la lupa que transforma el tratamiento

*  Manejoytratamiento de una uUlcera mixta con componente microangiopatico: caso
clinico

* Intervencioén infermera en el manejo de una ulcera vascular: caso clinico

*  Evolucidn de la infermeria familiar y comunitaria.Figura clave en la AP

*  Perfil de pacientes de centro de AP que ingresan en Hospital de Atencién Intermedia

*  ;Que factores nos indican potencial riesgo de ingresso en Hospital de Atencién
Intermedia?

*  Evaluacién de una intervencion dirigida a reduir las reinfecciones respiratorias en
pacientes con disfagia

* Vivencies dels progenitors de pacients pediatrics en el procés de diagnostic de la
leucemia linfoblastica aguda: un estudi qualitatiu

*  Utilizacion de cadexdmetro yodado. Lesidon traumatica grado Il. Abordaje de tejido
biofilm asociado a una infeccién
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Impulsem el sector des de la base: participant en
congressos i compartint coneixement en jornades
professionals. EL 2025 hem presentat 28 posters i
comunicacions.

* Differences in Food and Nutrient Intake in individuals with fibromyalgia: optimizing the
synchronize+intervention design

* Vivencia de la cardiopatia isquemica cronica: estudio cualitativo con perspectiva social
y de genero

* ;Setoman la medicacidn los pacientes diabéticos?

* ;Como se comporta nuestra poblacion con DM2?

* Descripcion de una poblacién diabetica segun la perspectiva de genero y el estatus
socioeconémico ¢influyen en la adheréncia?

* Experiencia docente “Evaluacié de un modelo low cost de articulacién hombro por
parte de residentes de medicina familiar y comunitaria”

* Optimizacién del tratamiento farmacolégico en pacientes con insuficencia cardiaca
atendidos en dos centros de AP

* Perfil del paciente con insuficiencia cardiaca en AP

* Estudio de las solicitudes de ecocardiografias transtoracicas en un centro de AP ; hay
diferencias de género?

* Estudio de las solicitudes de ecocardiografias transtoracicas en un centro de AP ; hay
diferencias seguln la edad?
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Impulsem el sector des de la base: participant en
congressos i compartint coneixement en jornades
professionals. EL 2025 hem presentat 28 posters i
comunicacions.

* Estudio descriptivo de las solicitudes de ecocardiografias transtoracicas en un centro
de AP

* Analisis de unincidente en el cuidado de heridas crénicas

* Escuchando al paciente: uso de PLAENSA en la mejora de la AP

* AMFE en vena: seguridad y calidad en el proceso de extracciones

* De la percepcidn a la accion: evaluacion de riesgos psicosociales como respuesta a la
calidad de vida professional

* Quan Uhoste ja era vulnerable: el cas de Behcget sobre deficit d’IgA

* Dispneaieritema en una pacient polimedicada: sospita de lupus induit per farmacs
amb afectacié pulmonar subclinica

* Fragilidad primero: la lupa que transforma el tratamiento




Linies de recerca

Area Cardiovascular:
Insuficieéncia cardiaca,
ecocardioscopia, risc
cardiovascular

Diabetes mellitus: estudi
adherencia

Osteoporosis: estudi DASH
Nutricio: Projecte
Nutripiensa

Salud publica

Paralisis cerebral infantil
Patologia
infeccioses:utilitzacio
probiotics de ITUs

Millora de la prescripcio:
estudi STOPFALL

\‘\

erc

Participacio en estudis '

'
b
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Estudis realitzats

Evaluacion de la efectividad de una intervencion para la depresccripcion de la
aspirina a dosis bajas en prevencion primaria cardiovascular

Desarrollo, implementacion e impacto de una terapia digital para el seguimiento
postoperatorio de pacientes de cirugia cardiaca: Estudio DIGITPOSCARD
Diabetes tipus 2 i adherencia terapeutica. Que fem malament?

Estudi ECOSCAPIC

Impacto de la contaminacion ambiental en las exacerbaciones respiratoriasy
eventos cardiovasculares en pacientes con enfermedad pulmonar obstructiva
cronica: un estudio de cohortes retrospectivo.

Brindando innovacién en el diagnostico para garantizar la evaluacion cognitiva en
la paralisis cerebral infantil (BRIDGE-PC)

Efectividad de una herramienta web de ayuda para la toma de decisions
compartides en mujeres postmenopausicas: Ensayo clinico aleatorizado. DaSH-
Osteo

Promocidén del pensamiento critico y la toma de decisions informades en
nutricion (Proyecto Nutripiensa)

Uso de probidticos como tratamiento preventivo en infeccion del tracto urinario
recurrente en mujeres en el ambito de Atencion primaria.

Disefio de una escala de riesgo de eventos adversosy evaluacion delimpacto de
una intervencion de desprescripcion en AP: estudi STOPFALL  MEMORIA 2025
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e Publicacions cientifiques

El pont entre la investigacié i la practica clinica.
Les publicacions cientifiques son el llegat que fa avancar la nostra professio,
transformant Uevidencia en una millora real per a la societat.

* |Impacto de la contaminacion ambiental en las exacerbaciones
respiratorias y eventos cardiovasculares en pacientes con enfermedad
pulmonar obstructiva crdnica,. Estudio de cohortes retrospectivo

* Tirzepatide en pacients amb insuficiencia cardiaca i fraccié d’ejeccio
preservada i obesitat

* Semaglutida versus placebo en pacients amb insuficiencia cardiacai
fraccid d’ejeccio lleugerament reduida o preservada: analisi agrupada
dels assaigs aleatoritzats SELECT, FLOW, STEP-HFpEF i STEP-HFpEF DM

* Finerenona en insuficiencia cardiaca amb fraccio d’ejeccio
lleugerament reduida o preservada

* Guies 2024 de la Societat Europea de Cardiologia per al maneig de la
fibril-lacid auricular

* Interrupcio o continuacio dels b-blocants després d’un infart de
miocardi

MEMORIA 2025



Eix Social i Comunitari
Compromesos amb l’entorn

e Atencio a la vulnerabilitat:
col-laboracié amb ONGs (fem Sant

voluntariat grans actius, violencia de
genere.

* Col-laboracié amb entitats locals:
col-laborem amb TESDE, PCSF, TSDE,
a participacio ciutadana, escoles del
barri.

* Participem en les Olimpiades del
sector salut i recerca, amb l'objectiu
de potenciar el Team Building, la vida
saludable i la solidaritat dintre de les
organitzacions. Gracies a tots els
participants vam fer possible el
donatiu per la Maratd.

Jordi, Nadal), reciclatge roba, projecte

Som la suma de la nostra vocaci
nostre compromis amb la ietat.
una organitzacio de prof onals de la
salut compromesos amb un model de
gestio basat en la proximitat, l'eticaie
retorn socia

at Social

Eix Etic i de Governanca
Codi de Bon Govern

Eix Ambiental
Sostenibilitati salut global

Eix Professional i Laboral
L’autogestio

* Gestio de residus ‘
https://www.eapdretaeixample.cat
/portal-rsc-sostenible

. ¢ Avaluacié del Codi de Bon
Govern de les EBA

* Autogestio i autonomia

* Desenvolupamenti Recerca
* Transparencia:

https://www.eapdretaeixample.c
at/portal-empresa

* Eficiéncia energgtica

e Conciliacid i Benestar

* Compres sostenibles
https://www.eapdretaeixample.cat
/assets/docs/portal-rsc/EAP-Dreta-
de-Eixample_Compra-social-
responsable.pdf

» Conciliacié familiar

» Subvencié formacié

» Dies lleure extra segons
antiguitat

» Pagament col-legiacid

» Finangament ulleres

» Activitat ludiques

¢ Reinversié de l'excedent

« Comité d’Etica d’ACEBA (CEA
d’ACEBA):
https://www.aceba.cat/ca/trans
parencia/comite-d-etica-
assistencial.htm

* Codi etic:
https://www.eapdretaeixample.c
at/assets/docs/EAP-Dreta-de-

Eixample-PT_codietic.pdf
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Diabetis
tipus 2

Un enfocament
integral més enlla del

control glucém:

MEMORIA 2025

Cuidem la teva salut a C e b a

AUTOGESTIO EN SALUT

| a revista d’ACEBA

Educacio sanitariai divulgacié en salut

El 2025 posem a 'abast de la ciutadania informacio rigorosa i de qualitat per cuidar la salut,
prevenir malalties i millorar la qualitat de vida amb una revista renovada i nous canals
FerSalut. Participem al Comité Editorial elaborant i promocionant continguts en salut
perque els nostres usuaris i pacients gaudeixin d’una millor salut i benestar en cada etapa de
la vida. Acompanyem les persones en la seva salut!

Cuidem latevasalut
Culdem latevasalut

feISalut
\J

: Acompanyament al

final de vida La migranya

< Les cures pal-liatives “;f:l 'fc:;
) Embaras actlu | saludabie
») Créixer ,,,,, q 7 iﬁf 1c et a ot
gmb salug sanitari L= iy

Nou protocol per a I transinclusiu 0 viozo

I'’Atencié Pediatrica

marcalal
diferencia

Com curar una ferida a casa

D vioeo

Enviquiments utriclonats
er o m

cw IAM alert
urg ntat o mocarth

Primers auxills al domicil: gula
por actuar en cas d'urgoncla

Traumatismes dentals en
activitats d'astiu

Vitigen: visibitat | accaptacid
durant I'estiy




eap

O Al teu/'costat

Contacta’ns

Nom: EAP Dreta de UEixample
Adreca: C/Roger de Flor, 194

Poblacio: 08027-Barcelona
Telefon de contacte: 93 5070390

Email:
www.eapdretaeixample.cat .
Segueix-nos a les xarxes

Twitter: @caprogeflor
YouTube: @caprogerdeflor5405

Instagram: @caprogerflor
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