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L’otitis mitjana aguda a pediatria :
Protocols del grup de treball de Pediatria d’ACEBA

OBJECTIU

Establir les pautes per al maneig i tractaments de l'otitis mitjana aguda a la poblacié
pediatrica amb un Us responsable dels recursos sanitaris, garantint la seguretat del pacient
i minimitzant el risc de complicacions.

DIAGNOSTIC

OTALGIA + PRESENCIA DE LiQUID A OIDA MITJA + SIGNES INFLAMATORIS DE LA
MEMBRANA TIMPANICA

L'otalgia és d'inici brusc i recent. En etapa pre-verbal: emportar-se la ma al pavelld,
irritabilitat, insomni, rebuig de la ingesta. Escas valor del signe del tragus.

Preséncia de liquid: s'objectiva com a bombament timpanic, retencié groguenca.

Inflamaci6 de la membrana timpanica: eritema intens (I'eritema aillat no es considera per si
nomeés una troballa diagnostica d’ otitis mitjana aguda (OMA)).

L'abséncia d'otalgia descarta OMA tret que existeixi otorrea

Un timpa vermell i eritematés com a signe aillat no és diagnostic de OMA, pot haver-se del
plor del nen o a miringitis catarral.

En l'otitis serosa i serosa cronica falta I'otalgia franca. Pot existir hipoacusia o sensacié de
matitat. Pot haver-hi bombament o retraccioé de la membrana timpanica i nivells hidroaeris.

ETIOLOGIA

Frequents Menys freqUents
Bactéries Haemophilus influenzae no tipables (44%) | Moraxella catarrhalis
Pneumococ (31%) Altres: S. aureus, enterobacteries

Estreptococ grup A (13%)

Virus (2-10%) | VRS, influenza, parainfluenza Altres virus: rinovirus, coronavirus,

adenovirus
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TRACTAMENT

e EI80-90% de les OMA curen espontaniament, amb més frequéncia les produides per
H. influenzae que les pneumococciques.

e L'alleujament del dolor amb ibuprofé o paracetamol a dosis habituals, pautats
regularment, és essencial en el tractament de la OMA.

e El benefici del tractament antibiotic és moderat i la majoria dels nens milloraran als 3
dies, independentment que s'administri o no. L'abséncia del tractament antibidtic no
incrementa significativament la incidéncia de complicacions supurades.

¢ No s'ha demostrat benefici de I'is d'anticongestius o antihistaminics en TOMA

¢ No hi ha evidéncia del benefici del tractament amb antibidtics topics en TOMA.

e No esta indicat el tractament profilactic en cas d’OMA recurrents.

INDICACIONS DEL TRACTAMENT ANTIBIOTIC IMMEDIAT EN L’OMA
Edat < 6 mesos.

Otitis mitjana aguda greu: Afectacié de l'estat general, febre = 39 °C, otalgia intensa o
moderada, otalgia que dura més de 48 hores.

Edat 6-24 mesos amb OMA bilateral.
Preséncia d’otorrea a qualsevol edat.

Altres factors de risc: OMA recurrent, immunodepressié, anomalies craniofacials, hipoacusia,
implants coclears i malalties sistemiques que afecten a oida mitja, inseguretat per a dur a
terme el seguiment.

ANTIBIOTERAPIA

Tractament d'eleccioé
Amoxicil-lina 80-90 mg/kg/dia en 2 dosis via oral (maxim 3g/dia)

Si OMA recurrent, tractament amb amoxicil-lina en el mes previ, si associa conjuntivitis
purulenta o fracas després de 72h de tractament amb amoxicil-lina: amoxicil-lina-acid
clavulanic 80-90 mg/kg/dia en 2-3 dosis.
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Si fracas d'amoxicil-lina — acid clavulanic o vomits: ceftriaxona 50 mg/kg/24h IM x 3 dies

Durada del tractament:

e <2 anys o nens de qualsevol edat amb perforacioé del timpa o antecedents d OMA
recurrent: 7-10 dies.
e =2 anys, sense perforacio timpanica ni antecedents d’OMA recurrent: 5 dies.

Al-lérgics a penicil-lina
e Al-lérgia immediata: azitromicina 10 mg/kg/24 durant 3 dies
claritromicina 15 mg/kg/dia en 2 dosis
levofloxaci (off label) 20 mg/kg/dia en 2 dosis

e Al-lérgia retardada: Cefuroxima axetil 30mg/kg/dia en 2 dosis




