Salut de proximitat

Acompanyem i ajudem en tots els moments vitals
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Autogestio en salut -

aceba

‘ AUTOGESTIO EN SALUT
. . —
‘ ‘

-

Les Entitats de Base Associativa (EBA) som proveidors del Servei Catala de la Salut.

Prestem serveis de salut publics a la nostra poblacio de referencia,
designada pel Departament de Salut (CatSalut).

Registre Central d’Assegurats 2\
RCA Poblacié assignada 28872 i

Poblaci6 atesa assignada 24176

—

Poblaci6 atesa no assignada 1432
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'equip / lv

Total de professionals que integren Pequip

Plantilla 2024 94

-

Dedicacio professional

A temps complet 74
A temps parcial 17
Substitucions 3

PRS-y 4

MEMORIA 2024



. Composicio de U'equip*/

| i

eba

TOGESTIO EN SALUT

Medicina de familia v _-.‘& . \\
Infermeria d’adults Equip de Pediatria '
“® Tecnics en Cures d'Auxiliar d'Infermeria (TCAI) Pediatres | 4 |
Treball Social Sanitari Infermeria pediatrica | 3 |

reball Social Sanitari

-

Odontologia publica

Atencio a Uusuari Odontolegs 2
Administratius Sanitaris | 5 | Higienista bucodental 3
Assistents Clinics | 13 | Auxiliars de Clinica 2

‘\ MEMORIA 2024



AUTOGESTIO EN SALUT

. Composicio de l'equip Eeba

o c d
Nous rols comunitaris s % : —
Referent de Benestar Emocional i Comunitari (RBEC) 1
Fisioterapeuta d’Atencié Primaria i Comunitaria (FisioAPiC) 2
Dietista-Nutricionista 1

Altres

Comptabilitat/RRHH

Recerca
Persona ACUT

Mediador




. Activitat del centre
:

'

Modalitat de les consultes i visites ateses

Presencials

Al centre

138984

>
Atencio a la Ciutadania

Unitat d’Atencio a UUsuari

Trucades ateses Gestions

98303 No es poden

contabilitzar

-,

No presencials

Domiciliaries

Telefoniques Consulta virtual Al domicili personal

20957

Assistent Clinic
Gestions

No es poden

contabilitzar

46936 5859

§ 4

Extraccions i mostres | 31800
._" ,

aceba
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Visil ateses per especialitat

-

Medicina de Familia i Comunitaria

Infermeria d’adults
Tecnics en Cures d'Auxiliar d'Infermeria (TCAI)

Treball Social Sanitari

Atencidé Continuada

118789

64148

8112

2753

NO en tenim ‘

Odontolegs
Higienista bucodental

Revisions escoles i institucions

XX




Activitat assistencial
de Uequip de Pediatria

Visites i consultes ateses

Pediatres

Infermeria pediatrica

Modalitat de les visites / consultes

Presencials

21514

No presencials

1606

___—eaaae

)’
/

Consulta virtual

2319

Saluti Escola

35 intervencions

\fé"‘? . N
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Activitat comunitaria i grupal

h

:

Nous rols professionals

Referent de Benestar Emocional i Comunitari (RBEC)

FisioAPiC

Dietista-Nutricionista

Tallers i Sessions realitzats

Comunitaria

38

Tallers i Sessions

Educacio Grupal
11

72

aceba

AUTOGESTIO EN SALUT

am

Usuaris que han assistit

a Educacio Grupal

63

431

55




Activitat Educacio Grupal

Xerrades i tallers grupals dirigits a la poblacio

RBEC

Benestar emocional
Ansietat i depressio lleu
Suport emocional dones
Afrontament al dolor cronic
Habits saludables
Acompanyament al dol

TALLERS:

g

FisioAPIC ; _ Dietista-nutricionista
- .___-,'.‘L'—. A
Escola d’esquena:

* Perproblemes lumbar

* Perproblemes cervicals
Envelliment actiu:

* Pre-fragilitat

* Fragilitat
Exercici terapeutic per Uartrosi

* De genoll o maluc

* D’espatlla
Exercici per sindromes patel-lars
Exercici terapeutic per U'espatlla
Afrontament al dolor cronic
Sol pelvia
Habits Saludables

e Canvi d’habits i millora de la
composicio corporal
* Habits saludables

MORIA 2024 ﬂ
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4 /
//.? o
Al centre

A TN e g

* GRUPS PRE PART | POST PART
LLEVADORES

A escoles S5,

Tallers mensuals resolucio de
conflictes, gestié emocional a
escoles; la Sinia, Sentfores i
Muntanyola

Salutiescola

Vacunacio a les escoles
Revisions odontologiques
escoles

F N

aceba

AUTOGESTIO EN SALUT

A entitats del barri

A AT W

Xerrem Juntes

Tallers emocions Casal Claret
Salut i lectura amb Associacio
Tapis

Projecte OAR

Xerrades envelliment saludable
Santa Eulalia de Riuprimer

Dol migratori Viclove

Suport a GAM Fibromialgia
Participaci6 a grups de treball
xarxa 03, projecte fes-ho bé,
actes dia mundial de la SM, TIAF,
grup de prevencio6 de violencies

masclistes. MEMORIA 2024



. Farmacia

Prescripcié farmaceéutica en receptes

Cost/usuari consumidor

172,17

Despesa farmaceutica

Del centre

De 'AGA

Cost/recepta

8,95

Receptes/usuari consumidor

13,32

-‘

4.833.896

36.727.189

aceba

AUTOGESTIO EN SALUT
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Formacio

| promocio professional L

aceba

AUTOGESTIO EN SALUT

Accions formatives dirigides als professionals sanitaris per promoure el seu

desenvolupament i carrera professional.

Activitats formatives a les que han assistit els professionals de Uequip

realitzades dins o fora del centre

Pr|nC|pals arees formatives

SvI

Patologia aguda
Insuficiencia cardiaca
Uripristal
Endocrinologia
Protocol caraicoll
PCP

Gravacions a les consultes
ECG

PAPPS Nouvinguts
ARES

SARNA

Pla d “igualtat
Proctopatologies
Simptomes oncologics
PAFES

96

Activitats destacades

Projecte Art i Salut Mental

Premi “Fernando Vidal” Societat Catalana del dolor. Treball de
recerca Dra. Ballarin “Prevalencga, caracteristiques cliniques i
tractament del dolor en les persones amb malaltia cronica
avancada”

Formacié en comunicacio pel grup d’Aceba. Oscar i Natalia
Pla Estrategic

Tesi Doctoral “Cumlaude” Dra. Ballarin. “Prevalencga,
caracteristiques cliniques i tractament del dolor en les
persones amb malaltia cronica avangada”

Formacio personal CAP en ecografies. MEMORIA 2024
Cicnatiira del Pla d’laiialtat



. Docencia

Facilitem i participem en la formacio dels professionals del futur

Estudiants de pregrau

50

Estudiants de postgrau

Estudiants de cicles formatius

10

UVIC Py

UNIVERSITAT DE VIC “-EZ:".‘.?A elCc
UNIVERSlTAT CENTRAL (k“\.#’ﬁ Escola Internacional del Camp
DE CATALUNYA

Sta M? dels
Apostols

- Seminari
C /Vic

[ ) INSTITUT DE VIC

aceba
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r Formacio especialitzada en C

Atencio Familiar i Comunitéri_a‘_j TTTTTTTTT 2ba

Som Centre Docent acreditat
per la formacio6 de
residents de Medicina de Familia i Comunitaria
i residents d’Infermeria Familiar i Comunitaria

UNITATDOCENT

\ l/ (

Residents de Medicina Familiar i Comunitaria (MIR) 4

_

Residents d’Infermeria Familiar i Comunitaria (lIR) 1

Y

T ———————
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5 THEE
Participacio =
a Congressos i Jornades del sector 388
R ( ‘,/,; ' ‘ i

coneixement.

Postersic hicacions presentades. ‘
, _ A\
* Projecte “Intervencio per millorar la polimedicacioé en persones amb fragilitat avancada a UEAP Vic” Dra.
Ballarin v g

* Projecte PRESC Al, programa d’acompanyament dissenyat per ajudar a madurar idees innovadores en
salut. (ballarin, Marc Vila i Pilar Aguila)

* Poster “Incorporacion del administrativo sanitario dentro del equipo assistencial” a carrec de la Merce
Ausi6 a les XV Jornades de ’Asociacié d’Administratius Sanitaria a Tarragona.

* Projecte “Intervencio per millorar la polimedicacioé en persones amb fragilitat avancada a UEAP Vic”

* Projecte de Salut Comunitaria “Escola de Salut de UOAR Vic” al XXIll trobada del PACAP a Valencia. Marta
Dachs

* Conferencia virtual “Mediacioé comunitaria en la Integracid i la inclusio de les persones migrants” Anissa
Lamzabi

* Jornada “Construi una cultura col.laborativa entre professionals i institucions de Salut de la Catalunya
Central. Treballem en xarxa”. Neus Font

* Jornada Informativa de Recerca a Osona:”Recursos i sinergies a la comarca” organitzada per la Junta

Comercal i Agrupacio de Ciencies Mediques per promoure la recerca i la investigacio.

MEMORIA 2024



J TEEES =t
Participacio =
a Congressos i Jornades del sector ~ 3¢£ha

f ;
con meﬁt

icacions presentades.
1

* VIl Jornada de Salut Comunitaria de Vic: Cap a un treball en xarxa efectiu en salut comunitaria. “Cal un
treball en xarxa efectiu en la salut comunitaria”.

* Jornada Informativa de Recerca a Osona “Recursos i sinergies a la comarca” Taula d’experiencies. Dra. Lot
Serrarols i Dra. Ballarin.

* Poster: prevalenca i caracteristiques del dolor en pacients amb malaltia cronica avancada (Dra. Ballarin i
Dr. Codinachs) Congrés WONCA

* Poster: Tos persistente y algo mas (Dra. Font) Congrés SEMFYC

* Poster: Determinantes sociales de la salud des de la facultat: La potencia del Role Playing (Dra. Ballarin)
Congrés SEMFYC

* Poster: Organizacion de las practicas de los estudiantes de medicina en una ABS (Dr. Codinachs) Congrés
SEMFYC

* Poster: Responsabilidad compartida (Dr. Lucas del Fio) Congrés SEMFYC

* Poster: El paper de la medicina de familia en la fractura de colze (Dr. De la Nuez) Congrés WONCA

* Poster: La millora de la mobilitat i fragilitat amb la intervencio del fisioterapeuta en el sistema primari de
salut public de Catalunya. (C. Molas) a Congrés WONCA

* Poster: Poster: Una nova consulta d’asteniai disnea. (Dr Barreto). Congrés WONCA

* Poster: Eldolor mecanic lumbar no sempre és el que sembla (Dra. Arantxa) Congrés WONCA

T ——— _——

Teixim xar
Postersic

MEMORIA 2024



Recerca

Participacio en estudis de recerca /
assaigs clinics

Principals linies de recerca

Un estudi de vacunacio de fase 3b, aleatoritzat, a lliure, multi-pais, multi-
centre, d'extensié i de creuer per avaluar la immunogenicitat i la seguretat Yy 3
de diferents esquemes de revacunacid i la persisténcia d'una sola dosi de la

vacuna RSVPreF3 OA en adults de 60 anys 0 més que van participar en

l'estudi RSV OA=ADJ-006.

Un estudi multicéntric, aleatoritzat, doble cec i controlat per placebo per

avaluar I'efecte de l'inclisiran en la prevencio d'esdeveniments

cardiovasculars adversos majors en pacients de primaria de risc alt

(VICTORION-1 PREVENT)

CSL, V118_24, Un estudi clinic aleatori, doble cec i multicéntric de fase 3/3b

per avaluar l'eficacia, la seguretat i I'immunogenicitat d'una vacuna

inactivada contra la grip amb adjuvant MF59 en comparacié amb una

vacuna contra la grip sense adjuvant en adults de =65 anys

Un estudi sobre l'eficacia, seguretat i persistencia de la resposta immune

d'una vacuna contra el Herpes Zoster en adults grans.

P
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. Publicacions

MEMORIA 2024

Estudi publicat: Anna Buxadé — Article Revista Fer Salut

Estudi publicat: Angels Ballarin — 2 articles AP Salut i 1 article a Atencié Primaria
Estudi publicat: Migdalia Feliz— 1 article a AP Salut

Estudi publicat: Bruna Riera — 1 article Revista Fer Salut

Estudi publicat: Annissa Lamzabi — 1 Article Revista Fer Salut

Estudi publicat: Alba Ramirez — 1 Article Revista Fer Salut

Estudi publicat: Marc Vila - 2 Articles internacionals i 1 article nacional.

aceba
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www.fersalut.cat ' I : |
j Cuidem la teva salut

aceba

AUTOGESTIO EN SALUT

Educacio sanitaria i divulgacio en salut
Tots els centres d’ACEBA participem en el Comite Editorial de la publicacio,
elaborant i promocionant continguts en salut dirigits a totes les franges d’edat.

teat

Cuidem la teva salut

‘Cuidem la teva salut

Ajudesala ‘ ! ' , i ’ Biral e
dependénciaiala SR | . " 1o -y 2 A 5 Vapers,
discapacitat ¢ ’ - v : e (o S cigarretes

Helectroniques
A . oipipes

r Lajsoledat no
desitjada

Estar sol i sentir-se
sol'son experiéncies
diferents

aceba

e %

MEMORIA 20




AUTOGESTIO EN SALUT

Bona governanca

e Redactat del Pla de RSC 2024-2027: PLA RSC VIGENT - EAP Vic

Seguretat del Pacient

Implantacio del PROSP Cat

Practiques justes

Projecte d’Experiencia de Pacient sobre Atencid a la diabetis en
persones nouvingudes
Oncocursa: recaptacio de 6.000 euros per Osona Contra el Cancer

Centre sostenible

Sessions a l’equip sobre reciclatge i reduccioé de residus


https://www.eapvic.org/ca/transparencia/pla-rsc-vigent/
https://www.eapvic.org/ca/transparencia/pla-rsc-vigent/
https://www.eapvic.org/ca/transparencia/pla-rsc-vigent/

. Transparenciai compromis L

TTTTTTTTTTTTTTTTT

Portal de la transparéencia Codi etic

Transparéencia - EAP Vic Codi éetic i de bon govern - EAP Vic

Pla d’igualtat

lgualtat - EAP Vic

Convenis i aliances estrategiques

Pla estrategic - EAP Vic

MEMORIA 2024


https://www.eapvic.org/ca/transparencia/codi-etic-i-de-bon-govern/
https://www.eapvic.org/ca/transparencia/codi-etic-i-de-bon-govern/
https://www.eapvic.org/ca/transparencia/codi-etic-i-de-bon-govern/
https://www.eapvic.org/ca/transparencia/igualtat/
https://www.eapvic.org/ca/transparencia/igualtat/
https://www.eapvic.org/ca/transparencia/igualtat/
https://www.eapvic.org/ca/transparencia/
https://www.eapvic.org/ca/transparencia/
https://www.eapvic.org/ca/transparencia/
https://www.eapvic.org/ca/transparencia/pla-estrategic/
https://www.eapvic.org/ca/transparencia/pla-estrategic/
https://www.eapvic.org/ca/transparencia/pla-estrategic/

Destacats 2024

L’experiencia del pacient

Presentacio tesi doctoral Dra. Ballarin

ot 1

Obrim el consultori de Muntanyola

A._J

Projecte Art i Salut

MEMORIA 2024



AUTOGESTIO EN SALUT

A prop'tel

Contacte

Nom: EAP VIC SLP

Adreca: Passatge del Pla del Remei, 10-12
Poblacio: Vic

Telefon de contacte: 938833443
Email: eapvic@eapvic.org

Web: www.eapvic.org

Segueix-nos a les xarxes

Twitter: @EAPVIC
Facebook: Eap Vic
Instagram: eap_vic
Youtube: EAP VIC

MEMORIA 2024
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