Salut de proximitat

Acompanyem i ajudem en tots els moments vitals
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Presentacio

Som salut, som barri

Som un equip de més de 60 professionals dedicats a
donar la millor assistencia possible a la nostra poblacio

assignada, per tal de poder millorar la seva salut |
benestar.
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Les Entitats de Base Associativa (EBA) som prove'lmrs del Servei Catala de la Salut.

- -

Prestem serveis de salut publics a la nostra poblacio de referencia,
designada pel Departament de Salut (CatSalut). '

Registre Central d’Assegu;\ 2024

24.405 \

15.724

"’ 1.808

‘( -
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Total de professionals que integren I’equip

.

Plantilla 2024 66

-

Dedicacio professional

A temps complet 51

A temps parcial 15

Substitucions
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Composicio de I'equi
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Medicina de familia 18 v _“ <
)

eba

TOGESTIO EN SALUT

Infermeria d’adults 11
#u i
’ Tecnics en Cures d'Auxiliar d'Infermeria . Pediatres 4

(TCAI) Infermeria pediatrica 3
| -4

Treball Social Sanitari 2
Odontologia publica

Atencio a l'usuari Odontolegs 3

Auxiliars Administratius 12 Higienista bucodental 1

Adminirativa 1

Assistents Clinics 2

‘\ MEMORIA 2024
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Composicié de I'equip 2

Nous rols comunitaris S \ a

Referent de Benestar Emocional i Comunitari (RBEC)

Fisioterapeuta d’Atencid Primaria i Comunitaria (FisioAPIC)

Dietista-Nutricionista

b
1
2
1

Altres

Farmacia

Recerca

| Estadista

Mediador
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Activitat del cent

Modalitat de les consultes i1 visites ateses

Presencials No presencials Domiciliaries
Al centre Telefoniques Consulta virtual Al domicili personal
93.131 25.795 XXXXX 5.506

r

Extraccions | mostres

} y ‘
l‘.

Atenciod a la Ciutadania*

Unitat d’Atencid a I’'Usuari Assistent Clinic

Trucades ateses Gestions Gestions

*Durant el 2024 es van instaruar les agendes

118.513 2.752 4.935 propies administratives, pel que son registres

parcials
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eses per especialitat
. .

Medicina de Familia | Comunitaria

”~

Activitat assistencial

r

Infermeria d’adults

Odontolegs

Tecnics en Cures d'Auxiliar d'Infermeria

(TCAI)

Higienista bucodental

2.684

Revisions escoles | institucions

322

Treball Social Sanitari

Infermeria, campanya vacunacio

2.757

A

A

3.644

Recerca
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Actil
de |'eq

Visites | consultes ateses

o

Pediatres

Infermeria pediatrica

Modalitat de les visites /| consultes

Presencials

No presencials

Consulta virtual

Salut | Escola

14.226

4.165

ceba

‘ AUTOGESTIO EN SALUT
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Nous rols professionals ——
Tallers | Sessions Participacio
realitzats Usuaris que han assistit

Referent de Benestar Emocional i Comunitari
(RBEC)

18 168

FisioAPIC 5 tallers, 346 sessions 226

Dietista-Nutricionista 1
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Activitat comunitaria

Xerrades 1 tallers grupals dirigits a la poblacio

RBEC

« Escola Popular de Salut per a persones grans del Poble-sec - curs 2023/2024
» Escola Popular de Salut per a persones grans del Poble-sec - curs 2024/2025
« Grup psicoeducatiu per la millora del benestar emocional (22 ed)

» Grup psicoeducatiu per la millora del benestar emocional (32 ed)

« Grup psicoeducatiu per dones "Autonomia, comunitat | benestar emocional”

« Grup per l'abordatge de la simptomatologia ansiosa (ambit laboral) (42 edicid)
» Grup per l'abordatge de la simptomatologia ansiosa (ambit laboral) (52 edicid)
» Grup per l'abordatge de la simptomatologia ansiosa (ambit laboral) (62 edicid)
» Grup d'abordatge del dolor persistent (12 edicio)

» Grup d'abordatge del dolor persistent (22 ediciO) - desdoblat

« Grup d'abordatge del dolor persistent (32 edicio)

« Grup d'acompanyament al dol

* Participacio en el projecte "Cos i dolor" (Associacio Retorna)

« Xerrada "Millora de la simptomatologia ansiosa" (Metges del Mon)

« Xerrada adrecada als voluntaris de Radars del Poble-sec (Serveis Socials)

« Xerrada "Benestar emocional en I'envelliment" (Casal gent gran)

* Difusid a Radioactius Poble-sec de I'Escola Popular de salut per a gent gran

BN b

w7 |




J CAP Les Hortes
’ EAP Poble-sec

Activitat comunitaria

Xerrades i tallers grupals dirigits a la poblacio

FisioAPIC

* Persones en situacio de fragilitat i pre-fragilitat

* Persones amb sindromes algiques croniques inespecifiques de columna vertebral
* Persones amb omalgia

* Persones amb gonalgia i coxalgia

 Exercici Terpeutic al Carrer

Dietista-nutricionista

* .. | MORIA 2024
> P 0
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Activitats dirigides a diferents franges d’edat /

.

Al centre A escoles

a ERAT N iy 4 u

 Exercici Terapeutic amb Bastons |
Exercici Terapeutic al carrer.

« Dia Mundial de I'Activitat fisica
Mou-te i viu feli¢

« Dia Mundial sense fum. Zero
Emissions també als teus pulmons. |

educatius del barri. IES Anna
\ Ravell i IES Consell de Cent.
 Xerrada Alimentacio saludables a
la infancia per a families
pakistaneses a |'escola Poble-

 Dia Mundial de les Persones _ sec.
cuidadores ( A= « Taller de primers auxilis per nens
- Setmana de la sensibilitzacio sobre |+ de 5e de primaries escola Poble-
els riscos del consum d’alcohol sec
I'alcohol es responsabilitat de \ * Taller de Salud Bucodental per a
tothom. pares | mares de nens / nenes de

0 a 6 anys
* Revisions bucodentals a escoles

 Taller Equitat Menstrual a centres

aceba

AUTOGESTIO EN SALUT

A entitats del barri

e 4 h

» Taula de Salut, representada per
diferents entitats, agents, serveis
del Barri de Poble-sec. (Reunions
mensuals)

* Pla de Seguiment del Pla
Comunitari (Trimestral)

« Grup Motor radars (Mensual).

« Taula Radars — Gent gran
(Trimestral)

» Taula de Salut mental (Trimestral)

« Participacio en el Circuit de
Violencia Masclista del Districte

(Trimestral).

MEMORIA 2024
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Farmacia

Prescripcio farmaceutica en receptes

Cost/usuari consumidor

Cost/recepta

Receptes/usuari consumidor

311,82 €

12,09 €

24,95 €

Despesa farmaceéutica

Del centre

5.357.343 €

De 'AGA

126.666.407 €

aceba

AUTOGESTIO EN SALUT
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aceba

/
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’

aIiEanitaris per promoure el ieu desenvolupament i

| Activitats formatives a les que han assistit els professionals de I'equip i

realitzades dins o fora del centre

XXX
‘ ——
Activitats destacades

Principals arees formatives
* Nom de l'activitat

« Nom de l'activitat

° ... « Nom de l'activitat .
« Nom de I'activitat .

MEMORIA 2024
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Docencla

Facilitem i participem en la formaciod dels professionals del futur

aceba

AUTOGESTIO EN SALUT

Estudiants de pregrau

Estudiants de postgrau

Estudiants de cicles formatius

onvenis centres educatius

== UNIVERSITATDE
i BARCELONA

Facultat d’Infermeria

-1\. Hospital del Mar
N\ nstitut FP Sanitaria

Barcelona

FUNDACION
PERE TARRES

MEMORIA 2024
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EAP Poble-sec aceba

Congressos | Jornades del

sbctor
"z N

coneixement.
sentat ?? posters i co‘nunlicmns \
4N g
« Poster o comunicacio presentada P
» POster o comunicacio presentada
» Poster o comunicacio presentada
* Poster o comunicacio presentada

» Poster o comunicacio presentada
» Poster o comunicacio presentada

MEMORIA 2024




« Nom de l'activitat
« Nom de l'activitat

o Estudi
o Estudi
« Estudi
« Estudi
« Estudi
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Publicacions cientifiques

 Estudi publicat

 Estudi publicat

 Estudi publicat

 Estudi publicat

 Estudi publicat

MEMORIA 2024
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www.fersalut.cat

CAP Les Hortes
EAP Poble-sec

ut

Cuidem la teva salut a C e b a

AUTOGESTIO EN SALUT

Educacio sanitaria i divulgacio en salut
Tots els centres d’ACEBA participem en el Comite Editorial de la publicacio,
elaborant | promocionant continguts en salut dirigits a totes les franges d’edat.

fé’“" wl,gg

B Yeuidem la teva salut

Ajudesala
dependénciaiala
discapacitat

Com i quan iniciar els tramits

—

Vapers,
/ cigarretes
electromq ues

Y ,,_I plpes

Lajsoledat no
desitjada

Estar soli sentir-se

sol'son experiéncies
diferents

FFFFFF

fid Gent gran

Adslescents, esport i cura dels pits Halitost pariern del mal alé
Famita

sl Novetats del calendari vacunal ¢ aduits

MEMORIA 2024
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AUTOGESTIO EN SALUT

== (751 Transparéncia i compromis

@ Q G (

Portal de la transparencia Codi etic
https://capleshortes.cat/compromis/transp https://capleshortes.cat/compromis/respon
arencia/ sabilitat-social/la-nostra-filosofia-i-etica/

Pla d’igualtat

https://capleshortes.cat/compromis/respon
sabilitat-social/pla-digualtat/

MEMORIA 2024
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https://capleshortes.cat/compromis/responsabilitat-social/la-nostra-filosofia-i-etica/
https://capleshortes.cat/compromis/responsabilitat-social/la-nostra-filosofia-i-etica/
https://capleshortes.cat/compromis/responsabilitat-social/la-nostra-filosofia-i-etica/
https://capleshortes.cat/compromis/responsabilitat-social/la-nostra-filosofia-i-etica/
https://capleshortes.cat/compromis/responsabilitat-social/la-nostra-filosofia-i-etica/
https://capleshortes.cat/compromis/responsabilitat-social/la-nostra-filosofia-i-etica/
https://capleshortes.cat/compromis/responsabilitat-social/la-nostra-filosofia-i-etica/
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https://capleshortes.cat/compromis/responsabilitat-social/la-nostra-filosofia-i-etica/
https://capleshortes.cat/compromis/responsabilitat-social/la-nostra-filosofia-i-etica/
https://capleshortes.cat/compromis/responsabilitat-social/la-nostra-filosofia-i-etica/
https://capleshortes.cat/compromis/responsabilitat-social/pla-digualtat/
https://capleshortes.cat/compromis/responsabilitat-social/pla-digualtat/
https://capleshortes.cat/compromis/responsabilitat-social/pla-digualtat/
https://capleshortes.cat/compromis/responsabilitat-social/pla-digualtat/
https://capleshortes.cat/compromis/responsabilitat-social/pla-digualtat/
https://capleshortes.cat/compromis/responsabilitat-social/pla-digualtat/
https://capleshortes.cat/compromis/transparencia/
https://capleshortes.cat/compromis/transparencia/
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AUTOGESTIO EN SALUT

Pujada al castell

Participacio de 200 persones

Taller primers auxilis

Reprenem el taller de primers auxilis per la
ciutadania

Jornades ACEBA Dreta Eixample

Presentacio de La veu del pacient.

MEMORIA 2024
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AUTOGESTIO EN SALUT

Contacte
Nom: CAP Les Hortes
Adreca: C/ Nou de la Rambla, 169
Poblacio: Barcelona

Telefon de contacte: 93 324 91 00
Email: salut@capleshortes.cat

Segueix-nos a les xarxes

i

3 ! 2
i)
c} .
78 7
Iv‘o “\ . ;"

s 8

@CAPLesHortes

MEMORIA 2024
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