Salut de proximitat

Acompanyem i ajudem en tots els moments vitals
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Presentacio

Benvinguda

La present memaoria anual recull I’activitat realitzada al nostre Centre d’Atencié Primaria al llarg
de I'any 2024. Hi troba les s més rellevants pel que fa a l'assistencia sanitaria, la
composicio de I’equb" rticipacid comunitaria i els resultats en I’Us racional dels
medicaments. Aquest un reflex del compromis de tot I'equip amb una atencio
de qualitat, propera la salut de les persones del nostre territori.

acio, el rigor i la vocacio de servei de tots els professionals
es també un reconeixement a la seva tasca quotidiana i al

Tot plegat és poss
qgue en formem
valor de treballar

Atentament,

Equip d’Atencio Primaria del CAP Alcover

aceba
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Autogestio en salut
(I) g Eeba

. l AUTOGESTIO EN SALUT

Les Entitats de Base Associativa (EBA) som proveidors del Servei Catala de la
Salut.

Prestem serveis de salut publics a la nostra poblacié de referencia,
designada pel Departament de Salut (CatSalut).

N
Registre Central d’Assegurats A

RCA Poblacié assignada 6.585 2
Poblacié atesa assignada 5.893

Poblacié atesa no assignada 883

4
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Autogestio en salut

ALT CAMP OEST ( I I )

-

0-14 15 - 64 Gii Més TOTAL

1.054 4.053 1.094 6.150
2016 1.063 3.967 1.142 6.172
2018 1.074 4.031 1.153 6.258
2020 1.005 4.083 1.164 6.252
2022 950 4.336 1.151 6.437
2024 922 4.410 1.253 6.585
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Autogestio en salut

ALT CAMP OEST (I I I )

. -
. '?)2 i 0-14 15 - 64 65 i Més TOTAL
794 3.553 987 5.334
El Mila 32 122 43 197
Mont-ral 25 116 44 185
La Riba 63 345 160 568
Vilaverd 45 336 89 470
Total 959 4.472 1.323 6.754

- flescat 2024
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L'equip

Total de professionals que integren I'equip

Plantilla 2024 36

-

Dedicacioé professional

A temps complet 29
A temps parcial 7

Substitucions
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Medicina de familia
Infermeria d’adults

Técnics en Cures d'Auxiliar d'Infermeria
(TCAI)

Treball Social Sanitari

Atencio a l'usuari
Administratius Sanitaris

Assistents Clinics

i

Equip de Pediatria
Pediatres

Infermeria pediatrica
Odontologia publica
Odontolegs

Higienista bucodental

Salut bucodental escoles i institucions

|

eba

TOGESTIO EN SALUT

N
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ALT CAMP OEST

Composicio de I'equip Eeba

AUTOGESTIO EN SALUT

Nous rols comunitaris - \ p- —

Referent de Benestar Emocional i Comunitari (RBEC) 1
Fisioterapeuta d’Atencié Primaria i Comunitaria (FisioAPIC) 1
Dietista-Nutricionista 1

Altres

Farmacia
Recerca

Estadista
Mediador

Neteja i Manteniment



.

aceba
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Activitat del centre

_

Modalitat de les consultes i visites ateses

Presencials No presencials Domiciliarie TOTAL

s
Al centre Telefoniques Consulta E consultes Al domicili
virtual personal
41.201 13.049 19.488 1.828 2.880

oo  Extraccions i mostres |
., . ] Extraccions i mostres
Atencio a la Ciutadania

Unitat d’Atencio6 a I’Usuari

Trucades ateses Gestions

46.405 46.405



teses per especialitat

Medicina de Familia i Comunitaria

Infermeria d’adults

Tecnics en Cures d'Auxiliar d'Infermeria
(TCAI)

Atencio Continuada

Activitat assistencial

aceba

uTo EN SALUT

40.152

Odontodlegs
30.185
Higienista bucodental
687 (594 Revisions escoles i institucions 95
ECGi93
Espiros)
5.689




Activitat assistencial

de l'equip de
Pediatria

Visites i consultes ateses

Pediatres
Infermeria pediatrica 2.529 \
Modalitat de les visites / consultes l
v’
Presencials No presencials Consulta Telefonica
4.601 88

[ 2

7 730
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Nous rols professionals

Referent de Benestar Emocional i Comunitari (RBEC)
FisioAPIC

Dietista-Nutricionista

Activitat comunitaria

——

Tallers i Sessions

realitzats

35

17

21

aceba

AUTOGESTIO EN SALUT

Participacié

Usuaris que han assistit
102
132

249
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ALT CAMP OEST

Activitat comunitaria

Xerrades i tallers grupals dirigits a la poblacio

RBEC FisioAPiC 4 Dietista-nutricionista
* Grup de gestio de 'ansietat * Grup de lumbalgia cronica * Alimentacié saludable i
* Grup de gestié emocional a 3,4,5,6,7 antiinflamatoria grups 1,2
Uinstitut * Grup de fragilitat2,3 * Alimentacio saludable en
* Grup de fragilitat i dolor lumbar * Grup de cervicalgia cronica2,3 fragilitat
del Centre de Dia * Grup de sindrome subacromial * Alimentacio saludable i obesitat
* Grupdedol1,2,3 2,3
* Grup de cuidadors * Caminada grupal cada dimecres:
* Taller autoestima 2on d’Eso Ens movem

* Gestid emocionalidoloren els
grups de cervicalgia i lumbalgia

MORIA 2024 ﬂ
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ALT CAMP OEST
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Al centre

AN  E A g

* Taller de fibromialgia

* Escolade cuidadors 2025

e Caminada del dia mundial de
’activitat fisica

* Cursa Niude l’aliga

* Tallerde DVA

* Taller d’emergencies

Activitat comunitaria

Activitats dirigides a diferents franges d’edat

aceba

AUTOGESTIO EN SALUT

A escoles

Taller d’alimentacié 3er ESO
Taller de tabaquisme a 2on
d’ESO

Taller d’higiene postural 4rt de
primaria

Taller de RCP i primers auxilis 1er
de BAT, 2on d’ESO, 5¢ i 6e de
primaria

Taller de gestié emocional
(setmanal): 6e de primaria, Eso i
BAT

Com ajudo als altres? Empatia i
vincles 4rt d’ESO

Com abordar temes de sexualitat
amb elsfills

Families saludables —xerrada de
nutricio

Taller de cannabis i falsos mites
4rt I’ESO

Projecte agents de salut

A entitats del barri

L AT We

* Dia Europeu del Cancer de pell,
sortim al mercat

* Gestio de Uestrés, grup de dones

* Parc de Nadal: Taller de nutricid
(4 sabaters)Taller de salut
bucodental

MEMORIA 2024
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CHLCOSTIOIE
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z3s)| Farmacia (1)

ALT CAMP OEST a a C a ace ba
Prescripcié farmaceéeutica en receptes

Usuaris Receptes Cost/usuari Cost/recepta | Receptes/usuari
2024 5.087 (10,77%) 140.471 (13,83%) | 347,75 € (15,67%) | 12,59 € (12,50%) | 27,61 (13,03%)
2023 5.048 135.291 329,11 € 12,28 € 26,80
Despesa farmaceéutica b
Del centre De ’AGA -

2024 | 1.769.009,26 € (16,48%) 16.934.356,68 € (18,18%) ‘
2023 1.661.331 € 15.653.220 €

MEMORIA 2024



Farmacia (ll) L
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AUTOGESTIO EN SALUT

A

Antihipertensius IBP Osteoporosi Hipocolesterolemiants AMEERESSIE AOHREREEES AE

1a linia linia
2024 75% 90% 64% 81% 61% 40%
2023 70% 89% 72% 80% 59% 38%
e - —
MATMA (Llista - Monoterapia HNI Biterapia HNI Triple terapia
. Biosimilars
fixa) recomanada recomanada MPOC
2024 0,16% 52% 74% 42% 15%
2023 0,28% 44% 73% 42% 51%
S DHD ST l DHDg DHD ST
DHD ST

Dl Al = SYSADOA Slal® 1tz Benzodiazepines Antibiotics Antiespasmodics
2024 31,9 1,3 109,4 74,4 111 7
2023 31,7 1,1 113,6 70,4 11,5 7,1

gl
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Farmacia (llI) Eeba

AUTOGESTIO EN SALUT

Receptes anuals prescrites
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Top 10 grups amb major :

Fa ' é C | a (IV) participacié en despesa

aceba
39.933,73 € 151.117,60 €
47'042’?3 € Otros antiepilepticos Productes sanitaris
Otros antipsicoticos 6% (efectes |
e \ accessoris)
47.302,71 € 23%
Combinaciones de
farmacos
hipoglucemiantes orales
7% /
47.814,07 €
Otros 82.596,83
antidepresivos— Inhibidores del
7% cotransportador
sodio-glucosa tipo 2
51.958,12 € (SGLT2)
12%

Insulinas y analogosad;/
accion prolongada para

inyeccion
8%
57.787,63 € filibibgy
Inhibidores de la HMG 63.717,95 € nalogos al peptido
- : similar al glucagon
CoAreductasa — Inhibidores directos del factor Xa (GLP-1) ;
9% 9% MEMORIA 2024

12%



Formacio i promocio
professional L
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AUTOGESTIO EN SALUT

£13S

ALT CAMP OEST

Accions formatives dirigides als professionals sanitaris per promoure el seu
desenvolupament i carrera professional.

Activitats formatives a les que han assistit els professionals de 'equip

realitzades dins o fora del centre

100
Principals arees formatives Activitats destacades
*  Atenci6 Primaria i Comunitaria.
*  Salut mental, Psicologia i Neurociencies. * Innovacid en processos assistencials en AP.
*  Nutricié i Dietetica. *  Curs CAMFIC al dia: actualitzacié en AP.
*  Pediatriai Atencio Infantil. * Atenci6 a persones fragils amb cronicitat complexa (PCC) o avangcada (MACA).
* Recerca i Metodologia Cientifica. * Plans de cures estandarditzats (consulta aguda i poblacié infantil).
* Infermeria Clinica i Supervisio. *  Educacié en neurobiologia del dolor.
*  Cures Critiques i Seguretat del Pacient. *  Master en Nutricié i Alimentacié.
+  Etica, Igualtat i Legislacié. *  Fonaments metodologics per a la recerca clinica.
* Diagnostic per la Imatge (Ecografia). *  Prescripci6 centrada en la persona. Conciliacid i revisié de la medicacia.
*  (Gestié Sanitaria i Organitzacional. e CursRCPiDEA.

*  Seguretat del pacient i atencio a les segones victimes.
*  Gesti6 de conflictes a les organitzacions de salut.
* Transformacié i canvi a les organitzacions de salut.



Docencia

Facilitem i participem en la formacio dels professionals del futur

\
3

Estudiants de pregrau

e

Estudiants de postgrau

Convenis Universitaris

Estudiants de cicles formatius

UNIVERSITAT ROVIRA i VIRGILI

aceba
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238 Formacio especialitzada en C

Atencio Familiari Comunitélri_a‘_j TTTTTTTTT ba

Som Centre Docent acreditat
per la formacio de
residents de Medicina de Familia i Comunitaria
i residents d’Infermeria Familiar i Comunitaria

UNITATDOCENT

\ l/ (

Residents de Medicina Familiar i Comunitaria (MIR) 1

_

Residents d’Infermeria Familiar i Comunitaria (lIR) 0

B Sl

T ———————

MEMORIA 2024
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Participacio aceba
a Congressos i Jornades del sector

| " Z
Teixim xarxa ixement.

EL 2024 herw posters i comunicacions.

A 0
e Poneéncies:

- Jornada d’ACEBA. "lﬂ
- Jornada d’Actualitzacié en Atencio Primaria de Tarragona. Patologia cardiorespiratoria renal i |
metabolica.
 Doceéncia:
- Participacio com a docent en el postgrau: Atencio a persones amb necessitats complexes.
- Curs com a docent: Tractem bé el dolor? Aprenguem a fer-ho.
- Participacio com a docent en la Jornada: Passat, present i futur del programa ATDOM a Catalunya.
25¢e aniversari del grup de treball ATDOM.
- Participacio com a docent en el curs: Doctora, no vull anar a Uhospital.
- Participacio com a docent en el curs: Minipindoles. Formacio6 dels professionals sanitaris.
 Posters:
- Presentacio de 3 postersen el |l Congrés ECO-AP.

L3S

ALT CAMP OEST
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ALT CAMP OEST

Publicacions cientifiques L

e Documento 48 semFYC: No hacer en dolor cronico.

* FMC vol. 31 Curso 2/2024. Prescripcion y desprescripcion de opioides para el dolor
persistente no oncolégico

MEMORIA 2024
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ALT CAMP OEST

www.fersalut.cat '
j Cuidem la teva salut

Educacié sanitaria i divulgacio en salut

Tots els centres d’ACEBA participem en el Comité Editorial de la publicacio,
elaborant i promocionant continguts en salut dirigits a totes les franges d’edat.

‘Cuidem la teva salut

Ajudesala
dependénciaiala
discapacitat

Com i quan iniciar els tramits

j Vapers,
"\ : cigarretes

electromques
S i plpes

aceba E Dipsmiiedid ““‘"
a4 et amoser 7

W'mu’

L

aceba

AUTOGESTIO EN SALUT

Iut

Cuidem la teva salut

Lasoledat no
desitjada

Estar sol i sentir-se
sol'son experiéncies
diferents

Adobescents, ssport | curs doe pts Halitoat porter del mal sk

MEMORIA 202
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ALT CAMP OEST

Bona governanga

Seguretat del Pacient

Practiques justes

Centre sostenible N’

Qualitat de vida professional (QVP 35)

Membres de Respon.Cat i de Pacto Mundial



Transparencia i compromis L
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@ Q G (

Portal de la transparéencia

Codi etic
Codi de Bon Govern ACEBA

Pla d’igualtat

Consell de Salut (alcaldes i
Associacions) i aliances
estrategiques

MEMORIA 2024
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ALT CAMP OEST

Transparencia | compromis

La transparencia es un,pilar fonamental en el codi etic dggqulasvol empresa.
A la nostra organitZacio, ens comprometem a ser obérts i honests totes les nostres
comunicacions i accions.

Creiem que la transparencia fomenta la confianca tant interna com externament, i ens ajuda a
construir relacions solides amb els nostres col.laboradors, usuaris i amb la comunitat en

general.

Estem co m /enir els estandars etics i de qualitat i a actuar amb integritat en

a clau per construirun entorn positiu de treball i una reputacid solida.

aceba
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ALT CAMP OEST

aceba
PLA D’ENQUESTES DE PERCEPCIO, EXPERIENCIA ZTlngg;cu') DELS USUARIS
RVEICATALA DE LA SALUT., S
ATENCIO PRIMARIA: MED RMERIA FAMILIAR 2024
TS PER ABS
https://scientiasalut.gencat.cat/bit mn/ﬁndle/ 11351/13185/pl:
atencio-primaria-medicina-inferme M
2024 .pdf?sequence=6&isAllowed=y \
L’Equip del CAP Alcover ha assolit ‘ ats del total de 369 ABS
avaluades pels ciutadans de tot . Qrofessionals i gracies a tota la

poblacié que ha fet possibe aqg
atencio sanitaria.

MEMORIA 2024
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AUTOGESTIO EN SALUT

Contacte

Nom: David Garcia Vidal. Gerent ABS Alt
Camp Oest.

Adreca: Carrer Fonts del Glorieta s/n
Poblacié: Alcover

Telefon de contacte: 977 76 06 90
(Gerencia)

Remei Feliu, Responsable de
Comunicacio. 692 24 90 54 (DII-Dv)
Email: administracio@absaco.org

Segueix-nos a les
xarxes

@cap_alcover
n CAP Alcover

@ https://capalcover.cat/

MEMORIA 2024


https://www.google.com/search?q=cap+alcover&rlz=1C1GCEA_enES1019ES1023&oq=cap+alcover&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCggAEAAY4wIYgAQyCggAEAAY4wIYgAQyEAgBEC4YrwEYxwEYgAQYjgUyBwgCEAAYgAQyBwgDEAAYgAQyCAgEEAAYFhgeMggIBRAAGBYYHjIGCAYQRRg9MgYIBxBFGD3SAQgxMzAzajBqMagCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
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https://www.google.com/search?q=cap+alcover&rlz=1C1GCEA_enES1019ES1023&oq=cap+alcover&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCggAEAAY4wIYgAQyCggAEAAY4wIYgAQyEAgBEC4YrwEYxwEYgAQYjgUyBwgCEAAYgAQyBwgDEAAYgAQyCAgEEAAYFhgeMggIBRAAGBYYHjIGCAYQRRg9MgYIBxBFGD3SAQgxMzAzajBqMagCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
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