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Escola de Salut a UOAR Vic % :
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Curs 22-23:
* Alianca amb el club esportiu del barri (OAR Vic) = 400 infants i
joves entre 4-14 anys
* Tallers d’alimentacio saludable (12 tallers -120 infants i joves)

Curs 23-24. Projecte Escola de Salut OAR Vic
 Metodologia d’educacié entre iguals
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Objectiu general: Crear una Escola de Salut dins d’un club
esportiu del barri amb una alta poblacié vulnerable on es
promocioni l'alimentacié saludable, la salut bucodental i el
benestar emocional d’infants i joves del barri a través de les
intervencions realitzades per altres joves del mateix club formats
per professionals de UEAPVIC.

Metodologia: Educacio6 entre iguals.

Temes treballats:

* 3 sessions alimentacid saludable equips de cadet.

* 3sessions de benestar emocional a alevins de 1r any.
* 2 sessions sobre pantalles a alevins de 2n any.

* Salut bucodental a equips de pre-benjami.
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Moltes gracies!
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