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Unitats de pediatria mediambiental o v

Atencio Primaria
. . . Valcarca — Sant Gervasi a Ce b a
“Pediatric EnviromentalHealth = wwevonn

Speciality Unit” (PESHU).

Son una font d’informacio i assessorament medic sobre
condicions ambientals que influeixen sobre la salut
humana en les condicions vulnerables de la nostra
reproduccio i durant tot el desenvolupament pediatric.

Jornada de Pediatria d’ACEBA 2024

SJ D Sant Joan de Déu
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Impacte sobre la nostra salut del mediambient a
casa, a la feina, a la comunitat.
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EXPOSOMA s

Atencié Primaria

Vallcarca — Sant Gervasi a C e b a

* Engloba el conjunt de factors ambientals i
d’exposicio als que estem sotmesos totes les
persones des que naixem fins que morim.

 No nomeés factors externs, sin0 també factors
personals i biologics

Jornada de Pediatria d’ACEBA 2024

SJ Sant Joan de Déu
Barcelona - Hospital
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L'EXPLOSOMA té en compte: i :
Variables biologiques: bactéries, virus protozous, toxines, &&°I%® gceba
fongs, al-lergens.

Quimiques organiques | inorganiques: metalls pesats

plaguicides, fertilitzants, fenils policlorurs, dioxines, furans

Fisigues no mecaniques: soroll, vibracions, radiacions,

calor, il-luminacio, microclimes.

Fisigues mecaniques: lesions intencionals o no,

autoinflingides.

Psicosocials: estres, tabaquisme, alcoholisme, conductes

sexuals de risc, drogoaddiccio, violencia

Jornada de Pediatria d’ACEBA 2024
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La malaltia cronica

Actualment la genetica pot explicar aproximadament
un 25% de les malalties croniques.

La resta, és a dir un 75% estaria determinat per tots
aquells altres factors externs, biologics i personals que
tenen repercussio en la nostra salut, és a dir pel nostre

exposoma.
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L'exposoma és una entitat variable i dinamica  fecofimeia - o
a diferencia del genoma.

Evoluciona al llarg de la vida de Uindividu i
afecta Uenvelliment, metabolisme, inflamacio,
estres oxidatiu, hormones i microbiota

Important sotmetre’l a examen per avaluar el
seu potencialrisc.
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FULL VERD: Prova pilot als CAPs de Catalunya «s
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Conjunt de preguntes basiques i concises que permet
detectar, informar, reduir o eliminar els factors de risc
mediambiental en Uetapa d’alletament i periode de
crianca, contribuint a la creacio d’ambients mes
saludables per a la infancia.
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Historia socioeconomica, medicacio,
parafarmacia, drogues legals iil-legals, us de
pesticides, aficions de risc quimic, exposicions
ocupacionals, radiacions ionitzants,
preocupacions mediambientals.
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Com es fa? Entrevista cara a cara

Qui la fara? Personal sanitari format

Quant de temps dura? Aprox. 30 min

On es fara? A la consulta de pediatria

Quan es fara? Nadons abans dels 6m

A qui va adrecada? A tota la nostra poblacio
sana pediatrica del CAP Vallcarca- Sant Gervasi
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SJD
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Atencié Primaria

F U L L V E R D Valicarca — Sant Gervasi EOSSS[EAE

- Facilimplantacié

- Rapidibarat

- Intervencio mediambiental global

- Possibilitat d’exportat a altres ABS

- Definit com a eina de cribratge util per la OMS

Jornada de Pediatria d’ACEBA 2024

SJ D Sant Joan de Déu
Barcelona - Hospital



SALUT MEDIAMBIENTAL
A PEDIATRIA

Si teniu un nadé entre| 0 i 6 mesos, us interessara!

Valorem |'entorn on viu i els possibles riscos que

poden afectar la seva salut

085,005

Us oferim consell personalitzat

Reserveu cita al taulell de
Pediatria o trucant al
93 259 44 60

b

Fulleto per
a les families
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