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Objectius del projecte: ceonveunerstar 3 sy o

Proporcionar eines per a l'autocura i 'autoconeixement dels propis fills/es.
Augmentar la seguretat i 'autoconfianca de les families.
Millorar les taxes d’alletament matern de la poblacié de I'EAP Sardenya.

Reduir consultes de les families a I'equip de pediatria de 'EAP Sardenya.
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TALLER DACOMPANYAMENT A LALLETAMENT MATERN cenretnvesizn— gceba
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Resoldre dubtes i donar informacio.
Donar suport tant per a seguir amb |'alletament com per al destete.
Intentar fomentar el concepte de “tribu” i “mare experta”.

Intentar fomentar el suport de la parella a I'alletament matern.
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Centre Universitari b

AUTOGESTIO EN SALUT

Moltes gracies!
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