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PROJECTE C3-AP (so A ) :

Sud Congo:
P

ABS Centelles a C e b a
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A Catalunya hi ha 3.000 malalts cronics en edad pediatrica.

Actuacions assistencials proactives en una fase de descompensacio clinica preco¢ poden evitar situacions
de reaguditzacio en aquests pacients cronics i/o amb fragilitat.

Es necessari evolucionar d’un model d’atencid reactiu a un proactiu, personalitzat, predictiu i participatiu.

D’aquesta necessitat neix el projecte C3-AP, una iniciativa de UHSJD en col-laboracié amb els centres
d’atencidé primaria EBA Centelles, Atencio Primaria Metropolitana Sud i Pediatria dels Pirineus.
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El Projecte C3-AP proposa :

- Atencid a pacients pediatrics cronics.

- Model de coordinacid entre diferents nivells assistencials.

- Monitoritzacié personalitzada.

- Centralitzada en un Clinic Comand Center i posada a disposici6 del territori.

- Amb protocols d"actuacié consensuats.

Evolucionar cap a un model proactiu d’atencié.
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Optimitzar el procés assistencial millorant I'accessibilitat, la resolucié més eficient dels processos i proposant una

adequada atencid a la cronicitat.

()

Centrado en el
paciente pediatrico
en situacion de
cronicidad
compleja

&

Coordinando
las acciones de
distintos
niveles
asistenciales

Centrado en la

prestacion en
el domicilio

&

Orientado a
prevenir y
evitar la
reagudizacion
clinica

Soportado en
un desarrollo
tecnoldgico
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Control i seguiment exhaustiu de la malaltia mitjancant dispositius de monitoritzacid que ABS Conilios

permetin la presa de biomesures a domicili.

A cada pacient/familia se li fa entrega d’un kit d’equipament d’acord a les patologies associades,
de manera que el pacient pugui fer la presa de les biomesures corresponents al seu domicili.

trucades, sincronitzacié de documents al navol.
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Revita: iPad amb la plataforma instal-lada que permet la gestié d’alertes mitjancant
protocols configurables, monitoritzacié a distancia i historic, gestié de recordatoris, video-
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En aquesta primera fase del projecte, les biomesures contemplades que generaran alertes son: E Alt)
Congost

.., . Unidad de
Denominacion variable .
medida
1 [ Saturacidn oxigeno %
2 | Temperatura axilar °C
3 | CO2 espirada mmHg
4 | Frec. cardiaca lat/min
5 | Frec. respiratoria resp/min

També s’inclouen en la monitoritzacié els seglients questionaris:

Periodicidad = Diario

1 ¢Su hijo se ha encontrado bien?
a) Si
b) No

2 ¢Su hijo se ha encuentrado irritable, ha observado un cambio de conducta?
a) Si
b) No

3 ¢Su hijo se ha encontrado triste o preocupado?
a) Si

b) No

4 Ha notado algln sintoma o nuevo sintoma en su hijo que le haya preocupado?
a) Si
b) No

Cuestionario especifico de seguimiento
= -
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egla: tn caso de 1" a cualquiera de las 4 pregunias del cuesthionario
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iTiene tos wo mucosidad?
a) Si
bIMa
cTiene fiebre?
a) Si
blMa
¢ Tiene dolor?
a) Si
blMa
¢ Tiene nauseas o vomitos?
al5i
blMa
;Tiene diarrea?
alSi
blMa
;i Tiene estrefirmienta?
al’Si
bl Mo
¢Ha notado algiin cammbio e la cantidad o en el azpecto de la orina?
al Si
bl Mo
:LCorme menos de lo kabitual ?
al Si
biMo
¢Ha observadao cambioz enla coloracidn et la piel 0 hay manchaz o granos de
reciente aparicion?
a) Si
blMa
Enla dltima sernana, ¢ha dormido bien?
a) Si
blMa
Otras consideraciones a bener en cuenta
[Fespuesta libre]
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Els pacients amb la freqliencia que es determini segons la patologia associada, faran la o L e :
presa de biomesures i ompliran periodicament els qlestionaris, generant aixi una (Sud A C°"9°9 b
aceba
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sistematica d"autocontrol i seguiment de I"evolucio de la seva malaltia. ABS Centelles

GiBD £ & gpren

= Pesiora) _Penmn  *EZT—

Pacient -797309

Totes les dades es digitalitzen al moment i
passen a estar a disposicié del facultatiu que fa

el seguiment. #

Els resultats sén valorats a distancia pels =

professionals, a la vegada que el sistema O _
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d’informacio genera alertes que puguin indicar o = e
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Pediatria dels Pirineus
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segons criteris clinics siguint un protocol d’actuacio. aescemaies . ACEDA
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S’adaptara en nens/es el model de Pla d’Intervencié Individualitzat Compartit (P11C) d’adults,
incloent aquesta informacio a la historia clinica.

El professional també visualitzara les peticions de consulta realitzades pel pacient a la mateixa plataforma

on veu les alertes relacionades amb les biomesures o questionaris, i realitzara la trucada al pacient
actuant segons el protocol definit.

En cas d’urgencia, el pacient haura d’anar o sol-licitar atencid directament als serveis d’urgencies.
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Hi haura un circuit de comunicacio entre els diferents nivells assistencials per ajudar
quan calgui en |I"atencié multidisciplinar d’aquests pacients complexes.

Contacte entre CAPs i HSJD:

Contacte telefonic al mobil de I'Assistent Clinic de HSJD (de 8 a 16h de dilluns a divendres)
Qui redirigira la informacié a pediatre o infermera segons la demanda.

Cireuit de comunicacio
CAP &
CAP Hospital smm \
Osoon |& A
&=
ABS Cantoton
i 'on' @ SantJ
ntJoan de Déu
1! Pediofrio \...Pirinevs [ Comunicacié via tefefonica > SJ Rceions Heaptl
{ s ;
k. Vwgeone s i
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L'objectiu final del projecte és millorar el servei d’atencié primaria als pacients
pediatrics amb malalties croniques, amb el suport tecnologic adaptat a les
necessitats del servei.

Suposa un procés de transformacio del model organitzatiu, en el qual les TIC es
constitueixen com una de les palanques clau per millorar la gestio dels pacients
amb malalties croniques.
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