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- Elaborar una ruta assistencial que reculli les  intervencions del nutricionista  de l’EAP i 

Hospitals de l’Àrea de Gestió Assistencial  Barcelona Dreta i Nord, de forma homogènia entre 

tots els dispositius del territori. 

- Definir la cartera de serveis del nutricionista d’atenció primària per a l’abordatge de 

l’obesitat infantil. 

- Establir els criteris de derivació al nutricionista a l’Atenció Primària i Atenció 

especialitzada de l’obesitat infantil.

 

- Definir els circuits de coordinació entre els dispositius i serveis de l’atenció primària i 

l’atenció especialitzada implicats en l’abordatge de l’obesitat infantil. 

OBJECTIU:



RECURSOS DISPONIBLES 

1. Hospitalaris:

Cartera de Serveis de l’Hospital Universitari Vall Hebron: - Secció d’Endocrinologia Pediàtrica

- DN de la Unitat d’Obesitat Mòrb

Cartera de Serveis de l’Hospital Santa Creu i Sant Pau:  - Secció d’Endocrinologia Pediàtrica

- Infermera educadora en diabetis i obesitat

2. Recursos a l’Atenció Primària: -Infermera comunitària: Alimentació complementària, Alletament, Educadora en diabetis, 

Salut i Escola

-DN                                                                      

-Treballadora Social 

-Referent de benestar emocional (REBEC) 

-Fisioterapeuta 

3. Recursos comunitaris: Serveis socials:- Centres cívics
- Casals infantils
- Escoles
- Taules de salut i grups motor 





Jornada de Pediatria d’ACEBA 2024

Moltes gràcies! 
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