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Treball col-laboratiu i1 interdisciplinari a Pediatria

Que aporten els nous rols?

Natxo Cabildo (RBEC, CAP Vallcarca Sant Gervasi)
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Promoure el benestar emocional en la FEEEEREIe R
comunitat, millorar I'atencio a les persones amb P:a'?ﬁsctg;ﬁn“i}g%°"a'
malestar emocional | la deteccid preco¢ de FERETETE il it
factors de risc psicosocial, aixi com proporcionar FEEEEEll

tecniques de gestio emocional.

Empoderament de la poblacio per fer front als o 2
esdeveniments vitals estressants — no \k{]r\
medicalitzacio / desmedicalitzacio del —n

malestar emocional.

Generalitat de Catalunya
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Cartera de serveis :

* Realitzacio de tallers, grups informatius, grups psicoeducatius, activitats aceba
del programa Salut i Escola i altres, per a I'educacio en salut emocional,
adrecats principalment a: Infants i joves / Families d’infants i joves
vulnerables / Persones grans / Persones en situacio de vulnerabilitat.

* Coneixement | assessorament sobre recursos comunitaris adrecats a la —

benestar emocional

millora del benestar emocional, associacions i teixit social. st comunitna

a latencio primaria

de salut

* Participacid6 en la detecci6 a l'ambit comunitari de persones que
presenten signes de risc o d’'alarma de patiment mental per derivar-les, si ¥
escau, al servei corresponent i d'acord amb els circuits i criteris definits. *n By ,Mm
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L’activitat dels RBEC és grupal, amb un treball coordinat amb :
I’equip de Pediatria i la infermera referent del programa Salut aceba
| Escola.

Eixos d’actuacié RBEC:

1) Intervencidé amb els infants i joves.

2) Intervencio en les families.

3) Coordinacioc amb altres agents comunitaris,
centres educatius i amb la xarxa d’atencio a la
iInfancia i 'adolescéncia i als joves.

SJ Sant Joan de Déu
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Les possibles intervencions del RBEC tenen en compte el
diagnostic de salut comunitaria de [PABS, incorpora les|
necessitats valorades per ’EAP, pels professionals de referencia

del centre | per 'equip d’assessorament psicopedagogic, Si escau.
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1) Intervencioé amb els infants i joves

a) Les relacions amb els altres (entre iguals / intrafamiliar /resolucié de
conflictes / comunicacid efectiva i assertivitat / empatia / acceptacio de
limits | normes / assetjament escolar / ciberassetjament / afectivitat /

violencia)

b) Larelaciéo amb un mateix (el cos, l'autoestima, habits de vida saludables
, sexualitat, TCA, coneixement i gestido de les emocions, ansietat i estres,
malestar, autolesions, gestio de I'autocontrol, demanar ajuda)

c) La relacié amb P’entorn (addiccions comportamentals; toxics: Us, abus i
addiccions; gestio d’esdeveniments vitals i dols
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2) Intervencio en les families

En Petapa infantil: crianca positiva; aplicacid de limits i normes a casa
(comunicacio, dificultats de convivencia) ; 'us de les pantalles en les edats
primerenques; la intel-ligencia emocional: gesti6 de la frustracid, les
Inseguretats i les pors (terrors nocturns; la interrelacio entre I'alimentacio i les
emocions; l'autonomia; la gestio de dols (perdua, separacions i altres
esdeveniments vitals).

En l'etapa preadolescent i adolescent: problemes de comportament |
actituds oposicionistes, consum de risc, control parental; dificultats de
convivencia i de comunicacid entre familia 1 fills/-es; I'Us adequat de les
pantalles i la gestio dels limits; I'afectivitat; I'acceptacid del genere i la
sexualitat dels fills/-es ; 'autoestima i la gestio de la frustracio.
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Quines activitats relacionades amb el L
benestar emocional estem realitzant a les aceba

nostres EBA?
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ALBERA SALUT

ABS peE PERALADA

@ Taller presencial “ldentifiquem les nostres fortaleses”.
A través del joc i de forma grupal es tracten temes com
I'autoestima, I'autocontrol, I'autoconfianca |
I'autoconsciencia, descobrir talents, debilitats | oportunitats

< . : . ‘Eines per la gestio
propies per autoconstruir-se. Participen 20 nens/-es smocions)
Taller presencial “Eines per la gesti6 emocional”’,amb o
I'objectiu de promoure les bases d’una alimentacio
saludable I proporcionar eines per gestionar les emocions i 3
millorar I'autoestima. Participen 16 joves i e

- —_
e S O

Xerrada a carrec 0e Maria Vilches,
RBECH
Marta Ballell, putriciopista
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@ Grup psicoeducatiu per millorar la gestiéo emocional en
adolescents

&) Xerrades als alumnes de ’ESO sobre I'autoestima i
I’autoconcepte, I'empatia, com establim vincles, com em cuido i
cuidem als altres, etc.

@ Xerrades a l'escola sobre gestio d'emocions i relacions socials.
Prescripcio social per a nens/-es i joves.

C\D Suport psicologic al'assistencia a la consulta d'odontologia.
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Sarria Grup
Vallvidrera dhabilitats
Les Planes per a families we .

d'adolescents -
Grup d’habilitats parentals per a families
amb adolescents.
Dirigit a families amb adolescents basat en el
projecte “La familia, la millor escola”.

Col.laboracié Projecte Escola
Revisié material

Xerrada “és facil comunicar-te amb els teus

fills/es?”
Per a families amb fills de 2 a 6 anys
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Infants i joves

v) Tallers d’Educacié Emocional
Dirigit a alumnes de 6& de primaria de les diferents escoles

v, Col-laboracions Programa Salut i Escola
Tallers sota demanda dels instituts

v) Espai de suport emocional
Dirigit a alumnes de 1r Batxillerat Institut La Plana
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Atencio Primaria
' ' Vallcarca — Sant Gervasi :

aceba
@ Passejades Xino-Xano: projecte intergeneracional. \
: . : : . : : N
Compartir experiencies entre les joves de l'Institut Serrat i =t PASSEJADES
Bonastre | les persones participants a les passejades del i XINO-XANO

Samuo du presentacié:
ubre a les 13:00 h.

CAP. A I'edicio d’enguany, participen 15 - 20 joves; 4-5 e
sessions del febrer al maig

@ Grup de suport emocional per a mares en etapa post part.
Sessions grupals amb les mares per a millorar el seu ’
benestar emocional, 'autoconfianca, els coneixements sobre j ‘
la crianca i com facilitar la relacio i els vincles saludables amb =
el nadod (2022: 5p/6s; 2023: 7p/8s) By i
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oA Atencio Primaria :

‘ ' Vallcarca — Sant Gervasi

@ L QK

aceba
Consulta Jove (blog | whatsapp)
Coordinacio amb Salut i Escola. Tallers o xerrades a
demanda, segons necessitats detectades consa | O\ E
Programa d’habilitats familiars, basat en el projecte 8Lo%

“La familia, la millor escola (ASPB)”
(proposat a 2 escoles, abril 2024)

Taller sobre Salut oral. Promoure la salut bucodental |
I'adquisié d’habits saludables a families amb nens/-es X
d'entre 0 i 3 anys (trimestral)

SJ Sant Joan de Déu
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Moltes gracies!
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