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ACTIVITATS COMUNITARIES L

. o o aceba
Activitats comunitaries desenvolupats a escoles, instituts,

casalsiesplais

e Educacid Infantil. (0 a 5 anys)
e Xerrada Alimentacio a la Primera Infancia

e Educacié Primaria. (6 a 12 anys)
e Taller xocolata i sucres
e Taller festes saludables
e Projecte escola

e Educacidé Secundaria i Batxillerat. (13 a 17 anys)
e Taller alimentacid saludable i begudes
energetiques
e Projecte Escola
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ACTIVITATS GRUPALS (1) :
aceba
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Activitats grupals desenvolupats als CAPs

e Grup de Families Saludables
e Per a families amb infants amb P>95.
e Petits Canvis. Lectura etiquetes. Exemples de
menus. Aceptacio verdures, peix, llegum...

e Grup de Primera Infancia
e Per afamilies amb infants >6 mesos.
e |nici alimentacié complementaria. Plan saludable.
Baby Led Waning (BLW): alimentacio
complementaria a demanda.
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ACTIVITATS GRUPALS (2) :

Activitats grupals, desenvolupats als CAPs

* Grup Primers Tastets
* Per a families amb infants de 0 a 12 mesos P
* Bases alimentaci6 saludable .
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ACTIVITAT INDIVIDUAL :
aceba
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Activitat de consulta individual, consell dietetic-nutricional
ofert a infants i les seves families, previa derivacio per part de
imfermeria o medicina pediatriques.

e Sobrepésiobesitat (P>95, IMC>30)

e Dificultats de creixement per alimentacid inadequada
e Al-lergiesiintolerancies alimentaries

e TCAno greus

e Consellen opcions especials: vegetariana-vegana

e Deficits nutricionals

e Alimentaci6 en trastorn TEA
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IMPORTANT :
aceba
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RESPECTE Si, PERO....

Calrespectar les decisions dels nostres pacients
preses sobre la propia alimentacid i la de la familia,
sempre sobre la base de que els bons habits alimentaris
segueixen el patrd de la Dieta Mediterranea.

Religio, cultura, ética o moda no han de posar enrisc la
salut de ningud, i menys la dels infants. Es la nostra
responsabilidad advertir a les families responsables dels
infants sobre aixo.
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CONCLUSIONS AUTOGESTIG EN SALUT

Els infants que mengen bé seran adults més sans. Dediquem
meés esforg i recursos a la seva educacio alimentaria.

En les visites de revisio dels infants, gairebé un 30% del temps es
dedica a explicar i atendre dubtes sobre alimentacio.

Tenim als CAPs ACEBA un recurs que pot donar suport a Uequip
per atendre aquesta necesitat: les professionals de dietética i
nutricid. Aprofitem-ho!
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