
2021, seguim en pandèmia
En els moments difícils,
hi posem totes les mans.
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Treball col·lectiu, col·laboratiu i comunitari: és la força en els moments difícils

Pandèmia, Covid-19, contagis, onada i vacunació. Han estat 
paraules definitòries i recurrents durant tot l’any 2021. 

El coronavirus SARS-CoV-2 ha determinat en bona part les 
nostres vides, amb restriccions i incerteses. 

Memòria 2021

En aquestes pàgines resumim en un esforç de 
condensació i síntesi, la feina feta pels equips que 

integrem ACEBA: contenció de la Covid-19 i vacunació 
massiva, alhora que control i conciliació de tots els 

aspectes de salut de la nostra població. 

Sens dubte la capacitat d’adaptació de la nostra gent, professionals i ciutadans, és encomiable.  
Seguim posant totes les mans per cuidar les persones, per reforçar vincles amb la salut. Per garantir la 

qualitat assistencial, l’accessibilitat als serveis de salut i el benestar de la població. 

La nostra raó de ser com a professionals de la salut són les persones. 
Gràcies als nostres equips per cuidar-nos dia a dia i als nostres usuaris per la confiança dipositada. 

Moltes gràcies!

En els moments difícils,
hi posem totes les mans



Equip d’Atenció Primària Barcelona Sardenya, 
S.L.P
C/ Sardenya 466, Baixos
08025 - Barcelona
Director: Jaume Sellarès Sallas
administracio@eapsardenya.cat 
93 567 43 80
www.eapsardenya.cat

També ens trobaràs a les xarxes
socials:

Twitter: @eapsardenya
Facebook: 
facebook.com/eapsardenyabcn
YouTube: youtube.com/eapsardenya
Linkedin: linkedin.com/eapsardenyaMemòria 2021

http://www.eapsardenya.cat/
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Registre Central de persones Assegurades (RCA)

Les Entitats de Base Associativa (EBA) som proveïdors del Servei Català de la Salut.
Prestem serveis de salut públics a la nostra població de referència, designada pel
Departament de Salut (CatSalut).

RCA 2021

Població RCA 20.184

Població atesa 18.211

1
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Som 76 professionals al servei de la salut

• 18 Medicina de família

• 3 Pediatria

• 3 Infermeria de pediatria

• 2 Odontologia

• 14 Infermeria d’adults

• 5 Auxiliars d’infermeria

• 1  Treball social

L’equip2

• 16 Atenció a l’usuari

• 5 Administració

• 1 Informàtic

• 1 Estadística

• 6 Gestor COVID (GECO)

• 2 Referent Escola-COVID (RECO)

Memòria 2021
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Resultats assistencials3

Activitat assistencial

Visites presencials 46.394

Visites virtuals (telefòniques + e-
consulta)

83.744

Visites a domicili 2.467

TOTAL 132.605

Proves Covid-19

TAR 1.882

PCR 14.694

Memòria 2021

Extraccions

Analítiques 8.422

ASSIR (gine) 106

SINTROM 1.841

TOTAL 10.369

Proves

Espirometries 17

MAPA 7

AMPA 76

Electrocardiograma 608

Vacunació

Vacunació escolar 740

Vacunació grip 5.688

Derivacions proves 

complementàries 

sol·licitades

Adults 2.058

Pediatria 164



Resultats assistencials3
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Vacunació Covid-19

Població vacunada 20.171

Punt de vacunació massiu:
Casal de Gent Gran Municipal 

del Baix Guinardó

Amb el suport voluntari de 95 
estudiants de Medicina i 
d’Infermeria de la UIC!

A finals d’abril, el 82% dels nostres pacients 
majors de 80 anys ja estaven vacunats amb la 2a 

dosi.

1.454 de les 1.763 persones de 80 anys o més que es 
visiten a l'EAP Sardenya ja estaven vacunades amb les 

dues dosis de Pfizer. 

Això significa que el 82,47% d'aquest sector de
població ja havia finalitzat la vacunació i el nostre
centre se situava en la posició 50 de 373 en el
rànquing d'ABS. D'altra banda, si ens fixem en els
pacients que només havien rebut la primera dosi,
el percentatge s'enfilava fins al 89,79%.

Pel que fa als pacients d'entre 70 i 79 anys, el
75,83% ja havia estat vacunat amb la primera dosi
(posició 31 de 373) i el 13,61% amb la segona
(posició 7 de 373).

En relació amb els pacients d'entre 60 i 69 anys, el
58,94% ja havia rebut la primera dosi, mentre que
el 8,25% les dues dosis. Font: http://argenbi.com/demos/biocomsc/tramsvac.html

Extracció de dades a 27/04/21.

http://argenbi.com/demos/biocomsc/tramsvac.html
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Resultats assistencials3
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Franges
d’edat

Total
població

1 
dosi

2 
dosi

3
dosi Vacunats

%
vacunats

% 
1 dosi

%
2 dosi

%
3 dosi Rebuig

% 
Rebuig

>90 599 26 82 473 581 96,99% 4,34% 13,69% 78,96% 18 3,01%

80-89 1.438 37 191 1.179 1.407 97,84% 2,57% 13,28% 81,99% 31 2,16%

70-79 2.049 34 288 1.677 1.999 97,56% 1,66% 14,06% 81,84% 50 2,44%

60-69 2.613 126 612 1.785 2.523 96,56% 4,82% 23,42% 68,31% 90 3,44%

50-59 2.938 276 1.962 604 2.842 96,73% 9,39% 66,78% 20,56% 96 3,27%

40-49 3.490 430 2.541 360 3.331 95,44% 12,32% 72,81% 10,32% 159 4,56%

30-39 3.205 448 2.326 266 3.040 94,85% 13,98% 72,57% 8,30% 165 5,15%

20-29 2.670 571 1.716 269 2.556 95,73% 21,39% 64,27% 10,07% 114 4,27%

12-19 1.492 260 1.100 13 1.373 92,02% 17,43% 73,73% 0,87% 62 4,16%

5-11 1.231 519 - - 519 42,16% 42,16% - - 1 0,08%

TOTAL 21.725 20.171 92,85% 786 3,62%

Campanya vacunació covid-19



Assistència i serveis de salut prestats als nostres usuaris

Visites ateses per especialitat4

Memòria 2021

Resum d’activitat 

Medicina 
de família

Infermeri
a Adults

Infermeri
a 

Pediatria

Pediatri
a

Odontologi
a

Trebal
l 

Social
Recerca

Assistent 
clínic

Residèncie
s

Visites Virtuals

(telefòniques + e-

consulta)

71.371 2.306 499 7.605 - 1.652 311 2.106 1.832

Consultes presencials 22.116 10.744 2.198 7.462 2.318 838 718 - -

Visites a domicili 138 2.282 1 2 6 38 - - -



Farmàcia
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DHD ST 
AINEs

DHD ST 
Antiulcerosos

DHD ST 
Benzodiazepines

DHD ST 
Antibacterians

MATMA
(Llista fixa) 

%

Biosimilars
Glargina %

Biosimilars
Enoxaparina %

17,44 93,98 57,22 5,09 0,43 10,09 14,71

Antihipertensius 
%

IBP 
%

Osteoporosi  
%

Hipocolestero-
lemiants

%

Antidepressius 
1a línia %

Antidepressius 
2a línia %

Hipoglucemiants
1a línia %

Hipoglucemiants 
2a línia %

Insulines
1a NPH %

MPOC 
%

Antibacterians %

70,30 88,54 47,48 80,74 66,62 32,84 60,39 78,41 - 31,03 27,69

IQF 2021

Índex de Qualitat Farmacèutica5
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Del centre: 4.637.423,34 €

De l’AGA: 85.480.566,55 €

Cost/habitant Cost/recepta Receptes/habitant 

363,73 € 12,19 € 29,84 u

Prescripció farmacèutica en receptes. Any 20216

Despesa en farmàcia7

Memòria 2021



Formació i docència
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15
ACCIONS 

FORMATIVES

Formació i promoció professional8

Memòria 2021

Curs Codi ICTUS

Curs Codi IAM

Anglès

Assistent Clínic

V Curs practicum dermatologia pediàtrica

47º Curs de pediatria extrahospitalaria - GRINDOPE

Llei orgànica reguladora de l’Eutanàsia - ACEBA

Buenas prácticas para el desarrollo de ensayos clínicos en medicina de familia - SEMFYC

Cures, tècniques i procediments bàsics d’infermeria

Foro de Asma grave infantil - Aula GSK

Jornada de tutors - UDACEBA

Jornada de Salut Comunitària - UDACEBA

43º Congres SEMERGEN

35º Congreso Nacional SEPEAP

XLI Congrés Semfyc



L’EAP Sardenya és un centre docent i universitari que imparteix docència tant de pregrau com de postgrau, en les especialitats
de Medicina i d’Infermeria d’Atenció Familiar i Comunitària.
Docència pregrau
• Estudiants de 1r, 5è i 6è de Medicina i de 2n i 4t d’Infermeria de la Universitat Internacional de Catalunya (UIC).
Docència postgrau
• L’EAP Sardenya és un centre acreditat per la docència de postgrau pel Ministeri de Sanitat, Consum i Benestar Social en diverses

especialitats:
• Residents de Medicina i d’Infermeria d’Atenció Familiar i Comunitària, formant part de la Unitat Docent Multiprofessional d’Atenció

Familiar i Comunitària Aceba (UDACEBA), de la que a més, n’és la seu.
• Residents de Pediatria i Infermeria pediàtrica, formant part de la Unitat Docent Multiprofessional de Pediatria de l’Hospital de la

Santa Creu i Sant Pau, com a centre docent acreditat en Atenció Primària.
• Residents de Medicina Preventiva i Salut Pública de l’Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.
• Residents de Medicina Interna de l’Hospital Universitari Sagrat Cor.
• Estades formatives MIR de Medicina de Família i Comunitària i Pediatria estrangers.

* Recentment, s’ha signat col·laboració amb l’Institut de Formació Mèdica i Lideratge, dins la modalitat: pràctiques de la formació i
desenvolupament per a assistents clínics.

Durant l’any 2021 60 estudiants s’han format al nostre centre.

Estudiants de pregrau 32

Estudiants de postgrau 18

Estudiants de Màster 

Odontopediatria

10

Formació i docència9
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Som centre docent acreditat 
per la formació de 

residents de Medicina de Família i 
Comunitària 

i residents d’Infermeria Familiar i Comunitària 

www.udaceba.cat

@UDACEBA

Comiat residents MFiC de l’EAP Sardenya

després de 4 anys de residència, ja tenim nous metges/ses especialistes en Medicina
d’Atenció Familiar i Comunitària. Ha estat un plaer compartir amb vosaltres aquests anys
de formació!

Moltes Felicitats Dra. Ana I. Posa, Dra. Maria Bañó, Dr. Mario Fernández, Dra. Alícia Puy
i els seus tutors/es!!!

L’any 2021 hem format a:
• 16 residents de Medicina Familiar i Comunitària 

(MIR) 
• 1 residents d’Infermeria Familiar i Comunitària (IIR)

Formació i docència10

Formem a residents en Atenció Familiar i Comunitària
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L’EAP Sardenya compta amb 11 tutors/es 
acreditats:

• 10 de Medicina de Família i 
Comunitària 

• 1 d’Infermeria Familiar i Comunitària 

www.udaceba.cat

@UDACEBA

La Dra. Rosa Monteserín agafa el relleu del Dr. Mariano de la 
Figuera i 

passa a ser la nova coordinadora docent.

Des de Març del 2020, a causa de la pandèmia COVID, el nostre espai i
metodologia formativa ha hagut de canviar adaptant-nos a la situació,
per això, se'ns presenta la necessitat de redefinir el nostre espai
formatiu i proposar noves metodologies formatives, oferint als nostres
residents el millor entorn formatiu possible, seguint un nou model
formatiu.

Formació i docència10

Formem a residents en Atenció Familiar i Comunitària

Memòria 2021



www.udaceba.cat

@UDACEBA

Formació i docència10

Formem a residents en Atenció Familiar i Comunitària

Memòria 2021

ACTIVITATS RESIDENTS 2021

JORNADES DE RESIDENTS 1

SESSIONS GRUPALS 11

SESSIONS 2021

RESIDENTS 17

TUTORS 11

ALTRES RESIDENTS / ESTUDIANTS EXTERNS 46

PROFESSIONALS EXTERNS 21

PEDIATRIA 8

INFERMERIA 7

ODONTOLOGIA 2

TOTAL 112



Responsables 
i compromesos 
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• Tallers online pediatria:

✓ RCP infants.

✓ Com detectar si el nadó té gana o son?

✓ Els trastorns del son.

✓ Brots de creixement.

✓ Introducció dels aliments als 6 mesos i ennuegament.

• 30 Sessions via Zoom i 8 presencials Taller de lactància.

• Taller Mocs. (Pediatria)

• Xerrada de Nutrició saludable: elaboració d'un menú saludable i etiquetatge dels aliments.
Escola Arrels a les 2 línies de 3r d'ESO. Impartit per la Dra. Quinteiro i Dra. Palasí.

• Participació activa al Programa Salut i Escola. Consulta oberta per tractar dubtes sobre sexualitat,
drogues, ansietat, trastorns alimentaris...

• Adhesió a la XXII Setmana Sense Fum. #SumaSalut #SSF2021

• Col·laboració amb la Fundació Salut i Envelliment de la UAB i la Fundació Sant Joan de Déu
per a la realització d'un estudi pilot: "Aprenem coneixent-nos“. Adreçat a persones grans, per
treballar l’autoconeixement i les relacions, potenciar el benestar amb sí mateix/a i amb les altres
persones. Forma part de l’estudi BLOC: “Bloquejant la Soledat, Obrint les Comunitats” finançat
pel Grupo Godó.

Activitats dirigides a la comunitat. Som i generem actius en salut!

Salut comunitària11
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A mitjans de novembre vam reprendre la coordinació i col·laboració amb les 11 Oficines de
farmàcia del barri Baix Guinardó, una coordinació entre Atenció Primària i Farmàcia
Comunitària, en què s’estableix un canal comunicatiu més directe per tal de tenir una
assistència bidireccional més eficient.

Objectius:

• Disposar d’un referent de farmàcia comunitària en el centre.

• Coordinació d’incidències relacionades amb la prescripció i dispensació de

medicaments.

• Identificació dels pacients amb SPD (Sistemes personalitzats de dosificació).

• Millora de l’adequació dels plans de medicació.

• Promoció del programa PESBUM (Programa d’educació Sanitària pel Bon Ús dels

Medicaments).

Activitats dirigides a la comunitat. Som i generem actius en salut!

Salut comunitària11

Memòria 2021



Recerca i publicacions12

Línies de recerca
• Cardiovascular risk estimation.
• Health promotion in primary care 

settings.
• Ageing.
• Hypertension.
• Diabetes.
• Immunization.
• Determinants of post-COVID 

syndrome.
• Technology (Telemedicine).

Publicacions
• Blancafort Alias S, Monteserín Nadal R, Moral I,

Roqué Fígols M, Rojano I Luque X, Coll-Planas L.
Promoting social capital, self-management and health
literacy in older adults through a group-based
intervention delivered in low-income urban areas:
results of the randomized trial AEQUALIS. BMC
Public Health. 2021 Jan 7; 21(1):84. doi:
10.1186/s12889-020-10094-9. PMID: 33413233; PMCID:
PMC7791739.

• Moral Peláez, I., Brotons Cuixart, C., Fernández
Valverde, D., Puig Palma, M., Calvo Bonacho, E.,
Martínez Muñoz, P., Catalina Romero C.,
Quevedo Aguado, L. J.
(2021). External validation of the European and Amer
ican equations for calculating cardiovascular risk in a
Spanish working population.
Revista Clínica Española. doi: 10.1016/j.rce.2020.12.008

Memòria 2021

Objectius científics
• Enlarge the research team by linking up with other primary care

centres associated with the ACEBA Family Medicine Teaching
Unit.

• Cooperate with other research teams in IIB Sant Pau.
• Cooperate with other European institutions in implementing

projects on risk prevention and health promotion in primary care
settings.

• Encourage research into medical ethics in family medicine
training.
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• Moragas A, Garcia-Sangenís A, Prats Escudero A, Bayona Faro C, Hernández Ibáñez R, Brotons C, Vilella T, Puig
M, Freixedas Casaponsa R, Cobo Guerrero S, Pera H, van der Velden AW, Butler CC, Llor
C. Prevalencia de gripe confirmada microbiológicamente en pacientes con síntomas gripales en atención primaria
y características clínicoepidemiológicas [Prevalence of microbiologically confirmed influenza in patients with influenza-
like illness in primary care and clinical and epidemiological characteristics]. Rev Esp Quimioter.
2021 Jun 13:moragas13jun2021. Spanish. doi: 10.37201/req/032.2021. Epub ahead of print. PMID: 34118801.

• Armario P, Brotons C, Elosua R, Alonso de Leciñana M, Castro A, Clarà A, Cortés O, Díaz Rodriguez Á, Herranz M, Justo S, Lahoz C,
Pedro-Botet J, Pérez Pérez A, Santamaria R, Tresserras R, Aznar Lain S, Royo-
Bordonada MÁ. Statement of the Spanish Interdisciplinary Vascular Prevention
Committee on the updated European Cardiovascular Prevention Guidelines. Clin Investig Arterioscler. 2021 Mar-Apr;33(2):85-
107. English, Spanish. doi: 10.1016/j.arteri.2020.11.004. Epub 2021 Jan 22. PMID: 33495044.

• Brotons C. Healthy habits and risk factors of parents can have long-term clinical consequences in their offspring. Eur J Prev Cardiol.
2020 Nov 25:zwaa111. doi: 10.1093/eurjpc/zwaa111. Epub ahead of print. PMID: 33624077.

• Fernández-Cidón B, Candás-Estébanez B, Gil-Serret M, Amigó N, Corbella E, Rodríguez-Sánchez MÁ, Padró-Miquel A, Brotons C,
Hernández-Mijares A, Calmarza P, Jarauta E, Brea AJ, Mauri M, Guijarro C, Vila
À, Valdivielso P,CorbellaX, Pintó X. Physicochemical Properties of Lipoproteins Assessed by Nuclear Magnetic Resonance as a
Predictor of Premature Cardiovascular Disease. PRESARV-SEA Study. J Clin Med. 2021 Mar
29;10(7):1379. doi: 10.3390/jcm10071379. PMID: 33805580; PMCID: PMC8037702.

Memòria 2021



Recerca i publicacions12

• Brotons C, Moral I, Fernández D, Puig M, Vilella MT, Puig T, Cuixart L, Férriz G, Pedro AM, Codinachs R, RodríguezM, Fuentes R.
On Behalf Of Inforisk Study Investigators. Effectiveness of an Intervention Aimed at Improving Information for Patients with High Car
diovascular Risk: INFORISK Clinical Trial. Int J Environ Res Public Health. 2021 Mar 31;18(7):3621. doi: 10.3390/ijerph18073621. PMID:
33807285; PMCID: PMC8036291.

• Grigorian-Shamagian L, Edel K, Esteve-Pastor MA, Aceña Á, Silva C, Delgado-Silva J, Ntaios G, Demerouti E, Brotons C.. Front
Cardiovasc Med. 2021 Aug 24;8:663361. doi: 10.3389/fcvm.2021.663361. PMID: 34504874; PMCID: PMC8421768. Practical Decision
Algorithms for the Use of the Cardiovascular Polypill in Secondary Prevention in Europe.

• Brotons C, Moral I, González J, Fernández D, Puig M, Vilella MT. Epidemiology of hypertriglyceridaemia. Clin Investig Arterioscler.
2021 May; 33 Suppl 2:7-13. English, Spanish. doi: 10.1016/j.arteri.2020.12.015. PMID: 34006358.

• Gabriel R, Muñiz J, Vega S, Moral I, Pérez Castro TR, Rodriguez-Salvanés F, Suárez C, Novella B, Brotons
C; EPICARDIAN Study Group.
Cardiovascular risk in the elderly population of Spain. The EPICARDIAN risk score. Rev Clin Esp (Barc). 2021 Sep 24:S2254-
8874(21)00150-8. doi: 10.1016/j.rceng.2021.05.003. Epub ahead of print. PMID: 34565710.

• Coll-Planas L; Puig T; Nyqvist F; Pons-Vigues M; Rodriguez-Arjona D; Monteserin. 2021. "Not Alone in Loneliness": A Qualitative
Evaluation of a Program Promoting Social Capital among Lonely Older People in Primary Health Care t J Environ Res Public Health.
18-11, pp.5580. doi: 10.3390/ijerph18115580.
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Participació APsalut
Títol: Els gossos milloren la nostra salut
Autor: Albert Casasa Plana. Metge de família EAP Sardenya i cap d’estudis UDACEBA.
Revista: APSalut. Volum 9. Número 3. Article 181
Data: 5 de juny de 2021
apsalut.cat/2021/07/05/els-gossos-milloren-la-nostra-salut/

Títol: Aprenentatge: hàbits, il·lusió i mètode
Autor: Albert Casasa Plana. Metge de família EAP Sardenya i cap d’estudis UDACEBA.
Revista: APSalut. Volum 9. Número 3. Article 179
Data: 28 de juny de 2021
apsalut.cat/2021/07/09/aprendre-habits-ilusio-metode/

Títol: Aliança d’equips d’atenció primària docents
Autor: Albert Casasa Plana. Metge de família EAP Sardenya i cap d’estudis UDACEBA
Revista: APSalut. Volum 9. Número 4. Article 186
Data: 2 de novembre de 2021
apsalut.cat/2021/11/06/alianca-dequips-datencio-primaria-docents/
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Presentacions i ponències
• Factores determinantes de COVID persistente en pacientes atendidos en Atención Primaria. Puy Penella A, Chantada

Lorenzo N, Moral Pelaez I, Fernandez Valverde D, Vilella Moreno T, Brotons Cuixart C. XLI Congreso de la SEMFyC. 7-9
octubre 2021, Palma de Mallorca (póster con defensa).

• Evaluación del conocimiento sobre el consejo preconcepcional de las madres de nuestra área de salud (Póster). Condom
Siñol, Mariona; Teixidor Camps, Mariona; Casasa Plana, Albert; Ferrer May, Helena; Font Maristany, Elena. XLI Congreso
de la SEMFyC. 7-9 octubre 2021, Palma de Mallorca.

• Anticoagulantes orales de acción directa (ACOD). Revisando su correcta dosificación en Atención Primaria
(Póster). Crespo Boixasa, Marta; Balcells Argilaga, Laura; Serrano Pons, Helena; Font Maristany, Elena; Teixidor Camps,
Mariona; González Lera, Jara. XLI Congreso de la SEMFyC. 7-9 octubre 2021, Palma de Mallorca.

• Evaluación de la respuesta de LDL en 12 meses tras inicio de estatinas en prevención primaria (Póster). Posa Santamaria,
Ana Isabel; Teixidor Camps, Mariona; Font Maristany, Elena; Crespo Boixasa, Marta; Benito Martínez, Ruth. XLI
Congreso de la SEMFyC. 7-9 octubre 2021, Palma de Mallorca.

• Optimización del tratamiento diurético oral en la insuficiencia cardíaca descompensada (Póster). Teixidor Camps,
Mariona; Zegri, Isabel; Condom Siñol, Mariona; Benito Martínez, Ruth; Crespo Boixasa, Marta; Posa Santamaria, Ana
Isabel. XLI Congreso de la SEMFyC. 7-9 octubre 2021, Palma de Mallorca.

• Reacción de hipersensibilidad retardada tras tratamiento con heparina (Póster). Puy Penella, Alicia Sigrid; Benito
Martínez, Ruth; Fernández Jubera, Mario. XLI Congreso de la SEMFyC. 7-9 octubre 2021, Palma de Mallorca.

• Lo que escondía el cansancio (Póster). Teixidor Camps, Mariona; Condom Siñol, Mariona; Font Maristany, Elena. XLI
Congreso de la SEMFyC. 7-9 octubre 2021, Palma de Mallorca.

• Lesiones cutáneas, fiebre y odinofagia. La importancia de una buena anamnesis (Póster). Crespo Boixasa, Marta; Teixidor
Camps, Mariona; Condom Siñol, Mariona. XLI Congreso de la SEMFyC. 7-9 octubre 2021, Palma de Mallorca.
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• Cuando la clínica es más importante que las pruebas (Póster). Posa Santamaria, Ana Isabel;
Lou Viladoms, Georgina; Font Maristany, Elena. XLI Congreso de la SEMFyC. 7-9 octubre
2021, Palma de Mallorca.

• Síndrome del dedo azúl (Póster). Lou Viladoms, Georgina; Posa Santamaria, Ana Isabel;
Bosquet Celades, Eva. XLI Congreso de la SEMFyC. 7-9 octubre 2021, Palma de Mallorca.

• Reacción de hipersensibilidad retardada tras tratamiento con heparina (Póster). Puy Penella,
Alicia Sigrid; Benito Martínez, Ruth; Fernández Jubera, Mario. XLI Congreso de la SEMFyC. 7-
9 octubre 2021, Palma de Mallorca.

• El metamizol le sienta de infarto (Oral). Condom Siñol, Mariona; Cabrera Suárez, Carla
Auxiliadora; Pérez Baena, Sergio. VII Jornadas de Actualización en Medicina de Urgencias y
Emergencias de la semFYC.

• Adecuación del abordaje diagnóstico y terapéutico de la infección por helicobacter pylori en
el ámbito de la Atención Primaria (Póster). Sánchez Ruiz, Daniel; Brotons Cuixart, Carlos;
Moral Peláez, Irene; Fernández Valverde, Diana Elizabeth; Vilella Moreno, Mª Teresa; Puig
Palma, Mireia. XLI Congreso de la SEMFyC. 7-9 octubre 2021, Palma de Mallorca.

• Impacto covid-19: HbA1c. Judit Vila Garcia i Marta López Montesinos. XLI Congreso de la
SEMFyC. 7-9 octubre 2021, Palma de Mallorca.

• Correlación entre el riesgo cardiovascular y el nivel socioeconómico en la población de un área
básica de salud. (Trabajos de fin de residencia) (Póster). Fernández Jubera, Mario.
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Estudis de la indústria farmacèutica / Tancats

• Estudio SOS COVID: Estudio observacional europeo de pacientes con infección respiratoria
aguda durante el periodo de sospecha generalizada de COVID-19 (infección por SARS-CoV-2).

Promotor: UMC Utrecht (Universidad Centro Médico de Utrecht).
Periodo: Octubre 2020 – Enero 2021.

• Estudio DANTE: Estudio en fase IV, aleatorizado, doble ciego, controlado con placebo y de grupos
paralelos para evaluar la eficacia analgésica y la seguridad de una combinación en dosis fijas por
vía oral de dexketoprofeno trometamol y tramadol hidrocloruro en el dolor agudo de moderado a
intenso en pacientes con lumbalgia aguda.

Promotor: Menarini Pharmaceutical.
Periodo: Noviembre 2020 – Junio 2021.

• Estudio DM-OBESIDAD: Estudio para comprobar si las diferentes dosis de BI456906 son eficaces
en el tratamiento de adultos con diabetes de tipo 2.

Promotor: Boehringer Ingelheim España S.A.
Periodo: Julio 2020- Julio 2021.
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Estudis de la indústria farmacèutica /Amb seguiment actiu

• ESTUDI ZOSTER-49: Eficacia, seguridad e inmunogenicidad de la vacuna HZ/su de GSK Biologicals GSK1437173A en un estudio fase IIIb,
abierto, de seguimiento a largo plazo (ZOE-LTFU) de los estudios 110390/113077 (ZOSTER-006/022) y evaluación de dosis adicionales en
adultos de edad avanzada.

Promotor: GlaxoSmithKline.
Periodo: 2016-2022.

• ESTUDI VESALIUS: Estudio multicéntrico, aleatorizado, doble ciego y controlado con placebo para evaluar el impacto de evolocumab
sobre los acontecimientos cardiovasculares mayores en pacientes con riesgo cardiovascular elevado sin infarto de miocardio o ictus previo.

Promotor Amgen S.A.
Periodo: 2019-2023

• ESTUDIO ZOSTER 062: Ensayo clínico de fase III, multicéntrico, aleatorizado, con observador ciego y controlado con placebo para evaluar
la recurrencia de herpes zóster y la reactogenicidad, seguridad e inmunogenicidad de la vacuna frente al herpes Zóster (HZ/su) de GSK
Biologicals cuando se administra por vía intramuscular en una pauta de 0 y 2 meses a adultos de 50 años o más con un episodio previo de
herpes zóster.

Promotor: GlaxoSmithKline S.A.
Periodo: 2019-2023.

• ESTUDIO ZOSTER RSV OA =ADJ-006: Estudio de fase III, multinacional, observador ciego, aleatorizado, controlado con placebo para
demostrar la eficacia de una dosis única de la vacuna en investigación RSVPreF3 OA de GSK en adultos de 60 años o más de edad. 212494
(RSV OA=ADJ-006).

Promotor: GlaxoSmithKline S.A.
Periodo: Julio 2021-Mayo 2024.
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Estudis de la indústria farmacèutica / Amb reclutament obert

• ESTUDIO DE MEMORIA. FUNDACIÓN PASCUAL MARAGALL: β-AARC: Cohort study for the identification of blood-based
biomarkers in a population with increased risk of Alzheimer’s dementia.

Promotor: FUNDACIÓN BARCELONAβETA BRAIN RESEARCH CENTER (BBRC).
Inicio: Junio 2021

• ESTUDIO PFIZER PASS COVID 19: Estudio posautorización de seguridad (EPAS) no intervencionista para la vigilancia activa de la
seguridad de los receptores de la vacuna de ARNm contra la COVID-19 de PfizerBioNTech en la UE´ (VAXPATH).

Promotor: Pfizer-BioNTech.
Inicio: Julio 2021

• ESTUDIO MK-4482-013 COVID CONTACTOS: Estudio de fase 3, multicéntrico, aleatorizado, doble ciego y controlado con placebo para
evaluar la eficacia y la seguridad de MK-4482 en la prevención de la COVID-19 (infección por SARS-CoV-2, confirmada por el laboratorio,
con síntomas) en adultos que conviven con una persona con COVID-19.

Promotor: Merck Sharp & Dohme Corp.
Inicio: Septiembre 2021

• ESTUDIO HYPERGRAPES: Efecto de un extracto sin alcohol del vino tinto recuperado de las lías de la variedad cabernet desalcoholizado
sobre la presión arterial en individuos con presión arterial elevada e hipertensión grado 1. Estudio aleatorizado, cruzado, controlado y
doble ciego.

Promotor: FAES FARMA S.A.
Inicio: Septiembre 2021
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Estudis de la indústria farmacèutica / Amb reclutament obert

• ESTUDIO VICTORION-2 PREVENT: Ensayo multicéntrico, aleatorizado, doble ciego y controlado con placebo que evalúa el impacto de inclisirán en
los acontecimientos cardiovasculares adversos mayores (MACE) en participantes con enfermedad cardiovascular establecida (ECV) (VICTORION-2
PREVENT).

Promotor: Novartis.
Inicio: Diciembre 2021

• ESTUDIO COVID PERSISTENTE: Effectiveness of a Food Supplement in patients suffering from post-acute COVID syndrome.
Promotor: Universal Doctor.
Inicio: Diciembre 2021

• ESTUDIO AQUAA: Ensayo clínico aleatorizado y controlado con placebo sobre la eficacia y rapidez de acción de un producto con alginato sódico,
sales de calcio y magnesio, ácido hialurónico y aloe vera para controlar el pH esófago-gástrico y reducir los síntomas de reflujo e hiperacidez gástrica.

Promotor: Uriach Consumer Healthcar, S. L.
Inicio: Diciembre 2021

• ESTUDIO WORFEROL: Randomised, double-blind, double-dummy, multicentre trial to evaluate the efficacy and safety of three different dosages of
calcifediol versus placebo in subjects with either vitamin D deficiency or insufficiency.

Promotor: FAES FARMA S.A.
Inicio: Diciembre 2020

• ESTUDIO HORIZON: Ensayo clínico de fase III, multicéntrico, aleatorizado, doble ciego, controlado con placebo para evaluar el efecto de la
disminución de la lipoproteína (a) con TQJ230 sobre los acontecimientos cardiovasculares mayores en pacientes con enfermedad cardiovascular
establecida.

Promotor: Novartis.
Inicio: Octubre 2020
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Estudis Propis / Actius

La toma de decisiones compartida en el tratamiento para la prevención

de fracturas en mujeres postmenopáusicas

Finançat per Instituto Carlos III (Convocatoria FIS) 

IP Pablo Alonso Coello

Diana Fernández como miembro de equipo 

investigador 

Promoción de la toma de decisiones compartidas en cribado oportunista 

e cáncer de próstata

Finançat per Instituto Carlos III (Convocatoria FIS) 

IP Blanca Juana Lumbreras Lacarra

Irene Moral como miembro de equipo investigador 

Actualización y validación del Riesgo cardiovascular de por vida en 

España: IBERLIFERISK2 

Finançat per Beca de la Fundación Española de Arterioesclerosis 2019 

para la investigación Clínicoepidemiológica en 

arterioesclerosis 

IP Carlos Brotons 

Validación externa de una ecuación de riesgo cardiovascular de por 

vida 

Finançat per Instituto Carlos III (Convocatoria FIS) 

IP Carlos Brotons 
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Estudis Propis / Tancats

Avaluació de l’eficàcia de la telemedicina en la insuficiència cardíaca: programa 

atendid@os

Finançat per 
Projectes de Recerca de l’Acadèmia de Ciències Mèdiques i de la 

Salut de Catalunya i Balears (2017) 

IP Diana Fernández 

Estudio epidemiológico de la enfermedad cardiovascular prematura y de la 

prevalencia y grado de control de los factores aterogénicos: estudio PRESARV-

SEA 

Finançat per Sociedad Española de Arterioesclerosis. Hospital de Bellvitge

IP Carlos Brotons 



Eixos estratègics i línies d’acció

• Grup de treball RSC ACEBA: la Responsabilitat Social
corporativa ha representat un canvi de paradigma en la
gestió i desenvolupament de les EBAs. La
responsabilitat social s’ha integrat en la cultura
empresarial i les línies estratègiques de les nostres
entitats de salut, formant part de manera transversal de
tots els processos, metodologies de treball i dinàmiques
d’equip. Actualment, treballem 5 grans àrees pel
desenvolupament de la RSC.

✓ Econòmica
✓ Laboral
✓Ambiental
✓ Social
✓ Bon govern

“Compromesos 
amb les persones 
i amb l’entorn”

Responsabilitat social i sostenibilitat13
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Eixos estratègics i línies d’acció

RSC / Impacte mediambiental

• Bolígrafs de tinta recarregable: iniciativa 2021 perquè
cadascú tingui el seu propi bolígraf, reduint el
consum del plàstic i fer-nos responsables del medi
ambient.

“Compromesos 
amb les persones 
i amb l’entorn”

Responsabilitat social i sostenibilitat13
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Revista FerSalut14

La revista d’ACEBA
Fer Salut és una publicació de divulgació 
en salut, gratuïta i periodicitat bimensual, 
dirigida a tota la població, per promoure 
bons hàbits i consells en salut. Proporciona 
informació contrastada i de qualitat per 
empoderar les persones vers la seva salut, 
educar en salut i conscienciar en la 
importància de cuidar la salut, en benefici 
propi i de l’entorn. 

Números publicats el 2021.

• FS_103. Gener-febrer
• FS_104. Març-abril
• FS_105. Maig-juny
• FS_106. Juliol-agost
• FS_107. Setembre-octubre
• FS_108. Novembre-desembre

1 2 3

4 5 6
Memòria 2021

http://www.fersalut.org/publicacions/general/103/html5forpc.html?page=0
http://www.fersalut.org/publicacions/general/104/html5forpc.html?page=0
http://www.fersalut.org/publicacions/general/105/html5forpc.html?page=0
http://www.fersalut.org/publicacions/general/106/html5forpc.html?page=0
http://www.fersalut.org/publicacions/general/107/html5forpc.html?page=0
http://fersalut.org/publicacions/general/108/html5forpc.html?page=0


A finals de febrer, el Dr. Jaume Sellarès va ser nomenat Soci d'honor de la
CAMFiC.

La Junta Directiva de la CAMFiC ha volgut reconèixer la implicació i
compromís del Dr. Sellarès amb la Medicina Familiar i Comunitària i amb la
Societat amb la qual té relació des de fa 30 anys.

Felicitats per la feina ben feta!

www.camfic.cat/Actualitat.aspx?id=4184&tp=Noticias

Altres dades, activitat, reconeixements, iniciatives... d’interès dutes a terme durant l’any

Destacats 202115

Memòria 2021

Al setembre es va formalitzar el Comitè Científic Assessor de la COVID-19,
integrat per persones vinculades al coneixement científic de diferents
professions i àmbits de treball. El Dr. Jaume Sellarès en forma part.

govern.cat/salapremsa/notes-premsa/414042/salut-constitueix-comite-
cientific-assessor-covid-19-labordatge-control-pandèmia

http://www.camfic.cat/Actualitat.aspx?id=4184&tp=Noticias
https://govern.cat/salapremsa/notes-premsa/414042/salut-constitueix-comite-cientific-assessor-covid-19-labordatge-control-pandemia


A l’abril vam rebre una visita del Dr. Jordi Surrallès, director, des del 2019, de
l’Institut de Recerca de l’Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.

Fins ara, no havíem tingut l’oportunitat d’ensenyar-li el centre, l’equip i
parlar dels nostres estudis / assajos i col·laboracions.

Altres dades, activitat, reconeixements, iniciatives... d’interès dutes a terme durant l’any

Destacats 202115

Memòria 2021

A finals de novembre la Dra. Diana E. Fernández, va presentar la seva tesi
doctoral: “Estimación del riesgo cardiovascular en población española adulta y
control de los factores de riesgo en pacientes con enfermedad cardiovascular
establecida” obtenint la qualificació màxima.
Un orgull veure la culminació de la seva trajectòria vital i professional!

“Un agradecimiento extensivo a todos los compañeros médicos, enfermeras, 
administrativos y especialmente a la Unidad de Recerca, sobre todo al Dr. Carlos 

Brotons por el apoyo incondicional para la realización de mi tesis doctoral.” 
Dra. Diana E. Fernández



Un cas clínic de Síndrome de Kounis, diagnosticat a Urgències de l’Hospital Sant Pau, va
guanyar el premi al millor cas durant les VII Jornades d'Actualització en Medicina
d'Urgències i Emergències de la Sociedad Española de Medicina
de Família i Comunitària (semFYC).

Cas presentat per Mariona Condom, i Carla Cabrera, residents de 3r any de l'especialitat
Medicina de Família i Comunitària, de l’EAP Sardenya i EAP Dreta de l'Eixample respectivament.
Cas coordinat pels doctors del Servei d'Urgències de Sant Pau, Sergio Pérez Baena
i Roberto Lazzari.

Altres dades, activitat, reconeixements, iniciatives... d’interès dutes a terme durant l’any

Destacats 202115

Memòria 2021

En tots els àmbits d’atenció del sistema sanitari català hi ha un gran nombre de
professionals amb perfils administratius i de suport que exerceixen un rol molt útil i
destacat en l’atenció a les persones.

Una formació específica transversal permetrà aquests professionals donar suport als
equips assistencials en aquelles tasques d’atenció, informació i acompanyament als
pacients que tradicionalment ha realitzat metges i infermeres, assumint noves habilitats i
funcions més complexes.

Al juny, alguns dels nostres professionals van rebre la 1a Edició de formació en Assistent
Clínic.
a finals d’agost l’EAP Sardenya signa un conveni dins la modalitat: pràctiques de la
formació i desenvolupament per a assistents clínics amb l’Institut de Formació Mèdica i
Lideratge - IFMIL.
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I seguirem cuidant-vos. 
Per la vostra salut 
hi posarem totes les mans.



Gràcies!

Memòria 2021
www.aceba.cat

@ACEBAautogestio


