2021, seguim en pandemia

\ En els moments dificils,

hi posem totes les mans.
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Treball col-lectiu, col-laboratiu i comunitari: és la forca en els moments dificils

Pandemia, Covid-19, contagis, onada i vacunacid. Han estat ¢
paraules definitories i recurrents durant tot I'any 2021.
El coronavirus SARS-CoV-2 ha determinat en bona part les
nostres vides, amb restriccions i incerteses.

En aquestes pagines resumim en un esforg de
condensacio i sintesi, la feina feta pels equips que
integrem ACEBA: contencio de la Covid-19 i vacunacio
massiva, alhora que control i conciliacié de tots els
aspectes de salut de la nostra poblacio.

En els moments dificils, \
hi posem totes les mans

aceba

AUTOGESTIO EN SALUT

Sens dubte la capacitat d’adaptacio de la nostra gent, professionals i ciutadans, és encomiable.
Seguim posant totes les mans per cuidar les persones, per reforcar vincles amb la salut. Per garantir la
qualitat assistencial, 'accessibilitat als serveis de salut i el benestar de la poblacid.

eap|sardenya

Centre Universitari
La nostra ra6 de ser com a professionals de la salut son les persones.

Gracies als nostres equips per cuidar-nos dia a dia i als nostres usuaris per la confianga dipositada.

Memoria 2021 Moltes gracies!
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Equip d’Atencié Primaria Barcelona Sardenya,
S.L.P

C/ Sardenya 466, Baixos

08025 - Barcelona

Director: Jaume Sellares Sallas

administracio@eapsardenya.cat
93 567 43 80

www.eapsardenya.cat
També ens trobaras a les xarxes

l socials:

eaplsa I’denya / ’ Twitter:

AUTOGESTIO EN SALUT

Centre Universitari Facebook:
.. / YouTube:
Memoria 2021 \ Linkedin



http://www.eapsardenya.cat/
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. Registre Central de persones Assegurades (RCA)

Les Entitats de Base Associativa (EBA) som proveidors del Servei Catala de la Salut.
Prestem serveis de salut publics a la nostra poblacié de referencia, designada pel
Departament de Salut (CatSalut).
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P
. L'equip

Som 76 professionals al servei de la salut

* 18 Medicina de familia * 16 Atencio a I'usuari

* 3 Pediatria * 5 Administracio

* 3 Infermeria de pediatria * 1 Informatic

« 2 Odontologia 1 Estadistica

* 14 Infermeria d’adults * 6 Gestor COVID (GECO)

* 5 Auxiliars d’infermeria * 2 Referent Escola-COVID (RECO)

1 Treball social

b >
/ eap|sa rdenya - = — oria 2021 |
Centre Universitari \ .‘~ \
o a_ — 3 |
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Resultats assistencials

Activitat assistencial

Visites presencials 46.394 Proves Covid-19
Visites virtuals (telefoniques + e- 83.744 TAR 1.882
consulta) PCR 14.694
Visites a domicili 2.467
TOTAL 132.605
Vacunacio Derivacions proves
Analitiques 8.422 Hspirometrics 17 Vacunacio escolar | 740 complementaries
ASSIR (gine) 106 MAPA 7 —— 5 688 sol-licitades
SINTROM 1.841 AMPA 6 Adults 2.058
TOTAL 10.369 Electrocardiograma 608  [o Pediatria 164
I3 » ? - J Y & ;.o
v N s S* . °
- 4 a’ w b 'Q ] = “‘
<9 ® ®
» % s “>
Y =
Memoria 2021

eap|sardenya =

Centre Universitari
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. Resultats assistencials

Vacunacio Covid-19

Poblacié vacunada 20.171

Punt de vacunacio massiu:
Casal de Gent Gran Municipal
del Baix Guinardo

Amb el suport voluntari de 95 .
estudiants de Medicina i G
d’Infermeria de la UIC!

eap|sardenya &

Centre Universitari ace ba
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A finals d’abril, el 82% dels nostres pacients
majors de 80 anys ja estaven vacunats amb la 2a
dosi.

1.454 de les 1.763 persones de 80 anys o més que es
visiten a I'EAP Sardenya ja estaven vacunades amb les
dues dosis de Pfizer.

Aixo significa que el 82,47% d'aquest sector de
poblacié ja havia finalitzat la vacunacid i el nostre
centre se situava en la posicio 50 de 373 en el
ranquing d'ABS. D'altra banda, si ens fixem en els
pacients que només havien rebut la primera dosi,
el percentatge s'enfilava fins al 89,79%.

Pel que fa als pacients d'entre 70 i 79 anys, el
75,83% ja havia estat vacunat amb la primera dosi
(posicié 31 de 373) i el 13,61% amb la segona
(posicid 7 de 373).

En relacié amb els pacients d'entre 60 i 69 anys, el

58,94% ja havia nebuf'la pr
el 8 25%&# }OSIJ dw

s . ABS: BARCELONA 7B - SARDENYA

BE - LA SALUT,

BARCELONA 7B - SARDENYA ey AR

MIEELEI{A LOE - Elworry

- WJ’H“Fﬂlﬂ

ABS: BARCELOMA 7B - SARDENYA

Poblacid (80 o més anys): 1.763 hab.
il Total (22 Dosi): 1.454

N 9% Vacunacié: 82,47%

& % Vacunacio CAT: 68,37%

Dif. Punts percentuals vs CAT: +14>.1
Posicio: 50 de 373

AL DA NG - DENTA BT
P,

DA 6F - LA S&lUT

BPLRCEI.DNA 7B - SARDENYA

BARCELDMA 106 Lh“m'm]“ — r'q"“"“"u

M ET R poblacia (70 a 79 anys): 1.808 hab.
Total {12 Dosi): L.371

¥ % Vacunacio: 75.83%

M o vacunacis CAT: 57,55%

Cif. Punts percentuals vs CAT: "'“,28
Posicid: 31 de 373

m E iMﬁ-
‘ N mn* I hll.i IH - PARSING SANT MOAN
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http://argenbi.com/demos/biocomsc/tramsvac.html

. Resultats assistencials

£ eapl sardenya

ves @eapsardenya

Avui hem de felicitar un cop mes a I'equip d'infermeria
del CAP. Totes les persones de les nostres residéncies
del barri ja tenen administrada la tercera dosi de la
vacuna per la COVID. Gracies també als professionals
de les residéncies per la seva col-laboracio.

-_— /

6 raons /
per vacunar-te 1%

/-'—“—~_-_ e

5. Protegiras als teus

El gest de vacunar-te també
beneficia la gent que t’envolta:
evita que la malaltia es propagui
i arribi als teus familiars i amics.

odAad
- -
- AN
o
»
.
. 12:33 p. m. - 23 de set. de 2021 - Twitter for Android

4 Retuits 19 Agradaments

eap|sardenya &
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£, eaplsardenya

4= @eapsardenya

~ Som el 4t centre d'AP que més ha vacunat la
poblacié infantil (5-12anys) contra la #COVID1S = .
Gracies pares, mares, infants i families! Junts contra la
covid! #vacunarésprotegir

fo¢ gencat @ @gencat - 15 dic. 2021

M @ Avui arrenca la #vacunacid infantil contra la #covid19. Demana cita a
vacunacovidsalut.cat

+ Essegura i eficac aquesta vacuna?
“* Quantes dosis s'administren?
== Siel meu fill ha passat lza malaltia també se I'ha de posar?

Tota la informacié a gen.cat/vacunainfantil...

/Salut

5:27 p. m. - 28 dic. 2021 - Twitter for Android

2 Retweets  1Citar Tweet 10 Me gusta

VACUNACIO
COVID-18

Memoria 2021



. Resultats assistencials

Campanya vacunacio covid-19

>90 599 26 82 473 581 96,99% 4,34% | 13,69% | 78,96% 18

80-89 1.438 37 191 1.179 1.407 97,84% 2,57% | 13,28% | 81,99% 31

70-79 2.049 34 288 1.677 1.999 97,56% 1,66% | 14,06% | 81,84% 50

60-69 2.613 126 612 1.785 2.523 96,56% 4,82% | 23,42% | 68,31% 90

50-59 2.938 276 1.962 604 2.842 96,73% 9,39% | 66,78% | 20,56% 96

40-49 3.490 430 2.541 360 3.331 9544% | 12,32% | 72,81% | 10,32% 159
8,30%
10,07%
0,87%

72,57%

SO 3205 | 448 | 2326 | 266 3040, | 9485% |1398%
95,73% | 21,39%
92,02% | 17,43%
42,16% | -

20-29 2.670 571 | 1.
| 1492 | 260 | 1.100
5-11 1.231 519 - By SRR 42,16%

TOTAL 21.725 B ,’ 786 3,62% &

———

Centre Universitari ace ba
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. Visites ateses per especialitat

Assisténcia i serveis de salut prestats als nostres usuaris

Infermeri Trebal

Medicina Infermeri Pediatri Assistent Resideéncie

Resum d’activitat

de familia

a Adults

Pediatria

Odontologi

a

|
Social

Recerca

clinic

Visites Virtuals :

(telefoniques + e- 71.371 2.306 499 7.605 - 1.652 311 2.106 832
consulta) /i

Consultes presencials 22.116 10.744 2.198 7.462 2.318 838 718

Visites a domicili 138 2282 1 2 6 38 4

eap|sardeny

Centre Universitari
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. Index de Qualitat Farmacéutica

-

IQF 2021

Hipocolestero-

Antihipertensius Osteoporosi . Antidepressius Antidepressius Hipoglucemiants Hipoglucemiants Insulines . .
% % % Iem:/ants ENER 2alinia % 1a linia % P ENIER 1a NPH % GLULE L
(1)
—
70,30 88,54 47,48 80,74 66,62 32,84 60,39 78,41 - 31,03 27,69

DHD ST DHD ST DHD ST DHD ST (Il_\I/IAtT“fAA ) Biosimilars Biosimilars
AINEs Antiulcerosos Benzodiazepines Antibacterians SRS Glargina % Enoxaparina %

17,44 93,98 57,22 5,0 0,43 10,09 14,71

eaplsardenya : Memoria 2021

Centre Universitari ace ba
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. Prescripcio farmaceutica en receptes. Any 2021

Cost/habitant Receptes/habitant

363,73 € 12,19 € 29,84 u

W =

- Despesa en farmacia
-

1

Del centre: 4.637.423,34 €

De I’AGA: 85.480.566,55 €

e N

eaplsardenya : Memoria 2021
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8 Formacio i promocio professional

15
ACCIONS Curs Codi ICTUS
FORMATIVES Curs Codi IAM

Angles

Assistent Clinic

V Curs practicum dermatologia pediatrica
472 Curs de pediatria extrahospitalaria - GRINDOPE

Llei organica reguladora de I’Eutanasia - ACEBA

Buenas practicas para el desarrollo de ensayos clinicos en medicina de familia - SEMFYC

Cures, técniques i procediments basics d’infermeria

Foro de Asma grave infantil - Aula GSK
Jornada de tutors - UDACEBA

Jornada de Salut Comunitaria - UDACEBA
432 Congres SEMERGEN

352 Congreso Nacional SEPEAP

XLI Congrés Semfyc

eapl Sa rdenya : Memoria 2021

Centre Universitari ace ba
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. Formacio i docencia

Durant I'any 2021 60 estudiants s’han format al nostre centr

Estudiants de pregrau 32

Estudiants de postgrau 18

Estudiants de Master 10

gdontopediatria sitari que impa
e de Medicina i d’'Infermeria d’Atencio Familiar i Comunitaria.
I_I l_ C Docencia pregrau
barcelona * Estudiants de 1r, 5¢ i 6e de Medicina i de 2n i 4t d’Infermeri
Docencia postgrau
* L'EAP Sardenya és un centre acreditat per la docencia de postgrau pel Ministeri de Sanitat, Consum i B

HOSPITAL DE LA especialitats:
@ SANT PAU * Residents de Medicina i d'Infermeria d”Atenci6é Familiar i Comunitaria, formant part de la Unit Itiprofessional d”Atencio
FUNDACIO DE GESTIO SANITARIA Familiar i Comunitaria Aceba (UDACEBA), de e a més, n’és la seu.
* Residents de Pediatria i Infermeria pediatrica, formant part de la Unitat Docen iatria de 'Hospital de la
Hospital Santa Creu i Sant Pau, com a centre docent acreditat en Atencié Primaria.
Universitar * Residents de Medicina Preventiva i Salut Ptblica de I'Hospi
Sagrat Cor

crupo Q'quironsalud

’FM' I’Ggﬂgut dE_Sormacié . » \
| L védica iLideratge * Recentment, s’ha signat col-laboracié amb I'Institut de Formac
desenvolupament per a assistents clinics.

eap|sardenya &

Centre Universitari aceba
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. Formacio i docencia

: : Formem a residents en Atencié Familiar i Comunitaria
udaceba .
UNITATDOCENT Som centre docent acreditat
per la formacio de ~ . .
www.udaceba.cat residents de Medicina de Familia i &
@UDACEBA Comunitaria -

i residents d’Infermeria Familiar i Comunitaria _

L’any 2021 hem format a:

* 16 residents de Medicina Familiar i Comunitaria
(MIR)

1 residents d’Infermeria Familiar i Comunitaria (IIR)

Comiat residenls H!l! c'le I’EAP Sardenya

després de 4 anys de residencia, ja tenim nous metges/ses especialistes en Medicina
d’Atenci6é Familiar i Comunitaria. Ha estat un plaer compartir amb vosaltres aquests anys
de formacio!

Moltes Felicitats Dra. Ana I. Posa, Dra. Maria Ban6,Dr. Mario Fernandez, Dra. Alicia Puy

1 e]i seus tutor il

'__._p-uﬂ'&"‘.' ‘

eap|sardenya &
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. Formacio i docencia

[ ] e / . . . - ’_\ ——
: : Formem a residents en Atencio Familiar i Comunitaria
ucaceba ,
UNITATDOCENT L'EAP Sardenya compta amb 11 tutors/es
acreditats:
www.udaceba.cat « 10 de Medicina de Familia i
@UDACEBA Comunitaria

La Dra. Rosa Monteserin agafa el relleu del Dr. Mariano de la
Figuera i
passa a ser la nova coordinadora docent.

Des de Marg¢ del 2020, a causa de la pandemia COVID, el nostre espai i
metodologia formativa ha hagut de canviar adaptant-nos a la situacio,
per aix0, sens presenta la necessitat de redefinir el nostre espai
formatiu i proposar noves metodologies formatives, oferint als nostres
residents el millor entorn formatiu possible, seguint un nou model
formatiu.

eap|sardenya &

Centre Universitari aceba
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. Formacio i docencia

° o 7 K . 2 S ——— . —
: : Formem a residents en Atencio Familiar 1 Comunitaria
UNITATDOCENT ACTIVITATS RESIDENTS 2021
JORNADES DE RESIDENTS 1
www.udaceba.cat SESSIONS GRUPALS 11
@UDACEBA
SESSIONS 2021
RESIDENTS 17
TUTORS 11
ALTRES RESIDENTS / ESTUDIANTS EXTERNS 46
PROFESSIONALS EXTERNS 21
PEDIATRIA 8
INFERMERIA 7
ODONTOLOGIA 2
TOTAL 112
I aaiiaiiial

eap|sardenya &
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Responsables
1 compromesos
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11 Salut comunitaria

Activitats dirigides a la comunitat. Som i generem actius en salut!

Tallers online pediatria:
v" RCP infants.
v Com detectar si el nado té gana o son?
v" Els trastorns del son.
v' Brots de creixement.
v' Introduccio dels aliments als 6 mesos i ennuegament.
* 30 Sessions via Zoom i 8 presencials Taller de lactancia.
+ Taller Mocs. (Pediatria)
+ Xerrada de Nutricié saludable: elaboracié d'un menu saludable i etiquetatge dels aliments.
Escola Arrels a les 2 linies de 3r d’ESO. Impartit per la Dra. Quinteiro i Dra. Palasi.
* Participaci6 activa al Programa Salut i Escola. Consulta oberta per tractar dubtes sobre sexualitat,
drogues, ansietat, trastorns alimentaris...
 Adhesio ala XXII Setmana Sense Fum. #SumaSalut #SSF2021
* Collaboracio amb la Fundacio Salut i Envelliment de la UAB i la Fundacié Sant Joan de Déu
per a la realitzacié d'un estudi pilot: "Aprenem coneixent-nos”. Adrecat a persones grans, per
treballar I'autoconeixement i les relacions, potenciar el benestar amb si mateix/a i amb les altres
persones. Forma part de l'estudi BLOC: “Bloquejant la Soledat, Obrint les Comunitats” finangat
pel Grupo Godé.

eapl Sa rdenya : Memoria 2021

Centre Universitari aceba

AAAAAAAAAAAAAAA



11 Salut comunitaria

Activitats dirigides a la comunitat. Som i generem actius en salut!

P

eap|sardenya

Centre Universitari

A mitjans de novembre vam reprendre la coordinacio i col-laboracié amb les 11 Oficines de
farmacia del barri Baix CGuinardd, una coordinacio entre Atencié Primaria i Farmacia
Comunitaria, en que s’estableix un canal comunicatiu més directe per tal de tenir una
assistencia bidireccional més eficient.

* Disposar d"un referent de farmacia comunitaria en el centre.

* Coordinacio d’incidencies relacionades amb la prescripcio i dispensacié de
medicaments.

* Identificacid dels pacients amb SPD (Sistemes personalitzats de dosificacio).

 Millora de I'adequaci6 dels plans de medicacio.

« Promocié del programa PESBUM (Programa d’educacié Sanitaria pel Bon Us dels

Medicaments).

Memoria 2021



12 Recerca i publicacions

— - . - ST e “ve - - - - . — — -
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R . - Cardiovascular' risl.< esti.mation. : A Publicacions .
e Hea.lth promotion in primary care pasqual | « Blancafort Alias S, Monteserin Nadal R, Moral I,
L 5 settings. mataga Roqué Figols M, Rojano I Luque X, Coll-Planas L.

L * Ageing ; Promoting social capital, self-management and health 58
* Hypertension. ' sant aaaaaaaaaaaa literacy in older adults through a group-based
. Diabetes. intervention delivered in low-income urban areas:
I Trp e, ot o ]) " !Bcliél:l results of the randomized trial AEQUALIS. BMC

. : Public Health. 2021 Jan 7, 21(1):84. doi:
Determinants of post-COVID 10.1186/512889-020-10094-9. PMID: 33413233; PMCID:
syndrome.

S 5 . N N PMC7791739.
Dsrhraiagyd! ine).

CETALAWADU I ALGAL AN

* Moral Pelaez, 1., Brotons Cuixart, C., Fernandez
Valverde, D., Puig Palma, M., Calvo Bonacho, E.,
Martinez Munoz, P, Catalina Romero C,,
Quevedo Aguado, L: J.
(2021). External validation of the European and Amer
ican equations for calculating cardiovascular risk in a
Spanish working population.
Revista Clinica Espanola. doi: 10.1016/j.rce.2020.12.008

* Enlarge the research team by linking up with other primary care
centres associated with the ACEBA Family Medicine Teaching
Unit.

* Cooperate with other research teams in IIB Sant Pau.

» Cooperate with other European institutions in implementing
projects on risk prevention and health promotion in primary care

settings.

Encourage research into medical ethics in family medicine

:::::::




12 Recerca i publicacions
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Moragas A, Garcia-Sangenis A, Prats Escudero A, Bayona Faro C, Herndndez Ibanez R, Brotons C, Vilella T, Puig s

M, Freixedas Casaponsa R, Cobo Guerrero S Pera H, van der Velden AW, Butler (€6 Llor . ,_:
C. Prevalencia de gripe confirmada microbioldgicamente enpacientes con sintomas gripales en atencion primaria ¥ 4
y caracteristicas clinicoepidemioldgicas [Prevalence of microbiologically. confirmed influenza in patients with influenza- § |
like  illness in  primary care and clinical * and  epidemiological characteristics]. @ Rev = Esp  Quimioter.

v .
2021 Jun 13:moragas13jun2021. Spanish. doi: 10.37201/req/032.2021. Epub ahead of print. PMID: 34118801.

Armario P, Brotons C, Elosua R, Alonso de Lecinana M, Castro A, Clara A, Cortés O, Diaz Rodriguez A, Herranz M, Justo S, Lahoz C,
Pedro-Botet ], Pérez Pérez A, Santamaria R, Tresserras R, Aznar Lain S, Royo-
Bordonada MA. Statement of the Spanish Interdisciplinary Vascular Prevention
Committee on the updated European Cardiovascular Prevention Guidelines. Clin Investig Arterioscler. 2021 Mar-Apr;33(2):85- |
107. English, Spanish. doi: 10.1016/j.arteri.2020.11.004. Epub 2021 Jan 22. PMID: 33495044.

Brotons C. Healthy habits and risk factors of parents can have long-term clinical consequences in their offspring. Eur ] Prev Cardiol. '
2020 Nov 25:zwaalll. doi: 10.1093/eurjpc/zwaalll. Epub ahead of print. PMID: 33624077.

Fernandez-Cidon B, Candas-Estébanez B, Gil-Serret M, Amigdé N, Corbella E, Rodriguez-Sanchez MA, Padro-Miquel A, Brotons C,
Hernandez-Mijares A, Calmarza P, Jarauta E, Brea AJ, Mauri M, Guijarro C, Vila
A, Valdivielso P.CorbellaX, Pint6 X. Physicochemical Properties of Lipoproteins Assessed by Nuclear Magnetic Resonance as a
Predictor of Premature Cardiovascular Disease. PRESARV-SEA Study. ] Clin Med. 2021 Mar
29;10(7):1379. doi: 10.3390/jcm10071379. PMID: 33805580; PMCID: PMC8037702.
R |
|
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12 Recerca i publicacions

5y ) re . _.'::.'.”,' welbd YL 2 i YT & 2 & L )
.~ * Brotons C, Moral [, Fernandez D, Puig M, Vilella MT, Puig T, Cuixart L, Férriz G, Pedro AM, Codinachs R, RodriguezM, Fuentes R. =~
5 3 On Behalf Of Inforisk Study Investigators. Effectiveness of an Intervention Aimed at Improving Information for Patients with High Car S
~  diovascular Risk: INFORISK Clinical Trial. Int ] Environ Res Public Health. 2021 Mar 31;18(7):3621. doi: 10.3390/ijerph18073621. PMID: ad T
‘.‘ . 33807285; PMCID: PM(C8036291. ’
. - al
“  Grigorian-Shamagian L, Edel K, Esteve-Pastor MA, Acena A, Silva C, Delgado-Silva J, Ntaios G, Demerouti E, Brotons C.. Front
. Cardiovasc Med. 2021 Aug 24;8:663361. doi: 10.3389/fcvm.2021.663361. PMID: 34504874; PMCID: PMC8421768. Practical Decision
B Algorithms for the Use of the Cardiovascular Polypill in Secondagy Prevention'in Europe.

* Brotons C, Moral I, Gonzalez ], Fernandez D, Puig M, Vilella MT. Epidemiology of hypertriglyceridaemia. Clin Investig Arterioscler.
2021 May; 33 Suppl 2:7-13. English, Spanish. doi: 10.1016/j.arteri.2020.12.015. PMID: 34006358.

* Gabriel R, Muniz ], Vega S, Moral I, Pérez Castro TR, Rodriguez-Salvanés F, Sudrez C, Novella B, Brotons
C; EPICARDIAN Study Group.
Cardiovascular risk in the elderly population of Spain. The EPICARDIAN risk score. Rev Clin Esp (Barc). 2021 Sep 24:52254-
8874(21)00150-8. doi: 10.1016/j.rceng.2021.05.003. Epub ahead of print. PMID: 34565710.

4

* Coll-Planas L; Puig T; Nyqvist F; Pons-Vigues M; Rodriguez-Arjona D; Monteserin. 2021. "Not Alone in Loneliness": A Qualitative
Evaluation of a Program Promoting Social Capital among Lonely Older People in Primary Health Care t ] Environ Res Public Health.
18-11, pp.5580. doi: 10.3390/ijerph18115580.
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BUTLLETIi CIENTIFIC

icipacio APsalut
" B i Titol: Els gossos milloren la nostra salut

Autor: Albert Casasa Plana. Metge de familia EAP Sardenya i cap d’estudis UDACEBA:

Revista: APSalut. Volum 9. Niimero 3. Article 181

Data: 5 de juny de 2021

apsalut.cat/2021/07/05/els-gossos-milloren-la-nostra-salut/

Titol: Aprenentatge: habits, il-lusi¢ i metode

Autor: Albert Casasa Plana. Metge de familia EAP Sardenya i cap d’estudis UDACEBA.
Revista: APSalut. Volum 9. Ntumero 3. Article 179

Data: 28 de juny de 2021

apsalut.cat/2021/07/09/aprendre-habits-ilusio-metode/

Centres docents

. o Titol: Alianga d’equips d’atencié primaria docents
R eeulD Autor: Albert Casasa Plana. Metge de familia EAP Sardenya i cap d’estudis UDACEBA
27 @ onvuee =22 Revista: APSalut. Volum 9. Numero 4. Article 186
Data: 2 de novembre de 2021
apsalut.cat/2021/11/06/alianca-dequips-datencio-primaria-docents/



https://apsalut.cat/2021/07/05/els-gossos-milloren-la-nostra-salut/
https://apsalut.cat/2021/07/09/aprendre-habits-ilusio-metode/
https://apsalut.cat/2021/11/06/alianca-dequips-datencio-primaria-docents/
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Presentacions 1 ponénCIeS

B ° Factores determinantes de COVID persistente en pacientes atendidos en Atencién Primaria. Puy Penella A, Chantada

. Lorenzo N, Moral Pelaez I, Fernandez Valverde D, Vilella Moreno T, Brotons Cuixart C. XLI Congreso de la SEMFyC. 7-9
octubre 2021, Palma de Mallorca (pdster con defensa).

* Evaluacién del conocimiento sobre el consejo preconcepcional de las madres de nuestra area de salud (Pdster). Condom
Sifiol, Mariona; Teixidor Camps, Mariona; Casasa Plana, Albert; Ferrer May, Helena; Font Maristany, Elena. XLI Congreso
de la SEMFyC. 7-9 octubre 2021, Palma de Mallorca.

* Anticoagulantes orales de accion directa (ACOD). Revisando su correcta dosificacioh en Atencion Primaria
(Poster). Crespo Boixasa, Marta; Balcells Argilaga, Laura; Serrano Pons, Helena; Font Maristany, Elena; Teixidor Camps,
Mariona; Gonzalez Lera, Jara. XLI Congreso de la SEMFyC. 7-9 octubre 2021, Palma de Mallorca.

* Evaluacién de la respuesta de LDL en 12 meses tras inicio de estatinas en prevencion primaria (Pdster). Posa Santamaria,
Ana Isabel; Teixidor Camps, Mariona; Font Maristany, Elena; Crespo Boixasa, Marta; Benito Martinez, Ruth. XLI
Congreso de la SEMFyC. 7-9 octubre 2021, Palma de Mallorca.

* Optimizacion del tratamiento diurético oral en la insuficiencia cardiaca descompensada (Pdster). Teixidor Camps,
Mariona; Zegri, Isabel; Condom Sifiol, Mariona; Benito Martinez, Ruth; Crespo Boixasa, Marta; Posa Santamaria, Ana
Isabel. XLI Congreso de la SEMFyC. 7-9 octubre 2021, Palma de Mallorca.

* Reaccion de hipersensibilidad retardada tras tratamiento con heparina (Pdster). Puy Penella, Alicia Sigrid; Benito
Martinez, Ruth; Fernandez Jubera, Mario. XLI Congreso de la SEMFyC. 7-9 octubre 2021, Palma de Mallorca.

* Lo que escondia el cansancio (Poster). Teixidor Camps, Mariona; Condom Sifiol, Mariona; Font Maristany, Elena. XLI
Congreso de la SEMFyC. 7-9 octubre 2021, Palma de Mallorca.

* Lesiones cutdneas, fiebre y odinofagia. La importancia de una buena anamnesis (Pdster). Crespo Boixasa, Marta; Teixidor
Camps, Mariona; Condom Sifiol, Mariona. XLI Congreso de la SEMFyC. 7-9 octubre 2021, Palma de Mallorca.

il
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¢ Cuando la clinica es mas importante que las pruebas (Poster). Posa Santamaria, Ana Isabel;
. & Lou Viladoms, Georgina; Font Maristany, Elena. XLI Congreso de la SEMFyC. 7-9 octubre

- 2021, Palma de Mallorca.

¢ Sindrome del dedo azul (Poster). Lou Viladoms, Georgina; Posa Santamaria, Ana Isabel;
Bosquet Celades, Eva. XLI Congreso de la SEMFyC. 7-9 octubre 2021, Palma de Mallorca.

* Reaccion de hipersensibilidad retardada tras tratamiento con heparina (Poster). Puy Penella,

g Alicia Sigrid; Benito Martinez, Ruth; Fernandez Jubera, Mario. XLI Congreso de la SEMFyC. 7-
9 octubre 2021, Palma de Mallorca.

* El metamizol le sienta de infarto (Oral). Condom Sifiol, Mariona; Cabrera Suarez, Carla
Auxiliadora; Pérez Baena, Sergio. VII Jornadas de Actualizacion en Medicina de Urgencias y
Emergencias de la semFYC.

* Adecuacion del abordaje diagnostico y terapéutico de la infeccidon por helicobacter pylori en
el ambito de la Atencion Primaria (Podster). Sanchez Ruiz, Daniel; Brotons Cuixart, Carlos;
Moral Peldez, Irene; Fernandez Valverde, Diana Elizabeth; Vilella Moreno, M# Teresa; Puig
Palma, Mireia. XLI Congreso de la SEMFyC. 7-9 octubre 2021, Palma de Mallorca.

* Impacto covid-19: HbATlc. Judit Vila Garcia i Marta Lopez Montesinos. XLI Congreso de la
SEMFyC. 7-9 octubre 2021, Palma de Mallorca.

» Correlacion entre el riesgo cardiovascular y el nivel socioeconomico en la poblacion de un area

basica de salud. (Trabajos de fin de residencia) (Pdster). Fernandez Jubera, Mario.
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Estudis de la industria farmaceutica / Tancats

* Estudio SOS COVID: Estudio observacional europeo de pacientes con infeccion respiratoria
aguda durante el periodo de sospecha generalizada de COVID-19 (infeccion por SARS-CoV-2). :

Promotor: UMC Utrecht (Universidad Centro Médico de Utrecht).

Periodo: Octubre 2020 — Enero 2021.

* Estudio DANTE: Estudio en fase IV, aleatorizado, doble ciego, controlado con placebo y de grupos |
paralelos para evaluar la eficacia analgésica y la seguridad de una combinacion en dosis fijas por |
via oral de dexketoprofeno trometamol y tramadol hidrocloruro en el dolor agudo de moderado a
intenso en pacientes con lumbalgia aguda.

Promotor: Menarini Pharmaceutical.

Periodo: Noviembre 2020 — Junio 2021.

* Estudio DM-OBESIDAD: Estudio para comprobar si las diferentes dosis de BI456906 son eficaces
en el tratamiento de adultos con diabetes de tipo 2.

Promotor: Boehringer Ingelheim Esparia S.A.
Periodo: Julio 2020- Julio 2021.
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¥ Estudis de Ta industria farmaceutica /Amb seguiment actiu v

: =+ ESTUDI ZOSTER-49: Eficacia, seguridad e inmunogenicidad de la vacuna HZ/su de GSK Biologicals GSK1437173A en un estudio fase IIIb, |
abierto, de seguimiento a largo plazo (ZOE-LTFU) de los estudios 110390/113077 (ZOSTER-006/022) y evaluacién de dosis adicionales en !
x' adultos de edad avanzada. ¢ X4
Promotor: GlaxoSmithKline. .
Periodo: 2016-2022. j Fa
B -

« ESTUDI VESALIUS: Estudio multicéntrico, aleatorizado, doble ciego y controlado con placebo para evaluar el impacto de evolocumab |
sobre los acontecimientos cardiovasculares mayores en pacientes con riesgo cardiovascular elevado sin infarto de miocardio o ictus previo.

Promotor Amgen S.A. '

B Periodo: 2019-2023

- 8
&1’0 -

« ESTUDIO ZOSTER 062: Ensayo clinico de fase III, multicéntrico, aleatorizado, con observador ciego y controlado con placebo para evaluar
la recurrencia de herpes zoster y la reactogenicidad, seguridad e inmunogenicidad de la vacuna frente al herpes Zoster (HZ/su) de GSK
Biologicals cuando se administra por via intramuscular en una pauta de 0 y 2 meses a adultos de 50 afios 0 mas con un episodio previo de I
herpes zoster.

Promotor: GlaxoSmithKline S.A.

Periodo: 2019-2023.

« ESTUDIO ZOSTER RSV OA =AD]J-006: Estudio de fase III, multinacional, observador ciego, aleatorizado, controlado con placebo para
demostrar la eficacia de una dosis tinica de la vacuna en investigacion RSVPreF3 OA de GSK en adultos de 60 afios o mas de edad. 212494
(RSV OA=AD]J-006).

Promotor: GlaxoSmithKline S.A.

Peri
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Estudis de la industria farmaceutica / Amb reclutament obert

}

- ESTUDIO DE MEMORIA. FUNDACION PASCUAL MARAGALL: B-AARC: Cohort study for the identification of blood-based
biomarkers in a population with increased risk of Alzheimer’s dementia.

Promotor: FUNDACION BARCELONABETA BRAIN RESEARCH CENTER (BBRC).

Inicio: Junio 2021

« ESTUDIO PFIZER PASS COVID 19: Estudio posautorizacion de seguridad (EPAS) no intervencionista para la vigilancia activa de la
seguridad de los receptores de la vacuna de ARNm contra la COVID-19 de PfizerBioNTech en la UE" (VAXPATH).

Promotor: Pfizer-BioNTech.

Inicio: Julio 2021

« ESTUDIO MK-4482-013 COVID CONTACTOS: Estudio de fase 3, multicéntrico, aleatorizado, doble ciego y controlado con placebo para
evaluar la eficacia y la seguridad de MK-4482 en la prevencion de la COVID-19 (infeccion por SARS-CoV-2, confirmada por el laboratorio,
con sintomas) en adultos que conviven con una persona con COVID-19.

Promotor: Merck Sharp & Dohme Corp.

Inicio: Septiembre 2021

« ESTUDIO HYPERGRAPES: Efecto de un extracto sin alcohol del vino tinto recuperado de las lias de la variedad cabernet desalcoholizado
sobre la presion arterial en individuos con presion arterial elevada e hipertension grado 1. Estudio aleatorizado, cruzado, controlado y

doble ciego.
Promotor FAES FARMA S.A.

-
-
g
]
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aisde Ia Inaustiia rarmacettica / AMD TeclUtamMent ODeTt o —

« ESTUDIO VICTORION-2 PREVENT: Ensayo multicéntrico, aleatorizado, doble ciego y controlado con placebo que evalta el impacto de inclisiran en
los acontecimientos cardiovasculares adversos mayores (MACE) en participantes con enfermedad cardiovascular establecida (ECV) (VICTORION-2

Promotor: Universal Doctor.
Inicio: Diciembre 2021

+ ESTUDIO AQUAA: Ensayo clinico aleatorizado y controlado con placebo sobre la eficacia y rapidez de acciéon de un producto con alginato sddico,
sales de calcio y magnesio, acido hialurénico y aloe vera para controlar el pH esofago-gastrico y reducir los sintomas de reflujo e hiperacidez gastrica.

Promotor: Uriach Consumer Healthcar, S. L.

Inicio: Diciembre 2021

« ESTUDIO WORFEROL: Randomised, double-blind, double-dummy, multicentre trial to evaluate the efficacy and safety of three different dosages of
calcifediol versus placebo in subjects with either vitamin D deficiency or insufficiency.

Promotor: FAES FARMA S.A.

Inicio: Diciembre 2020

* ESTUDIO HORIZON: Ensayo clinico de fase IIlI, multicéntrico, aleatorizado, doble ciego, controlado con placebo para evaluar el efecto de la
disminucién de la lipoproteina (a) con TQJ230 sobre los acontecimientos cardiovasculares mayores en pacientes con enfermedad cardiovascular
establecida.

Promotor: Novartis.

}
PREVENT).
Promotor: Novartis.
Inicio: Diciembre 2021
« ESTUDIO COVID PERSISTENTE: Effectiveness of a Food Supplement in patients suffering from post-acute COVID syndrome.
®
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La toma de decisiones compartida en el tratamiento para la prevencion Actualizacién y validacién del Riesgo cardiovascular de por vida en z
de fracturas en mujeres postmenopausicas Espafia: IBERLIFERISK2 ‘ .’
~ - Financat per Instituto Carlos III (Convocatoria FIS) Financat per | Beca de la Fundacion Espanola de Arterioesclerosis 2019 '
. ‘ ; /’(';"l | para la investigacion Clinicoepidemioldgica en -
‘ IP Pablo Alonso Coello / arterioesclerosis
L Diana Fernandez como miembro de equipo IP Carlos Brotons
investigador

Promocidn de la toma de decisiones compartidas en cribado oportunista |

4 ; Validacion externa de una ecuacion de riesgo cardiovascular de por
e cancer de prostata

vida

Instituto Carlos III (Convocatoria FIS)

inancat per | Instituto Carlos III (Convocatoria FIS)

Blanca Juana Lumbreras Lacarra P Carlos Brotons

Irene Moral como miembro de equipo investigador
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; 2 . . Rt atiaal
B Avaluaci6 de 'eficacia de la telemedicina en la insuficiencia cardiaca: programa
‘. atendid@os .
" S
B rinancat per Projectes de Recerca de I’Academia de Ciencies Mediques i de la
) - SRl Salut de Catalunya i Balears (2017) )
.
v
B 1P Diana Fernandez

Estudio epidemioldgico de la enfermedad cardiovascular prematura y de la ;
prevalencia y grado de control de los factores aterogénicos: estudio PRESARV-
SEA

Financat per Sociedad Espafiola de Arterioesclerosis. Hospital de Bellvitge

IP Carlos Brotons

nnnnnn




. Responsabilitat social i sostenibilitat

Eixos estrategics i linies d’accio

* Grup de treball RSC ACEBA: la Responsabilitat Social
corporativa ha representat un canvi de paradigma en la
gesti6 1 desenvolupament de les EBAs. La
responsabilitat social s’ha integrat en la cultura
empresarial i les linies estrategiques de les nostres
entitats de salut, formant part de manera transversal de
tots els processos, metodologies de treball i dinamiques
d’equip. Actualment, treballem 5 grans arees pel
desenvolupament de la RSC.

v EconOmica
v Laboral
v Ambiental

v’ Social
v Bon govern

“Compromesos
amb les persones
i amb l’entorn”

eaplsardenya : Memoria 2021

Centre Universitari aceba
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Eixos estrategics i linies d’accio

RSC / Impacte mediambiental

*  Boligrafs de tinta recarregable: iniciativa 2021 perque
cadasct tingui el seu propi boligraf, reduint el
consum del plastic i fer-nos responsables del medi
ambient.

T

<=

PARKER

eap|sardenya &

Centre Universitari aceba
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“Compromesos
amb les persones
i amb l’entorn”




Revista FerSalut

La revista d’ACEBA

Fer Salut és una publicacié de divulgacio
en salut, gratuita i periodicitat bimensual,
dirigida a tota la poblacio, per promoure
bons habits i consells en salut. Proporciona
informacid contrastada i de qualitat per
empoderar les persones vers la seva salut,
educar en salut i conscienciar en la
importancia de cuidar la salut, en benefici
propi i de l'entorn.

Numeros publicats el 2021.

* FS 103. Gener-febrer

* FS 104. Marc-abril

* FS 105. Maig-juny

* FS 106. Juliol-agost

* FS 107. Setembre-octubre

* FS 108. Novembre-desembre

eap|sardenya &

Centre Universitari ace ba

AUTOGESTIO EN SALUT
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ferSalu

La revista del teu centre e salut

|

O Lentrevsta

Covid-13 | Emergéncla

P2t ‘soctal, Banc.

e =
ey

st i [l [———

ferSalut

Larevista del teu centre de salut

Vacunacié Covid ﬁ
en infants i B

adolescent\ 2

PCR, Antigens i
Serologies. Qué és qué?

o 15 gy [ RS PUS——

fe alut

Autocura i
Empoderament
del paclent

[Escolesiabertes”
ESE0(ESISESUIES

Memoria 2021


http://www.fersalut.org/publicacions/general/103/html5forpc.html?page=0
http://www.fersalut.org/publicacions/general/104/html5forpc.html?page=0
http://www.fersalut.org/publicacions/general/105/html5forpc.html?page=0
http://www.fersalut.org/publicacions/general/106/html5forpc.html?page=0
http://www.fersalut.org/publicacions/general/107/html5forpc.html?page=0
http://fersalut.org/publicacions/general/108/html5forpc.html?page=0
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Altres dades, activitat, reconeixg{ent‘s, ini;i{atives... d’intereés dutes a terme durant I’any

A finals de febrer, el Dr. Jaume Sellares va ser nomenat Soci d'honor de la
CAMFiC.

(((((

La Junta Directiva de la CAMFiC ha volgut reconeixer la implicacio i
compromis del Dr. Sellares amb la Medicina Familiar i Comunitaria i amb la |
Societat amb la qual té relaci6 des de fa 30 anys.
Felicitats per la feina ben feta!
WWW,

. 4

Al setembre es va formalitzar el Comite Cientific Assessor de la COVID-19,
integrat per persones vinculades al coneixement cientific de diferents
professions i ambits de treball. El Dr. Jaume Sellares en forma part.

govern.cat/salapremsa/notes-premsa/414042/salut-constitueix-comite-
cientific-assessor-covid-19-labordatge-control-pandemia

eap|sardenya [E Memori

Centre Universitari aceba
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http://www.camfic.cat/Actualitat.aspx?id=4184&tp=Noticias
https://govern.cat/salapremsa/notes-premsa/414042/salut-constitueix-comite-cientific-assessor-covid-19-labordatge-control-pandemia
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Altres dades, activitat, recone@ts, Ttivesm d’interes dutes a terme durant I’any

A l'abril vam rebre una visita del Dr. Jordi Surralles, director, des del 2019, de
I'Institut de Recerca de 'Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.

Fins ara, no haviem tingut l'oportunitat d’ensenyar-li el centre, l'equip i
parlar dels nostres estudis / assajos i col-laboracions.

A finals de novembre la Dra. Diana E. Ferndndez, va presentar la seva tesi

doctoral: “Estimacion del riesgo cardiovascular en poblacion espafiola adulta y —

3 s i PR ROVIRASI VIRGﬂ‘lJLI
control de los factores de riesgo en pacientes con enfermedad cardiovascular RORA VG Do S
establecida” obtenint la qualificacid maxima. | R
Un orgull veure la culminaci6 de la seva trajectoria vital i professional! il

TESIS DOCTORAL

“Un agradecimiento extensivo a todos los comparieros médicos, enfermeras,
administrativos y especialmente a la Unidad de Recerca, sobre todo al Dr. Carlos
Brotons por el apoyo incondicional para la realizacion de mi tesis doctoral.”
Dra. Diana E. Ferndndez

eap|sardenya [E ' Memori

Centre Universitari ace ba
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Altres dades, activitat, reconeixements, iniciatives... d'interes dutes a terme durant I’any

Aty

Un cas clinic de Sindrome de Kounis, diagnosticat a Urgencies de 'Hospital Sant Pau, va
guanyar el premi al millor cas durant les VII Jornades d'Actualitzaci6 en Medicina
d'Urgencies i  Emergencies de la  Sociedad —Espafiola de  Medicina
de Familia i Comunitaria (semFYC).

Cas presentat per Mariona Condom, i Carla Cabrera, residents de 3r any de l'especialitat
Medicina de Familia i Comunitaria, de I'EAP Sardenya i EAP Dreta de I’ Eixample respectivament.

Cas coordinat el e v P
En tots els ambits d’atencio del sistema sanitari catala hi ha un gran nombre de

professionals amb perfils administratius i de suport que exerceixen un rol molt util i
destacat en I'atencio a les persones.

Una formacio especifica transversal permetra aquests professionals donar suport als
equips assistencials en aquelles tasques d’atencid, informacié i acompanyament als
pacients que tradicionalment ha realitzat metges i infermeres, assumint noves habilitats i
funcions més complexes.

Al juny, alguns dels nostres professionals van rebre la 1a Edicié de formacié en Assistent |
Clinic.
a finals d’agost 'EAP Sardenya signa un conveni dins la modalitat: practiques de la

Lideratge - IFMIL.

eap|sardenya [E -

Centre Universitari aceba
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% I seguirem cuidant-vos. -

Per la vostra salut o
hi posarem totes les mans. -

,

LIl BN

eap|sardenya

Centre Universitari

Memoria 2021




Gracies!

eap|sardenya

Centre Universitari

.. www.aceba.cat
Memoria 2021 @ACEBAautogestio




