2021, seguim en pandemia

\ En els moments dificils,

hi posem totes les mans.
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Treball col-lectiu, col-laboratiu i comunitari: és la forca en els moments dificils

Pandemia, Covid-19, contagis, onada i vacunaci6. Han estat ¢
paraules definitories i recurrents durant tot I'any 2021.
El coronavirus SARS-CoV-2 ha determinat en bona part les
nostres vides, amb restriccions i incerteses.

En aquestes pagines resumim en un esforg de
condensacid i sintesi, la feina feta pels equips que
integrem ACEBA: contencio de la Covid-19 i vacunacio
massiva, alhora que control i conciliacio de tots els
aspectes de salut de la nostra poblacio.

En els moments dificils, \
hi posem totes les mans

aceba

AUTOGESTIO EN SALUT

Sens dubte la capacitat d’adaptacié de la nostra gent, professionals i ciutadans, és encomiable.
Seguim posant totes les mans per cuidar les persones, per reforcar vincles amb la salut. Per garantir la
qualitat assistencial, I'accessibilitat als serveis de salut i el benestar de la poblacio.

eap
(¥ dreta
de I'eixample

La nostra rad de ser com a professionals de la salut son les persones.
Gracies als nostres equips per cuidar-nos dia a dia i als nostres usuaris per la confianca dipositada.

Memoria 2021 Moltes gracies!
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EAP Dreta de I’'Eixample, SLP

Carrer de Roger de Flor, 194-196
08013 - Barcelona

935 070 390
info@eapdretaeixample.cat
www.eapdretaeixample.cat

—

També ens trobaras a les xarxes socials

Twitter: @caprogerflor
YouTube: caprogerflor
Instagram: @caprogerflor
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. Registre Central de persones Assegurades (RCA)

Les Entitats de Base Associativa (EBA) som proveidors del Servei Catala de la Salut.

Prestem serveis de salut publics a la nostra poblacié de referencia, designada pel
Departament de Salut (CatSalut).

RCA 2021
Poblacio RCA 51.850
Poblacio atesa 39.060
eap N
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. L'equip

Som ?? professionals al servei de la salut

o 28 Medicina de familia o 24 Atencio a l'usuari / administratius

* 6 Pediatria * 2 Gestor COVID

* 4 Infermeria de pediatria * 1 Referent Escola-COVID (RECO)

« 3 Odontologia * 1 Dietista-nutricionista = |
‘ * 26 Infermeria d’adults « Altres Durant I'any 2021 |

. . . ] . L ) ) o s’incorporen 3 nous
» 7 Auxiliars d'infermeria (1 informatic, 2 auxili sanitari, 1 higienista) perfils professionals a
. I’ Atenci6 Primaria
» 3 Treball socials -TCAL dietista

\ - nutricionista i RBEC-
A per dotar els equips de
\\\“ més recursos i donar
-~ o

resposta a les necessitats
Yy - de la poblaci6 en
} benefici de la bona salut
fisica i mental.
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Resultats assistencials

Activitat assistencial

Visites presencials 170.966
Visites telefoniques 125.837
Visites i consultes no presencials (e-consulta) 209.298
Visites a domicili 13.071
TOTAL 519.172

g Proves Covid-19 Vacunacio Covid-19 S e’ ¥ o
& ’0 'y
TAR 9.815 . | Vacunes 24.461 > - :;
PCR 17.621 K> .8
: ¥ =
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. Visites ateses per especialitat

Assistencia i serveis de salut prestats als nostres usuaris

232.091 Medicina de Familia i Comunitaria
13.147 Pediatria

8.304 Odontologia

130.761 Infermeria adults

13.147 Infermeria pediatrica

6.937 Treball Social

19.047 Atencio continuada

5.820 Altres (Ecografies, cirurgia menor)

-
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[ . A A
. Index de Qualitat Farmacéutica

e -

IQF 2021 UP2G

- . . Hipocolestero- . . . . . . . . . . .
Antihipertensius Osteoporosi I'::‘miants % Antidepressius 1a Antidepressius 2a Hipoglucemiants 1a Hipoglucemiants 2a Insulines Antibacterians
(]

% % linia % linia % linia % linia % 1a NPH % %
(1]

70,15 92,04 53,04 82,38 63,56 36,89 51,93 79,13 35,44 30,60
13,10 89,08 54,33 4,75 0,5 22,77 19,98
@ dreta : Memoria 2021
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. Prescripcio farmaceutica en receptes. Any 2021

Cost/habitant Receptes/habitant

401,53 € 12,90 € 31,14

Del centre: 5.070.962,37 €

De ’'AGA:91.174.022,71 €

r
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. Index de Qualitat Farmacéutica

el

IQF 2021 UP2]J

- . . Hipocolestero- . . . . . . . . . . .
Antihipertensius Osteoporosi I'::‘miants % Antidepressius 1a Antidepressius 2a Hipoglucemiants 1a Hipoglucemiants 2a Insulines Antibacterians
(]

% % linia % linia % linia % linia % 1a NPH % %
(1]

73,76 93,25 57,38 83,96 68,47 43,44 56,60 77,05 37,76 29,01
11,92 67,15 40,78 3,45 0,4 29,95 28,28
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. Prescripcio farmaceutica en receptes. Any 2021

Cost/habitant Receptes/habitant

292,19 € 12,80 € 22,82

Del centre: 4.424.072,26 €

De ’'AGA:91.174.022,71 €

r
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8 Formacio i promocio professional

Numero total 142
ACCIONS
FORMATIVES |

Llicencies AMF (25)

Curs de dermatologia en Atencio Primaria (23)

Curs en Actualitzacio de vacunes (1)

La planificacié de decisions anticipades (40)

Curs Ecografies Muscle-esqueletic. SOGAE (1)

Curs Ecocardioscopia AP. CAMFiC (1)

Curs experto en tlceras y herides cronicas (1)

Curs de Lactancia. Edulactancia (1)

Curs sobre la Llei de 'eutanasia. La Unio (6)

Master Atencio Pal'liativa a persones amb malalties av. (1)
Master interdisciplinar en Atenci¢ integral a la Cronicitat

(1)

Formacio Gestalt. Segon curs (1)

Gestid d’equips administratius i control (1)

Grau de Nutricion Humana y dietética (1)

Master universitario en Formacion del Profesorado
Especialidad en Procesos sanitarios (1)

Excellencia en Atencid a 1" Usuari: formaci6 en
competencies transversals (13)

Els fonaments de la violencia envers les dones (4)
Paper i intervencid del personal administratiu de I'ambit
sanitari en casos de violencia masclista (10)

Abordatge i deteccio de la VM per a professionals de la
salut de l'atencid primaria (10)

& eto L Memaria 2021

de I'eixample



. Formacio i docencia

Durant I'any 2021, 54 estudiants s’han format al nostre

Estudiants de pregrau 50
Estudiants de postgrau 1

Estudiants de cicles formatius 3

Des dels seus inicis, EAP Dreta de I'Eixample ha volgut col-laborar per formar les futures generacions de
professionals de la salut per contribuir a la nostra societat. Per aixo, I'any 2021 donem la benvinguda a 50

U 0 estudiants de grau amb graus de medicina (UAB i UIC) i graus d'infermeria (UAB). També hem acollit 2

alumnes del cicle formatiu de Grau Mitja de Cures Auxiliars d'Infermeria i 1 alumne del cicle formatiu de
grau superior d'Higiene bucodental. L'any 2021 també varem acollir una estudiant del master universitari
de Treball Social Sanitari de la UOC.

INSTITUT

SALVADOR

Memoria 2( SEGUI
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. Formacio i docencia

° . 7 o7 e . - S — . —
t : Formem a residents en Atencié Familiar i Comunitaria
udaceba |
UNITATDOCENT Som centre docent acreditat
per la formacio de ~ . .
www.udaceba.cat residents de Medicina de Familia i Comunitaria
@UDACEBA i residents d’Infermeria Familiar i Comunitaria
L’any 2021 hem format a: )

8 residents de Medicina Familiar i Comunitaria (MIR)
2 residents d’Infermeria Familiar i Comunitaria (IIR)

| V:
T “NQ <y

| Amb la formacié de residents, estem col-laborant en la formacié de professionals sanitaris del futur,
i tot contribuint a mantenir 1'excel-lencia professional de l'equip.
També col-laborem amb la unitat docent de pediatria de I'hospital de Sant Pau com a rotacié externa
en atencié primaria dels seus residents de pediatria. Aquest any 2021, ha rotat pel centre 1 resident
de Pediatria.
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Responsables
1 compromesos
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11 Salut comunitaria

Activitats dirigides a 1a comunitat. Som i generem actius en salut!

Taller i sessions realitzades durant I'any.
* Grup de suport a persones en situacio d’adversitat amb la
col-laboracié de CIPAIS
* Collaboracio en el Grup de suport a treballadores de la llar que
lidera el Pla Comunitari de la Sagrada Familia.
Activitat prevista que no hem pogut realitzar  Col'laboracio en el projecte Happy Bones liderat per Fundacio
arran de la pandemia. Salut i Envelliment de la UAB (projecte d'activitat fisica dirigit a
. Taller d’Entrena La Teva Ment dones d'entre 50 i 60 anys amb osteoporosis i osteopenia) derivant
a pacients.

+ Taller de Deshabituacio tabaquica. 6 Sessions. De 1’11 de novembre

al 16 de desembre.
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XLI Congreso de la Sociedad Espaiiola de Medicina de Familia y

Comunitaria (semFYC), 7, 8 y 9 de octubre de 2021 en Palma de

Mallorca.

» Sintomas persistentes de la COVID-19; hay alguna relacion? Esther
Cordero Ferndndez, Noa Chantada Lorenzo, Alicia Sigrid Puy
Penella, Maria José Jiménez De Gaztanondo, Carla Auxiliadora
Cabrera Sudrez, Lluis Cuixart Costa. POSTER SIN DEFENSA

Efectividad de una intervencion de educacidon sanitaria sobre la
Covid-19 en alumnos de bachillerato de Barcelona Julia Sebastia
Martinez, Elena Balaguer Hernandez, Lluis Cuixart Costa ha sido
presentada en formato POSTER CON DEFENSA.

La cara oculta del Covid19 Silvia Zamora Mestre, Montserrat Freixas
Laporta, Carla Auxiliadora Cabrera Suarez, Sigfredo Antonio Cabral
Rivera, Lluis Cuixart Costa ha sido presentada en formato POSTER
CON DEFENSA.

La extrafia pareja: Cancer y Coronavirus Montserrat Freixas Laporta,
Silvia Zamora Mestre, Carla Auxiliadora Cabrera Suarez, Sigfredo
Antonio Cabral Rivera, Lluis Cuixart Costa ha sido presentada en
formato POSTER CON DEFENSA.

Utilidad de la ecografia pulmonar para detectar pacientes con

COVID-19 potencialment graves en atencion primaria. Ntria Nadal
Olivé, Lluis Cuixart Costa, Neus Pérez Manya, Anna Fuentes
Lloveras, Andrea Prados Martin ha sido presentada en formato
POSTER SIN DEFENSA.

El deterioro de nuestros mayores tras la pandemia: ;fue solo el
Barthel? Andrea Prados Martin, Lluis Cuixart Costa, Francesc
Moreno Ripoll ha sido presentada en formato POSTER SIN
DEFENSA.

;Podemos definir a los mayores de 65 afios mas deteriorados tras el
confinamiento? Andrea Prados Martin, Lluis Cuixart Costa, Francesc
Moreno Ripoll ha sido presentada en formato POSTER SIN
DEFENSA.

¢;Disminuye la vacunacién antigripal el riesgo de COVID-19? Estudio
de casos y controles en un CAP durante el afo 2020. Lluis Cuixart
Costa, Nariman Chahboun El Messaoudi ha sido presentada en

formato Comunicacion oral.

Estudio descriptivo del perfil del paciente COVID-19 en un CAP
durante el afo 2020 Lluis Cuixart Costa, Nariman Chahboun El

Messaoudi ha sido presentada en formato POSTER CON DEFENSA.

Perfil del professional sanitario con COVID durante la primera ola de
la pandemia: Estudio descriptivo de un CAP urbano Yolanda Mufioz
Blazquez, Antoni Carrillo Castillo, Lluis Cuixart Costa, Carme
Campmajo Almodovar, Beatriz Jiménez Mufioz, Laia Mas Boloix ha
sido presentada en formato COMUNICACION ORAL.

¢Como ha afectado el COVID-19 a pacientes con VIH en un Centro de
Salud Urbano? Mariona Marques Pamies, Cristina Ramirez Maestre,
Ntria Nadal Olivé, Lluis Cuixart Costa, Marta Garcia Torres, Carla
Auxiliadora Cabrera Suérez ha sido presentada en formato POSTER
SIN DEFENSA.

¢(Existe relacion entre Covid19, su vacuna y Herpes Zoster? Carla
Auxiliadora Cabrera Suarez, Lluis Cuixart Costa, Marta Garcia
Torres, Mariona Marques Pamies ha sido presentada en formato
POSTER CON DEFENSA.

Covid persistente: Noa Chantada, Esther Cordero, Narine Gharibyan,

Carla Cabrera.

Estudi descriptiu retrospectiu sobre covid persistent a Atencid

Primaria.
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+ Sintomas persistentes de la COVID-19; hay VII Jornades d'Actualitzaci6 en Medicina

alguna relacion? Noa Chantada, Esther d'Urgéncies i Emergéncies de la semFYC.

Premis

* El Comité Cientifico y el Comité Organizador del XLI Congreso de la
semFYC certifican que la comunicacion: La ecografia pulmonar como
factor prondstico en pacientes ambulatorios con insuficiencia cardiaca
estable (ID TFR17) Neus Pérez Manya; Anna Fuentes Lloveras; Violeta
Uriach Timoneda; Esther Cordero Fernandez Tutora: M? Zell del Castillo
Nesweda Unidad Docente: UDACEBA, Barcelona ha obtenido el Premio
Revista Clinica de Medicina de Familia al MEJOR TRABAJO DE FIN
DE RESIDENCIA del Congreso.

Cordero, Puy Penella, Lluis Cuixart, Jiménez comunicacio amb defensa oral. (Barcelona, 26 -
de Gaztafiondo. XLI Congreso de la 27 nov 2021)

Sociedad Espafiola de Medicina de Familia y
Comunitaria (semFYC), 7, 8 y 9 de octubre
de 2021 en Palma de Mallorca.

* El metamizol le sienta de infarto. Sergio

Pérez, Roberto Lazzari, Mariona Condom,

Carla Cabrera. * El metamizol le sienta de infarto. Sergio Pérez, Roberto Lazzari,

Mariona Condom, Carla Cabrera. VII Jornades d'Actualitzacié en
Medicina d'Urgencies i Emergencies de la semFYC (Barcelona, 26-27 nov
2021) i és acceptat com a comunicacio amb defensa oral i guanya premi
al millor cas clinic publicat durant la jornada.

33 congres virtual de la societat catalana de

cardiologia

* Analisi de les trucades per pressio arterial + ¢(Disminuye la vacunacion antigripal el riesgo de COVID-19? Estudio

mal controlada en temps de pandemia en un de casos y controles en un CAP durante el afio 2020. Lluis Cuixart
CAP durant la primera onada. Maria Cecilia, Costa, Nariman Chahboun El Messaoudi ha sido presentada en formato
COMINUCACION ORAL. XLI Congreso de la Sociedad Espafiola de

Medicina de Familia y Comunitaria (semFYC), 7, 8 y 9 de octubre de 2021

Lluis Cuixart, Daniel Planchuelo, Beatriz
Jiménez, Noa Chantada, Narine Gharibyan.
en Palma de Mallorca. Valorada entre las 6 mejores comunicacione del

Congreso
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Linies de recerca

La recerca, és un dels pilars definits al pla estrategic de 'EAP Dreta de
I'Eixample per potenciar l'excelllencia professional, amb activitats
d'investigacid clinica, epidemiologica i de serveis sanitaris en el camp de les |
ciencies de la salut i la biomedicina, amb I'objectiu de contribuir a la millora de
la salut de la nostra poblacié.
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Ansiedad relacionada con las limitacions epidemioldgicas por COVID-19 en adolescentes
entre 12 y 17 afos. Hi participen les DUI Remedios Castilla i Julia Sebastia

* Feasibility and efficiency study of a population-based
abdominal aortic aneurysm screening program in men
and women in spain. Silvia Zamora. Annals of Vascular
SurgeryISSN 0890-
5096, https://doi.org/10.1016/j.avsg.2020.11.042

* Modelo predictivo de factores asociados al riesgo de hospitalizacién por COVID19, en
pacientes COVID+ mayores de 50 afios en Espafia. La diabetes como factor pronostico.
Estudio APHOSDIAB-COVID. Liderat en el CAP per la Dra. Del Castillo

Efectivitat d’una intervenci6 d’educacio6 sanitaria sobre la Covid-19 en alumnes de
batxillerat de Barcelona. Investigadores principals: Elena Balaguer Hernandez i Julia
Sebastia Martinez

+ Effectiveness of an Intervention Aimed at Improving
Information for Patients with High Cardiovascular Risk:
INFORISK Clinical Trial Carlos Brotons 1,*, Irene Moral 1,
Diana Fernandez 1, Mireia Puig 1, M. Teresa Vilella 1,

* Teresa Puig 2, LLuis Cuixart 3, Gemma Férriz 4, Anna M.

Pedro 5, Roger Codinachs 6, Mdnica Rodriguez 7, Rubén

Fuentes 1 and on behalf of INFORISK Study Investigators

tinternational Journal of Environmental Research and Public

Health. Int. J. Environ. Res. Public Health 2021, 18, 3621

A Double-Blinded, Placebo-controlled, Multi-center Randomized, Phase 3 Study to Evaluate
the Efficacy and Safety of ORMD-0801 in Subjects with Type 2 Diabetes Mellitus with
Inadequate Glycemic Control on Diet Control Alone or on Diet Control and Metformin
Monotherapy.

ENE-COVID-SENIOR. Promotor: Instituto de Salud Carlos III (ISCIII). 15 centres
participants a nivell nacional, en el meu cas amb EAP Sardenya i Hospital Sant Pau. Estudi

prospectiu per establir I'estat immunologic de la gent gran després de rebre un curs complet
de vacunacio.



https://doi.org/10.1016/j.avsg.2020.11.042

. Responsabilitat social i sostenibilitat

Eixos estrategics i linies d’accio

* Elnostre compromis amb la RSC és reflecteix en la seva presencia en el nostre Pla estrategic. En 1’eix
3 del nostre Pla estrategic: Compromis amb la sostenibilitat i la relacié amb la societat, tenim com a
objectiu especific nimero 2 Desplegar politiques de RSC i Codi de Bon Govern.

* Les nostres accions i estrategies s’alineen als Objectius de Desenvolupalment Sostenible (ODS) de
I’Agenda de 2030 per el Desenvolupament Sostenible de I'ONU.

Col-laboracions

» Fundacié Roure

* Andromines Eines Assolides S.L.

* Alencoop

* Femarec

* Associaci6 veins Sagrada Familia, Associacié veins Dreta Eixample

* Centre de Serveis Socials Dreta Eixample i el Centre de Serveis Socials Fort Pienc.

Millores en la gestio dels recursos

* Reduir impactes ambientals de I'organitzacio: reciclatge, reutilitzacié material en destis, ampolles
aigua reutilizables per treballadors, recollida de petit electrodomestics i reciclatge de joguines.

* Usde tecnologies i practiques mediambientals apropiades: reutilitzacio aigiies grises, £ Compromesos
temporitzadors aixetes sanitaris, instal-lacié fotovoltaica d’autoconsum, us energia eléctrica b 1
verda,bombetes leds, temporitzadors interruptors a vestuaris, foment desplacaments sostenibles als ambp 1€s persones

treballadors, salvapantalles amb missatges sostenibles i1 amb l’entorn”
* Adquisici6 sostenible. Paper reciclat, Contractacio energia electrica verda, digitalitzacié documents,

@ oo = Memoria 2021
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Revista FerSalut

La revista ’ACEBA

Fer Salut és una publicaci6 de divulgacio
en salut, gratuita i periodicitat bimensual,
dirigida a tota la poblacio, per promoure
bons habits i consells en salut. Proporciona
informacid contrastada i de qualitat per
empoderar les persones vers la seva salut,
educar en salut i conscienciar en la
importancia de cuidar la salut, en benefici
propii de l'entorn.

Ntmeros publicats el 2021.

 FS 103. Gener-febrer

 FS 104. Marc-abril

« FS 105. Maig-juny

« ES 106. Juliol-agost

 FS 107. Setembre-octubre
 FS 108. Novembre-desembre
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http://www.fersalut.org/publicacions/general/103/html5forpc.html?page=0
http://www.fersalut.org/publicacions/general/104/html5forpc.html?page=0
http://www.fersalut.org/publicacions/general/105/html5forpc.html?page=0
http://www.fersalut.org/publicacions/general/106/html5forpc.html?page=0
http://www.fersalut.org/publicacions/general/107/html5forpc.html?page=0
http://fersalut.org/publicacions/general/108/html5forpc.html?page=0

T -

Destacats 2021
l _ gl

Altres dades, activitat, reconei

* Instal-lacié d'un modul prefabricat, situat al costat - \
mateix del CAP, per diferenciar un circuit extern per '
l'atencié dels pacients amb sospita de COVID-19 separat |
dels que hi van per altres motius (no COVID)

* Punt de vacunacié COVID durant tot I'any.

 S'ha proporcionat un retinograf a tots el personal medic
del centre.

* Increment de professionals al centre: TCAI, infermeria i
nutricionista

* Inici de formaci6 d'Atencio a la Cronicitat al personal
sanitari.

Bk + Tasques de manteniment de 1'edifici: s'ha pintat tot

X l'interior de l'edifici i s'ha col-locat una nova
senyalitzacid per orientar els pacients a les diferents
arees del centre.
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» % I seguirem cuidant-vos.

Per la vostra salut
hi posarem totes les mans.
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Gracies!

www.aceba.cat
@ACEBAautogestio




