2021, seguim en

\ pandemia

En els moments dificils,

hi posem totes les mar‘
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Treball col-lectiu, col-laboratiu i comunitari: és la forca en els moments dificils

El coronavirus SARS-CoV-2 ha determinat en bona part les
nostres vides, amb restriccions i incerteses.

Pandémia, Covid-19, contagis, onada i vacunacio. Han estat ¢ :
paraules definitories i recurrents durant tot I'any 2021. \ \

En aquestes pagines resumim en un esfor¢ de
condensacié i sintesi, la feina feta pels equips que
integrem ACEBA: contenci6 de la Covid-19 i vacunacié
massiva, alhora que control i conciliacié de tots els
aspectes de salut de la nostra poblacio.

En els moments dificils, \
hi posem totes les
mans

aceba

AUTOGESTIO EN SALUT

Sens dubte la capacitat d’adaptacio de la nostra gent, professionals i ciutadans, és encomiable.
Seguim posant totes les mans per cuidar les persones, per reforgar vincles amb la salut. Per garantir
la qualitat assistencial, I'accessibilitat als serveis de salut i el benestar de la poblacié.

ALBERA SALUT

ABS pe PERALADA

La nostra ra6 de ser com a professionals de la salut son les persones.

< . Gracies als nostres equips per cuidar-nos dia a dia i als nostres usuaris per la confianga dipositada.
Memoria 2021 Moltes gracies!




aceba

AUTOGESTIO EN SALUT

ALBERA SALUT

ABS pe PERALADA
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Centre Albera Salut

Carrer Tolo, 3-5
17491 - Peralada
972538587

uau@alberasalut.cat

www.alberasalut.cat

——

També ens trobaras a les xarxes socials

Twitter: @alberasalut
Facebook: Albera Salut
YouTube: Albera Salut
Instagram:@alberasalut
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Registre Central de persones Assegurades (RCA)

Les Entitats de Base Associativa (EBA) som proveidors del Servei Catala de la
Salut.

Prestem serveis de salut publics a la nostra poblacié de referéncia, designada pel
Departament de Salut (CatSalut).

RCA 2021

7549

6840

: Memoria

aceba 2021
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- Lequip

Som 32 professionals al servei de la salut

7 Medicina de familia
1 Pediatria

1 Infermeria de pediatria
1 Odontologia

7 Infermeria d’adults

1 Treball social

L1

ALBERA SALUT

___ABS peE PERALADA

7 Atencid a l'usuari / administratius

3 Tecnic en Cures Auxiliars d’Infermeria (TCAI)

1 Gestor COVID

1 Referent Escola-COVID (RECO)

1 Delegat proteccion de dades

2 Personal neteja

Durant I'any 2021
s’incorporen 3 nous
perfils professionals a
I’Atencié Primaria
-TCAI, dietista
nutricionista i RBEC- per
dotar els equips de més
recursos i donar
resposta a les
necessitats de la
poblacié en benefici de
la bona salut fisica i
mental.
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PLAENSA, Pla d’enquestes de satisfaccio
del CatSalut, continuem sent els 2ons mes ben

“valorats de Catalunya, en un index de satisfaccio
global de 8,74% d’un total de 373 éree~bésiques

/ r

\\
\ y

Memoria 2021
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Resultats assistencials

Activitat assistencial

Visites presencials

66279

Visites telefoniques

21894

Visites i consultes no presencials (e-consulta) 3167

Visites a domicili

2440

TOTAL 93.780

} Proves Covid-19

ALBERA SALUT BBETS-E

ABS DE PERALADA  AUToGEsTS ensaLut

¥ Vacunacio Covid-19 .;;N
TAR 2582 | | Vacunes 6977 > f:’
PCR 859 ORI,
- 3 - L ¥ =
— : Memoria
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- Visites ateses per especialitat

Assisténcia i serveis de salut prestats als nostres usuaris

39205 Medicina de Familia i Comunitaria
4331 Pediatria
2686 Odontologia

27661 Infermeria adults

» 4182 Infermeria pediatrica
« 1852 Treball Social
« 5422 Atencio6 continuada medicina
« 2656 Atencio continuada infermeria
« 5595 Extraccions de sang

TOTAL: 93590 visites

Memoria
2021




Farmacia ~
-

\

aceba

TTTTTTTTT 0 EN SALUT

— ALBERA SALUT
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- index de Qualitat Farmaceutica*

IQF 2021

Antihipertensius

72,25

T AR S S - - & -

—-' -

‘--

Hipocolestero-

Osteoporosi X
p lemiants %

%

90,71 67,23 78,25 66,79 63,26 66 75,75

27,25 97,94 64,85 7,4 55,37 79,84

*7ens respecte les 373 ABS de Catalunya

— : Memoria
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ABS peE PERALADA AUTOGESTIS EN SALUT

Antidepressius 1a Antidepressius 2a Hipoglucemiants 1a | Hipoglucemiants 2a | Insulines 1a
% linia % linia % linia % linia % NPH %

Antibacterians



- Prescripcié farmacéutica en despesa. Any 2021

Cost/habitant Cost/recepta Receptes/habitant

162,44 10,46 15,51

. -

- Despesa en farmacia

Del centre: 1.226.263,49
| S W
— De ’AGA*: 28.770.228
. —

A . ) . | —
*Arees de Gestio Assistencial, de I'Alt Emporda ens trobem a la primera posicid

— : Memoria
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8 Formacid i promocid professional

ACCIONS

FORMATIVES
» Reunions d’infermeria  Suport vital immediat | i Il
* Farmacia  Valoracio general actual
» Gestié clinica mensual » Metodes anticonceptius actualitzacié patologies habituals
» Geriatria » ECO vascular
+ Tabaquisme + Odontologia i salut publica
* Rentat de mans » TAR'’s farmacia voluntaris
» Seguretat dels pacients i Il » Urgeéncies oftalmologiques
» Odontologia » Gestié demanda aguda infermeria
» Farmacia » Eutanasia

» Sessio residents
« Trastorns conducta alimentaria

: Memoria
aceba 2021
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- Formacio i docencia

Durant I'any 2021 s’han format al nostre centre.

Estudiants de pregrau 0
Estudiants de postgrau 0

Estudiants de cicles formatius 1

UdaCeba « Som centre col.laborador dUDACEBA

UNITATDOCENT « Som centre col.laborador de la Facultat d’'infermeria de la Universitat de Girona
» Som centre col.laborador de I'Institut Narcis Monturiol de Figueres

p——
Universitat
de Girona

: ' Memoria
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- Formacio i docéncia

: : Formem a residents en Atencié Familiar i Comunitaria
udaceba |
UNITATDOCENT Som centre docent acreditat
per la formacio6 de ~ . .
www.udaceba.cat residents de Medicina de Familia i Comunitaria
@UDACEBA i residents d’Infermeria Familiar i Comunitaria

L’any 2021 hem format a:
6 residents de Medicina Familiar i Comunitaria (MIR)

NI YNNIl aceba

ABS DE PERALADA  AUToGEsTIS ensaut




Responsables
| compromesos

ALBERA SALUT

ABS pe PERALADA
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11 Salut comunitaria

Activitats dirigides a la comunitat. Som i generem actius en salut!

Activitats previstes que no hem pogut realitzar
arran de la pandémia.

» Coral de Gospel, ensajos i actuacions

« Tallers de raspallades i xerrades a les escoles
» Taller de manualitats

Celebracié de dies Mundials

Col.laboracié amb radio Cabanes

Taller i sessions realitzades durant I'any:
« Al finalitzar I'any es reprenen els tallers de raspallada a les escoles
La participacio a radio Cabanes
« Treball social crea un espai dins el programa de radio anomenat: “Alegria per la

vida, les cures de I'anima, espai de dedicatories”

— : Memoria
ALBERA SALUT [FYRN Y 2021
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_ - Recerca i publicacions

Linies de recerca
Estudis ens els quals participem:

ZOSTER 049
Estudi Fase Ill obert, multinacional, multicentric de seguiment de llarga durada (ZOE-LTFU) dels estudis 110390 i 113077
(Zoster-06/022) per avaluar la persistencia de |’eficacia profilactica, seguretat i immunogenecitat de la vacuna de subunitats
davant de I'Herpes Zoster de GSK Biologicals i evaluacié d’'una o dues dosis addicionals amb I'esquema de 0 o0 0,2 mesos
en dos subgrups d adults d’edat avancgada.

WAVE

Estudi internacional aleatoritzat, controlat, doble cec i de grups paral-lels per investigar I'equivaléncia de creixement, i avaluar
| la seguretat i la tolerancia d'una llet de férmula infantil amb prebiotics i postbidtics derivats del procés de fermentacié
Lactofidus TM en lactants sans nascuts a terme

ESTUDI SWIFT 1
Estudi multicentric, aleatoritzat, doble cec, controlat amb placebo, de grups paral-lels, de 52 setmanes de durada sobre

I'eficacia i la seguretat del tractament adjuvant amb el farmac de I'estudi en participants adults i adolescents amb asma greu
no controlada amb fenotip eosinofilic

ALBERA SALUT eba

ABS DE PERALADA



- Responsabilitat social i sostenibilitat

Col-laboracions

» Club de Basquet Albera Peralada, lliurament de cinc
maletins de primers auxilis, entre altres entitats locals

» Associacié Tamariu per a la recollida dels diaris

» Creu Roja

* Maraté de TV3

» Oncolliga

» Associacié d’amputats Sant Jordi

* ONG “Amb les teves mans”

» Banc dels aliments de Girona

Millores en la gesti6 dels recursos

» Reduccio el consum del plastic al centre
» Reciclatge del paper de les maquines trituradores, dels

=

diaris, etc.. e o
+ Reciclatge de RX Compromesos
+ Reciclatge de piles amb les persones
- Reciclatge de material fungible i amb I’entorn”

» Reciclatge de citotoxics

= Memoria
ALBERA SALUT BEET=1F) 2021
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- Revista FerSalut

La revista d’ACEBA

Fer Salut és una publicaci6 de divulgacié
en salut, gratuita i periodicitat bimensual,
dirigida a tota la poblacio, per promoure
bons habits i consells en salut.
Proporciona informaci6 contrastada i de
qualitat per empoderar les persones vers
la seva salut, educar en salut i —
conscienciar en la importancia de cuidar la bl
salut, en benefici propi i de I'entorn.

Larevista delteu centre de salut

a-t’

PCR, Antigens i

Serologies. Qué és qué?

Autocura i
Empoderament
del paclent

Numeros publicats el 2021. Vacunacio Covid (=
en infants i
ooty

« ES 103. Gener-febrer
« FS 104. Marc-abril =
« FS 105. Maig-juny -
 FS 106. Juliol-agost

+ FS 107. Setembre-octubre —
« FS 108. Novembre-desembre e B

SesSalut,cat
O

Escoleslobeites:
€scolesisesures

- : Memoria
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- Destacats 2021
Altres dades, activitat, reconeixeﬁ‘ihiciﬁ... d’infeﬁwi‘ | 9nt I’any 4
1N Tk | AN \ \

 Participacio a les caminades organitzades pels municipis de I'area b
» Consells odontologics

» Publicacions articles premsa

» Publicacions a la revista Fer Salut

+ Xarxes socials

» Xerrada amb les farmacéutiques de I’Alt Emporda, parlant del “ Sol i la pell”
» Celebracio del Dia Mundial del rentat de mans

* Punt d’intercanvi de llibres

 Participacio a Radio Cabanes

» Assisténcia a reunions, congressos, comissions, etc...

* Membres del grup de comunicacié de la Regi6 Sanitaria de Girona
Membres del Grup d’atencié a 'usuari de la Regié Sanitaria de Girona
Membres de la Comissidé Covid del CatSalut

ALBERA SALUT BT oF

ABS DE PERALADA  urosesmoensawr
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- Atencio a I'usuari 2021

i

Tramits administratius realitzats durant Ia | = : m e

%

oS-te digita) s

o\
f i
"

» Atencié a desplacats, atesos amb TSE:48
* Altes de Tarja sanitaria: 124
* Modificacions de TIS:59 i -
« Canvis de padroé: 107 -
« Canvis de metge:
e 48 externs,fora de l'area
* 18 interns, dins l'area
Guies d’acollida lliurades: 1238

ALBERA SALUT
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17 Xarxes socials 2021

ol

-
Algunes de les nostres publicacions: 4

alberasalut
Albéra Sakyt SLP

& alberasalut

s S8 LES DATES TAJUDEN @P
BANO MALBARATAR () | o i,
: _ ~ I ALIMENTS =1 ==

GESTIONA LA NEVERA | EL REBOST AMB ["AJUDA DE LES DATES

v A 4 ENCARANOTHAS
' VACUNAT?

-l. . p— - P - ; & i 13 w . ;
9 B ——_— T
o ", )( DT BE LADECTV] s m M = . v Vi
e 2 i -,,.-1 - :
587 - ALBERA SALLUT il

A

¥ . 7L
€5 festes i millor Amy 20

EL PRIMER CUE ENTRA EL PRIMER QUE SURT

Al CAP a partir e St e
dels 12 anys,

cada dimecres

®*QY

L (@ Visit the COVIO-18 information Center for
VACCIW NESOUNCES.

QY B vQv R

= : Men&
ALBERA SALUT FYN 2021
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18 Recull d'imatges

\ T,

ARTS, M, AGRg

Rk ATt
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®
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VE LA VIOLENCIA
S DONES

ENTRE TOTS, ATUREM-LA

ALBERA SALUT BETE1

ABS pe PERALADA AUTOGESTI® En SALUT

CONTINUEM VACUNANT
SIENCARANO HO HEU FET

Truquev al 972538587 per a reservar cita

Memoria
2021

19 DE NOVEMBRE A LES 16H AL CAP

GRUP DE SUPORT PER A
CUIDADORS DE PERSONES
DEPENENTS

SESSIO INFORMATIVA




- Recull d’imatges

[ de Garannye
-

2%

Q’
Grac;es :
<S @ Gracies €}

€

e

ALBERA SALUT BETE1

ABS pe PERALADA AUTOGESTI® En SALUT

Fundacié
La Maraté de TV3

Agracixa
“Albera Salut SLP"
Tiesforg organitzatiu

ia seva capacitat adaptacio

que ha fet possible

g P
s e
q esta Mal'atﬂ I'éxit de la 29a edicio de La Maratd

; toca a tothom celebrada el dia 20 de desembre de 2020
[

idedicadaala Covid -19
#TOCAATOTHOM

19 d’Octubre
Dia Mundial del Cancer de ma

gmlb
La Maraté de TV3

INSTRUCCIONS D'INGRES

| Si voleu fer l'ingrés a l'oficina

= Feu un dnic ingrés* per entiat organitzadora

- “Alteu espal
dactivitats” (apartat Recaptacic)

X ES55 2100 - 0555 - 37 - 0201474332

(En oficines de CaixaBank especifiqueu ‘pagaments a tercers”)
import| 100 €

Dades de FOrganitzadora dActivitats:

3903 | ALBERASALUTSLP

Nomi Cognoms

Bizzsis | (aseasaoree -

Memoria
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,ﬂ% \I seguirem C

Per la vostra salut
hi posarem totes le

ALBERA SALUT
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.. www.aceba.cat
Memoria 2021 @ACEBAautogestio




