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EBA: autogestio en salut

Les Entitats de Base Associativa (EBA) som proveidors del Servei Catala de la
Salut. Prestem serveis de salut publics a la nostra poblacié de referencia,
designada pel Departament de Salut (CatSalut).

Registre Central de Persones Assegurades (RCA) 2019

48.684
31.833
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.H El nostre equip

LU'equip del nostre centre esta integrat per CATEGORIES PROFESSIONALS
76 professionals al servei de la salut

e 23 Medicina de familia

* 1 Gerontologia

e 5 Pediatria

* 3 Infermeria de pediatria
* 2 Odontologia

e 17 Infermeria

e 2 Auxiliars d’infermeria

* 1 Higienista
* 2 Treballadors socials
e 19 Atencid a l'usuari / administratius

e 1 Informatic
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Dades assistencials

Visites ateses per modalitat

170.399
27.755

9.541

18.961 l' ‘

i

e

TOTAL: 226.656
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Dades assistencials

Visites ateses per especialitat

136.151 Medicina de Familia i Comunitaria

21.375 Pediatria

6.970 Odontologia

57.218 Infermeria adults
4.942 Treball Social
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Index de Qualitat Farmaceéutica (IQF)
Any 2019
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.ﬂ Farmacia

Despesa en farmacia
E Any 2019
. E m “ Del centre: CAP ROGER DE FLOR

De ’AGA: DRETA

Prescripcié farmaceutica en receptes. Any 2019

Cost/habitant Receptes/habitant

12,25 € 321,63 € 26,2
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I A

Despesa en farmacia

Any 2019

Del centre: CAP ROGER DE FLOR

De ’AGA: DRETA

Prescripcié farmaceutica en receptes. Any 2019

Cost/ pacient consumidor Receptes/pacient
farmacia consumidor farmacia

Cost/recepta

12,25 € 745,93 € 60,3
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Comunitaria

Hem realitzat 29 activitats grupals i tallers de salut comunitaria

* Festa dels Centenaris del CAP Roger de Flor

* Festa del Dia Internacional de la Familia

* Participacio a la Festa Major Districte Eixample amb el taller
“Menjar sa és divertit”

* Grup de Suport de Cuidadors familiars

* Grup de Suport a Cuidadores professionals

* Grup “Mapa conversa Diabetis”

* 2 Tallers per “Deixar de fumar”

* Taller “Deshabituacio Tabac”

* Taller “Dona i Esport”

* Taller d'Entrenament de la Memoria

* 2 Grups de “Psicomotricitat”

* 2 Tallers de “Primers auxilis Lactants”

* 4 Tallers de “Massatge infantil”

* Tasteig Psicomotricitat pel Dia Mundial Activitat Fisica

* Grup Cameres i Accio

* Projecte Vivifrail (prevencio de la fragilitat)

* Xerrada “Adolescencia” a I'Institut Escolapies de Lldria

* Xerrada “E-consulta / La Meva Salut” al CPB Salut Mental

* Xerrada “Alimentacio” Espai Infantil FP

* Xerrada “Diabetis” a UNAE

* Xerrada “Pautes de la son” a Espai Infantil FP

* Xerrada “Taques a la pell” a Associacié APDE
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Formacio interna

- . * 51 sessions amb especialistes
del equip * 48 sessions de medicina i infermeria
* Curs Suport Vital Immediat per Medicina, Infermeria.
220 * Curs Suport Vital Intermedi per Pediatria.
* Reacreditacid Suport Vital Basic per Administratius.
ACCIO NS * Curso de Resuscitacié pulmonar con DEA per Auxiliars, Higienistes i Odontologia

* Seminari Cirurgia Menor per Infermeria.

FORMATIVES * Curs Dolor Cronic per Infermeria i Medicina

* Taller practic d'immobilitzacions i embenats en el pacient traumatic per Infermeria.

* Curs “Introduccio a I'E-CAP Administrativa” per Administratius.

* Curs Ecografia musculoesquelética 22 ed

* Curs Iniciacio a I'ecografia de les parts toves

* Curs Actualitzacid vacunes.

* Curs Urgéncies al gabinet dental. Situacions concretes i protocols d’actuacio

e Curs Sedacio i oxid nitré en odontopediatria

* Curs "La Enfermeria y la Gestion de Residuos” per Auxiliars de Clinica.

* Seminari per a directius i liders clinics. 5 intensitats de provisio per a 1 sanitat més valuosa

* Taller practic "Las novedades de 2019 y la revisién del modelo de bonificaciones por formacion "

* Taller practic "La correcta gestion de los Permisos Individuales de Formacion (PIFS) "

e Curs Reporting financiero

* Curs Quadre de comandament financer mitjangant dashboards, indicadors i informes amb taules
dinamiques.

* Master en Metodologia de la investigacion en Ciencias de la Salud. Universitat Auténoma de
Barcelona.

e Master Universitari en Atencid Pal-liativa a Persones amb Malalties Avancades 2019-
2020.Universitat de Vic.
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Docencia

Formacio d’estudiants

102 estudiants s’han

format al nostre centre
I'any 2019.

100

[ |
U L C Universitat Autonoma

de Barcelona
barcelona

L' EAP Dreta de I'Eixample des del seu inici ha volgut col-laborar en la formacié de
les futures generacions de professionals de I'ambit de la salut com a aportacié a
la nostra societat.

Durant I'any 2019 hem acollit estudiants universitaris de primer, segon, tercer i
siseé curs del grau de Medicina de la Universitat Autonoma de Barcelona,
estudiants de primer, cinquée i sise del grau de Medicina de la Universitat
Internacional de Catalunya i estudiants d’infermeria del Grau d’Infermeria de la
Universitat Autbnoma de Barcelona.

També aquest any hem acollit 2 estudiants de cicles formatius en Higiene dental.

dre IE
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Formacio de residents

www.udaceba.cat
@UDACEBA

aceba

UNITATDOCENT

Unitat Docent d’Atencio Familiar i Comunitaria d’ACEBA

'\:.
QA

1

¢
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Centre Docent de la Unitat
Docent Multiprofessional d’Atencié Familiar i
Comunitaria ACEBA

i
Dispositiu Docent de la Unitat Docent
Multiprofessional de Pediatria de | 'Hospital de
la Santa Creu i Sant Pau.

A I'EAP Dreta de I'Eixample tenim un equip docent format per tutors de
medicina, infermeria i pediatria.

L'any 2013 varem acollir els primers residents de Medicina de Familia i
Comunitariail'any 2016 varem acollir la primera resident d'Infermeria.
Tots els residents formen part de la Unitat Docent Multiprofessional
d'Atencié Familiar i Comunitaria Aceba (UDACEBA).

Des de I'any 2018 també acollim Residents de Pediatria, que formen
part de la Unitat Docent Multiprofessional de Pediatria de I'Hospital de
la Santa Creu i Sant Pau.

A més a més, també acollim estades formatives MIR de Medicina de
Familia i Comunitaria i Pediatria de centres estrangers.
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Participaci6 a Jornades i Congressos

Comunicacions i Posters

European General Practice Research Network

Advanced heart failure: you are going to be a burden for others.
Caterina Checa. Vigo. 17-20. October 2019

33 CONGRESO NACIONAL de la SEPEAP

Efectos secundarios comparando la 1ra dosis y la 2da dosis de la vacuna
anti-meningococo B, 4CMenB (BEXSERO®). A. Martin, Y. Mufioz, R.
Castilla, C. Prat, X. Perramon, R.M. Fontcuberta, M. De La Rosa, L.
Cuixart, B. Jiménez. Toledo a 19 de Octubre de 2019.

Efectos adversos en el seguimiento del uso de la vacuna anti-
meningococo B: 4CMenB. (Bexsero©) A. Martin, Y. Mufioz, R. Castilla,
C. Prat, X. Perramon, R.M.Fontcuberta, M. De La Rosa, L. Cuixart, B.
Jiménez. Comuniacién oral. Toledo a 19 de Octubre de 2019.

VI Congreso Internacional Iberoamericano de Enfermeria

¢Los afios de uso de terapia inhalatoria influyen en la técnica y adhesion
a la misma de los pacientes crénicos complejos con EPOC?. Ginesta
Lopez, David; Arias Amate, Susana; Peraire Orcal, Nuria; Jiménez
Mufioz, Beatriz. Cordoba, 5/6/2019 al 7/6/2019

Control terapéutico en pacientes en tratamiento con ACOs antagonistas
de la vitamina K que reciben atencidon domiciliaria. Peraire Orcal, Nuria;
Diaz Martinez, Miquel; Arias Amate, Susana; Ginesta Ldpez, David;
Salinas Gratacds, Laia; Damians Lépez, Cristina. Cordoba, 5/6/2019 al
7/6/2019
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¢éLa presencia de cuidador influye en el control terapéutico en pacientes
en tratamiento con ACOs antagonistas de la vitamina K? Diaz Martinez,
Miquel ; Arias Amate, Susana ; Peraire Orcal, Nuria ; Ginesta Lopez,
David; Jiménez Mufioz, Beatriz; Cuixart Costa, Lluis. Cordoba, 5/6/2019
al 7/6/2019

XXXII Congreso Nacional de la Sociedad espafiola de Arteriosclerosis

Obesidad y adherencia a la dieta mediterrania en atencién primaria.
Laura lllamola Martin; Juan José Rodriguez Cristobal; José Maria Pérez
Santos; Nuria Peraire Orcal; Nuria Nadal Olivé; José Luis Ballve Moreno;
Lluis Cuixart Costa; Montserrat Freixas Laporta; Silvia Zamora Mestre;
Marta Rodriguez Garcia. Valencia 12 a 14 de Junio de 2019.

1er Congreso Nacional Médico & Farmacéutico SEMERGEN-SEFAC

No iniciacién del tratamiento para la enfermedad cardiovascular y la
diabetes: Intervencién  multidisciplinaria en Atenciéon Primaria y
Farmacia Comunitaria. (1) M2 Montserrat Gil-Girbau, (2) Maria Teresa
Pefiarrubia Maria, (3) Ignacio Aznar Lou, (4) Maria Del Carmen Gallardo
Gonzalez, (5) Guillermo Bagaria, (6) Daniel Planchuelo Calatayud, (7)
Beatriz Jiménez Mufioz, (8) Marian March Pujol, (9) Maria Rubio Valera.
Madrid, 9 de febrero de 2019
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Comunicacions i Posters

XXX Congreso Nacional de Comunicacidon y Salud

Material informativo consensuado ALONSO VALLES LURDES, CUIXART
CORTES LLUIS, MORENO ESCRIBA SONIA. Santander del 3 al 5 de
octubre de 2019

31 Congres Societat Catalana de Cardiologia

Prevalenca hipertensiéo arterial emmascarada (HTAE) en pacients
diabétics no hipertensos d’un centre d’atencié primaria. Lluis Cuixart
Costa, Maria Cecilia Salgueiro, Laura lllamola Martin, Beatriz Jimenez
Mufoz, Maria Zell Del Castillo Nesweda, Laia Salinas Gratacos.
Barcelona, 6 i 7 de Juny

Projecte TAO-PRESS: Grau de control tensional en pacients amb HTA,
fibril-lacié auricular no valvular i anticoagulacié oral en atencié primaria:
caracteristiques i perfil clinic. Lluis Cuixart, Beatriz Jimenez Mufioz,
Mariano De La Figuera Von Wichmann, Carles Brotons Cuixart.
Barcelona, 6 i 7 de Juny

Projecte TAO.-PRESS: Grau de control tensional en pacients amb HTA,
Fibril-lacié auricular no valvular i anticoagulacié oral en atencio
primaria: tractament i compliment farmacologic. Lluis Cuixart, Beatriz
Jimenez Muioz, Mariano De La Figuera Von Wichmann, Carles Brotons
Cuixart. Barcelona, 6 i 7 de Juny.

Memoria 2019 - Vetllem per la teva salut
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XXVII Congres de la CAMFIC

Analisi dels resultats de [I'escala FIVE FACET MINDFULNESS
QUESTIONARE en un programa de Midfulnes per professionals d’un CAP.
Lluis Cuixart, Silvia Zamora, Jordi Escudero. Barcelona, 14 de novembre
de 2019.

Prescripcio de farmacs en prevencio secundaria de la fractura de femur:
és util la revisio dels professionals?. Lluis Cuixart, Nuria Sabaté.
Barcelona, 14 de novembre de 2019.

Andlisis Questionari d’empatia de Jefferson en professionals sanitaris
que realitzen un programa de Mindfulness. Lluis Cuixart, Silvia Zamora,
Jordi Escudero. Barcelona, 14 de novembre de 2019.

Analisis  estadistics dels resultats de [I'enquesta FIVE FACET
MINDFULNESS QUESTIONARE en una mostre petita en comparacio als
resultats teorics: prova de t Student Fisher o proves parametriques? Lluis
Cuixart, Silvia Zamora, Jordi Escudero. Barcelona, 14 de novembre de
2019.

Infeccions del tracte Urinari (ITU) no complicades: quina influencia tenen
I'edat i sexe? Carla Suarez, Pedro Ojea, Andrea Prados, Nariman
Chahboun, Lluis Cuixart. Barcelona, 14 de novembre de 2019.
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Participaci6 a Jornades i Congressos

Comunicacions i Posters

Analisis de les enquestes d’empatia de Jefferson i Five facet Midfulness
Questionare en un programa de Midfulness pels professionals de un
CAP: es correlacionen els resultats?. Lluis Cuixart, Silvia Zamora, Jordi
Escudero. Barcelona, 14 de novembre de 2019.

Hugo, el Sodi i la tonica. Carla Suarez. Silvia Zamora. Barcelona, 14 de
novembre de 2019.

El meu cor em mata!!! Cristina ramirez, Sigfredo Cabral, Noa Chantada.
Barcelona, 14 de novembre de 2019.

éHay que solicitar analitica basica en pacientes con eritema cutaneo?.
Noa Chantada , Nariné Gharibyan, Cristina ramirez. Barcelona, 14 de
novembre de 2019.

Construccié d’'un model predictiu de SCA a partir dels antecedents
patologics i el perfil clinic del pacient amb dolor toracic. Nariman
Chahboun, Andrea Prados, Neus Pérez, Cristina Ramirez, Francesc
Moreno. Comunicacid Oral. Barcelona, 14 de novembre de 2019.

Doctor: em fa mal el pit. Perfil dels pacients amb dolor toracic al CAP.
Nariman Chahboun, Andrea Prados, Neus Pérez, Cristina Ramirez,
Francesc Moreno. Comunicacié oral. Barcelona, 14 de novembre de
20109.

Dolor toracic: ets home o dona? Nariman Chahboun, Andrea Prados,
Neus Pérez, Cristina Ramirez, Francesc Moreno. Comunicacié oral.
Barcelona, 14 de novembre de 2019.

XXXIX Congreso de la Sociedad Espaiiola de Medicina Familiar y
Comunitaria

Estudio de concordancia en la medicid ecografica de didmetro de aorta
abdominal realizada por médicos de familia y cirujanos vasculares.
Silvia Zamora, Raquel Gayarre, Ana Belén Escobar, Anna Gené, Joan
Fite, Sergi Bellmunt, BAAS (Barcelona Abdominal Aortic Aneurysm
Screening-group). Comunicacién oral. Mdlaga, 9, 10 y 11 de mayo de
2019.

La oreja de Van Gogh. Florensa Roquet-Jalmar Elisabet, Carrera Grano,
Nuria, Gharibyan Narine. Malaga, 9, 10y 11 de mayo de 2019.

Angioedema idiopatico jLo raro es que el diagndstico sea rapido!
Gharibyan Narine, Chantada Lorenzo, Noa, Ramirez Maestre, Cristina,
Madlaga, 9, 10y 11 de mayo de 2019.

Prevencion secundaria de fracturas por fragilidad ¢Se realiza
correctamente?.Chantada Lorenzo, Noa, Gharibyan Narine, Nadal Olive,
Nuria, Pérez Manya, Neus, Ramirez Maestre, Cristina, CHAHBOUN EL
MESSAOUDI NARIMAN. Mdlaga, 9, 10 y 11 de mayo de 2019.

DMAF: Encuesta sobre sedentarismo y sobrepeso. Illamola Martin,
Laura, Del Castillo Nesweda, M2 Zell, Gil Calvo, Joan Josep, BALLVE;
MORENO JOSE LUIS, Florensa Roquet-Jalmar Elisabet, Gharibyan
Narine. Malaga, 9, 10 y 11 de mayo de 2019.

Las visitas no presenciales: La nueva realidad. Ramirez Maestre,
Cristina, Planchuelo Calatayud, Daniel, Fernandez Ortiz, Anna. Malaga,

9,10y 11 de mayo de 2019.
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Participaci6 a Jornades i Congressos

Comunicacions i Posters

Encodroma: Lesion benigna, dudas malignas. Fernandez Ortiz, Anna,
Planchuelo Calatayud, Daniel, Prados Martin, Andrea. Malaga, 9, 10y 11 de
mayo de 2019.

¢Estamos perdiendo la dieta mediterranea?. lllamola Martin, Laura, Garcia
Solana, Ana, Planchuelo Calatayud, Daniel, Cabricano Canga, Lorena,
Rodriguez Cristobal, Juan José, JIménez Mufoz, Beatriz. Malaga, 9, 10 y 11
de mayo de 2019.

Cascada Diagnéstica. Fernandez Ortiz, Anna, Planchuelo Calatayud, Daniel.
Malaga, 9, 10 y 11 de mayo de 2019.

Como organizamos la consulta para atender a los adolescentes. Florensa
Roquet-Jalmar Elisabet, Illamola Martin, Laura, Capilla Garcia,
Marta,Planchuelo Calatayud, Daniel, Mdlaga, 9, 10 y 11 de mayo de 2019.

Lumbalgia aguda: érealizamos un correcto manejo en atencidn primaria?
Prados A, Moreno F, Fernandez A, Pérez N, Chantada N, Chahboun N.
Malaga, 9, 10 y 11 de mayo de 2019.

Prevalencia de HTAE en pacientes diabéticos de un centre de atencion
primaria. Maria cecilia, Lluis Cuixart, M.Zell del Castillo, L. lllamola. Beatriz
jiménez, Laia Salinas. Malaga, 9, 10 y 11 de mayo de 2019.

HTAE en trabajadores de un centro de atencidon primaria. Maria cecilia, Lluis
Cuixart, M.Zell del Castillo, L. lllamola. Beatriz jiménez, Laia Salinas. Malaga,
9,10y 11 de mayo de 2019.
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Intervencion de revisidon de la Prescripcion farmacoldgica en la prevencion
secundaria de la fractura de fémur: ¢mejora la adecuacion terapeurica?.
Lluis cuixart, Nariman Chahboun, Beatriz Jiménez, Nuria Sabaté. Malaga, 9,
10y 11 de mayo de 2019.

Identificacién en atencion primaria de los factores predictores de deterioro
clinico, funcional o social en pacientes ingresados en centros
sociosanitarios. Estudio APPRESO. Lluis Cuixart, Beatriz Jiménez. Malaga, 9,
10y 11 de mayo de 2019.

Estudio descriptivo de los pacientes a los que se ha solicitado Vitamina D.
éestd justificada su peticion?. Nariman Chauhboun, Lluis cuixart, Beatriz
Jiménez, Neus Pérez, Esther Cordero. Malaga, 9, 10y 11 de mayo de 2019.

Tratamiento suplementario de Vitamina D: ¢Lo tenemos claro?. Lluis
Cuixart, Nariman Chauhboun, Beatriz Jiménez, Neus Pérez, Esther Cordero.
Malaga, 9, 10 y 11 de mayo de 2019.

Déficid de Vitamina D: realidad o criterios diagndsticos inadecuados?. Lluis
Cuixart, Nariman Chauhboun, Beatriz Jiménez. Malaga, 9, 10 y 11 de mayo
de 2019.

MED PRED ante la sospecha de hipercolesterolemia Familiar Heterocigotica.
Laura Illlamola, Lluis Cuixart, Elisabet Florensa, Nuria Nadal, Beatriz Jiménez.
Madlaga, 9, 10y 11 de mayo de 2019
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Comunicacions i Posters

éCreamos vinculo con las pacientes que viven situaciones de violéncia
de género. Fuentes Lloveras, Anna, Jiménez Mufioz, Beatriz, Pérez
Manya, Neus, Cordero Ferndndez Esther, Uriach Timoneda Violeta,
Cuixart LLuis. Malaga, 9, 10 y 11 de mayo de 2019.

éUna simple insuficiencia cardiaca descompensada?. Fuentes Lloveras,
Anna, Jiménez Muioz, Beatriz, Pérez Manya, Neus. Malaga, 9, 10 y 11
de mayo de 2019.

Leer entre lineas. Fuentes Lloveras Anna, Jiménez Mufioz, Beatriz, Pérez
Manya, Neus. Malaga, 9, 10y 11 de mayo de 2019.

Helicobacter Pylori, éLo tratamos bien?. Pérez Manya, Neus, Del
Castillo Nesweda, M2 ZellL, Uriach Timoneda Violeta, Fuentes Lloveras
Anna, Cordero Fernandez Esther, Prados Martin, Andrea. Mdlaga, 9, 10
y 11 de mayo de 2019.

XXXIl Jornades de la Societat Catalana de HTA desembre 2019

Prevalenga Hipertensid Arterial Emmascarada (HTAE) en pacients
diabétics no hipertensos d'un centre d'atencié primaria. Maria Cecilia,
Lluis Cuixart, M. Zell del Castillo, L. Illamola. Beatriz Jiménez, Laia
Salinas. Barcelona 10 i 11 de desembre.

Que s'amaga darrera la mascara?. Maria Cecilia, Lluis Cuixart, M. Zell del
Castillo, L. lllamola. Beatriz jiménez, Laia Salinas. Barcelona 10 i 11 de
desembre.
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Estudis i assajos de recerca

* M2 Zell Del Castillo Nesweda. XVe Congrés de I'Associacié Catalana de
Diabetis. Auditori Axa de Barcelona, Dijous 21 i Divendres 22 de marg de
20109.

* Lluis Cuixart Costa. A quien y cuando debo derivar un paciente a una unidad
de arritmias. Congres Ritme 19. Sociedad Espafiola de Cardiologia.
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Estudis i assajos de recerca

Linies de

recerca * Assaig clinic per avaluar I'eficacia d’una intervencio sobre la deprescripci6 de benzodiazepines
en pacients amb consum cronic a I'atencioé primaria. (Estudi Debenzab). Participants: Dr. S.
Zamora, Dra. M. Cecilia, Dra. B. Jiménez, Dr. LI. Cuixart

* Identificacidn de la poblacidn Espaiiola de Riesgo Cardiovasculary renal (Estudio IBERICAN)
SEMERGEN Investigador Principal: Dr. Sergio Cinza Sanjurjo . CEIC Hospital Universitario
Clinico San Carlos. Participants: Dra B. Jiménez, Dr. J. Gil, Dr. LI. Cuixart

i

* Estudio de fase lll, internacional, multicéntrico, aleatorizado y abierto, para evaluar la eficacia
en la reduccion de CLDL y presidn arterial, y la seguridad de Trinomia® versus tratamiento
habitual en pacientes de muy alto riesgo cardiovascular sin evento previo: Estudio VULCANO.
Investigador principal: Dr. LI. Cuixart

* Evaluacion del efecto del empoderamiento y de la comunicacién con el paicente sobre el
control metabdlico, basado en herramientas digitales en el domicilio, de pacientes con DMT2
tratados segun la practica clinica habitual. Investigadora principal: Dra. del Castillo

* |dentificacid en Atencié Primaria factors Predictors de deteriorament clinic, funcional o social
en pacients ingressats en centres Socio-sanitaris. Estudi APPRESO. Dr. Cuixart, Lorena
Cabricano, Marta Capilla, Miquel Diaz

* "Sentarse menosy moverse mas" en el trabajo: Impacto de un programa mHealth sobre el
control glucémico y perfil antropométrico en personal de oficina con DM2. Ensayo clinico
aleatorizado. Investigadora principal: Dra. lllamola

* Estudi Hipertensid Enmascarada en pacients diabétics. Maria Cecilia, Lluis Cuixart, Beatriz
Jiménez, Maria Zell del Castillo, Laia Salinas

* Programa de formacié de rotacid de infermeria en hospital sociosanitari Mutuam Guell
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Estudis i assajos de recerca

* Advanced heart failure: "you are going to be a burden for others. Caterina Checa.
Comunicacié finalista European General Practice Research Network. Vigo. 17-20 October
2019.

* Que s’amaga darrera la mascara?. Premi a la Millor comunicacié oral XXVI Reunid de la
societat catalana de HTA. Maria Cecilia, Lluis Cuixart, Maria Zell Del Castillo, Laura Illamola,
Beatriz Jiménez, Laia Salinas. Barcelona, 11 de desembre de 2019

* Construccié d’un model predictiu de SCA a partir dels antecedents patologics i el perfil
clinic del pacient amb dolor toracic. Nariman Chahboun, Lluis Cuixart, Andrea Prados, Neus
Pérez, Cristina Ramirez, Francesc Moreno. Valorada entre les 10 millors Comunicacions
Orals. Barcelona, 14 de novembre de 2019

* ‘Grup Psicoeducatiu a Cuidadores Professionals al CAP Roger de Flor’. Primer premi XXII
Jornades ACEBA “Salut a totes les politiques”. O. Montdn, L. Alvarez, LL. Cuixart, E. Parra, L.
Illamola, S. Arias i C. Echebarria. Perelada, 2 de novembre de 2019

* Prevalencia de HTAE en pacientes diabéticos de un centre de atencién primaria. Maria
Cecilia, Lluis Cuixart, Maria Zell Del Castillo, Laura lllamola, Beatriz Jiménez, Laia Salinas. |
Valorada entre les 10 millors comunicacions. Congreso Semfyc 2019

* “Intervencién en atencién primaria y farmacia comunitaria para mejorar la no iniciacién
farmacolégica en la diabetes y la enfermedad cardiovascular”. Gil Girbau, M.M.;
Pefiarrubia-Maria, MT; Aznar-Lou, | ; Gallardo Gonzalez,MC; Planchuelo Calatayud, D ;
Jiménez Mufioz, B; March Pujol, M ; Rubio-Valera, M. Tercer premio Comunicacién oral.
XXXI Encuentro Europeo de Farmacia. Barcelona 2019,

* Projecte “ Elaboracié de material informatiu per facilitar I'educacié sanitaria “Fulls per a
pacients”. Lurdes Alonso, Lluis Cuixart i grup de comunicacié de la CAMFIC. Premi Jaume
Aiguader i Mir6 2019.
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Publicacions en recerca

.

* Moreno Ripoll F. Cap. 29: Patologia osteoarticular, en
Atencién Primaria. Principios, Organizacion Y /
Métodos En Medicina De Familia. 82 ed., de A. Martin /
Zurro, J. F. Cano Pérez y J. Gené Badia. 2019 Elsevier
Espafia SLU.

* Moreno Ripoll F, Forcada Gisbert J. Cervicobraquialgia
o dolor radicular cervical. AMF 2019;15(6):342-345

> /8
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Responsabilitat Social

Eixos estrategics i

linies d’accio

Col-laboracions

Memoria 2019 - Vetllem per la teva salut

* Adhesiod declaracié Luxemburg, amb el compromis a integrar els principis basics de
la promocié de la salut en el treball, en la gestié de la salut dels seus treballadors, a
més del compliment de les seves obligacions en materia de prevencid de riscos
laborals.

* Adhesié Pacte Mundial de I'ONU. I'adhesié al Pacte Mundial de I'ONU assumint
voluntariament el compromis de promoure el respecte dels deu Principis del Pacte

* S’ha realitzat als treballadors/res de I'equip, una Enquesta Habits saludables i una
Enquesta QVP 35 treballadors EAP (del Grup RSCACEBA) i que han contribuit a
I'elaboracié i aplicacio del Pla accié Empresa Saludable.

Durant I'any 2019 s’ha treballat la Governanga del nostre centre:

* Amb la corresponsabilitzacié de la gestid de tots els socis (Governanga
participativa).

* Afavorint la implicacié de la comunitat amb la continuat de les reunions de Comissié
de Participacio Ciutadana.

* Cessi6 d’espai a associacions del tercer sector al CAP i d’espai per trucades al
projecte Radars de |'Ajuntament de Barcelona.

* Participacié en el Projecte de Prescripcio Social de I’Ajuntament de Barcelona.
* Creacio de I’Escola de Salut amb la col-laboracié de diferents associacions del barri.

* Col-laboracio periodica amb el Banc d’ Aliments.
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Sostenibilitat

Millores en la gestio dels recursos Millores i canvis en la gestié que ens han permes:

* Augmentar el reciclatge dels residus que generem.

* Afavorir la reutilitzacié de materials en desus mitjangant la
' Cooperativa Alencop.

* Us energies renovables.

e Posada en marxa de |' instal-lacio fotovoltaica d"autoconsum.

* Temporitzadors a llums vestuaris.
* Il-luminacié amb leds.

* Foment de I'Us de transport public/bicicletes per I'activitat
domiciliaria.

* Aplicar la Politica de Compres Socialment Responsable.
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Destacats 2019

TIC

» Reacreditacio Web Medica Acreditada

* Nou model de gestié de la demanda aguda i atencid 1 4
domiciliaria dels adults. N

* Adhesid al pacte mundial de la ONU

* Elaboracié del Pla d’Empresa Saludable
* Nou pla Estratégic 2019-2021
* Acte d’Homenatge als centenaris del centre

* Acreditacié com a dispositiu docent associat a la
unitat docent multidisciplinari de pediatria de
I’'Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.
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ferSalut.cat

informacio M 2
ensalut aunclic

El Fer Salut és una eina de divulgacié
en salut dirigida a tota la poblacid,
per promoure bons habits i contribuir
a I'educacié i la conscienciacio de la
importancia de cuidar-se.

Es una publicacié gratuita
de periodicitat bimensual.

Exemplars publicats el 2019.

* FS 91. Gener-febrer

* FS 92. Marc-abril

* FS 93. Maig-juny

* FS 94.Juliol-agost

* FS 95. Setembre-octubre

* FS 96. Novembre-desembre

Memoria 2019 - Vetllem per la teva salut

Revista FerSalut

ferSalut

Estristesao & |
ésdemeéncia? ¥ %
J\

— -

— Temps de lleure.
Gaudir amb salut

Fills hiperconnectats
Envelliment actiu | entorns favorables |

El lleure en familia fa salut! |

Oci nocturn. Projecte “Q de festal™

(D) Entrevista sobre el lieure saludable

www.fersalut.cat

ferSalut
-

o S
importancia
del joc

ferSalut

D : 4
5 K = Etiquetatge
La prova del tald als nadons . ¢ ] nuirtiions]
- una eina per
- ) poder triar millor
C (8 7
f

Lagrip

Quina picor! Tindré sama? | EL dolor quan ens fem grans

=
Ualcohol és responsabilitat de tothom | Embarassada? Vacuna't de a tos farina | de la grlp |

DD Entrevista sobre salut, consum | alimentacid

D) Entrevista sobre a salut pablica |
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http://www.fersalut.org/publicacions/general/091/html5forpc.html?page=0
http://www.fersalut.org/publicacions/general/091/html5forpc.html?page=0
http://www.fersalut.org/publicacions/general/091/html5forpc.html?page=0
http://www.fersalut.org/publicacions/general/091/html5forpc.html?page=0
http://fersalut.org/publicacions/general/092/html5forpc.html?page=0
http://fersalut.org/publicacions/general/092/html5forpc.html?page=0
http://fersalut.org/publicacions/general/092/html5forpc.html?page=0
http://fersalut.org/publicacions/general/092/html5forpc.html?page=0
http://fersalut.org/publicacions/general/093/html5forpc.html?page=0
http://fersalut.org/publicacions/general/093/html5forpc.html?page=0
http://fersalut.org/publicacions/general/093/html5forpc.html?page=0
http://fersalut.org/publicacions/general/093/html5forpc.html?page=0
http://fersalut.org/publicacions/general/094/html5forpc.html?page=0
http://fersalut.org/publicacions/general/094/html5forpc.html?page=0
http://fersalut.org/publicacions/general/094/html5forpc.html?page=0
http://fersalut.org/publicacions/general/094/html5forpc.html?page=0
http://www.fersalut.org/publicacions/general/095/html5forpc.html?page=0
http://www.fersalut.org/publicacions/general/095/html5forpc.html?page=0
http://www.fersalut.org/publicacions/general/095/html5forpc.html?page=0
http://www.fersalut.org/publicacions/general/095/html5forpc.html?page=0
http://fersalut.org/publicacions/general/096/html5forpc.html?page=0
http://fersalut.org/publicacions/general/096/html5forpc.html?page=0
http://fersalut.org/publicacions/general/096/html5forpc.html?page=0
http://fersalut.org/publicacions/general/096/html5forpc.html?page=0
http://www.fersalut.cat/

Contacte

o

o

EAP Dreta de I’Eixample

Roger de Flor, 194-196
e , 08013 Barcelona
@

Email: info@eapdretaeixample.cat

g - / Teléfon: 935070390
— Web: www.eapdretaeixample.cat
— / - WESN .
e &
/‘ ‘ ’ També ens trobaras a les xarxes socials

Twitter: @caprogerflor
- YouTube: EAP Dreta de I'Eixample
Instagram: @caprogerflor

eap
(3 dreta :
de I'eixample aceba

AUTOGESTIO EN SALUT

Memoria 2019 - Vetllem per la teva salut



de I'eixample

AUTOGESTIO EN SALUT

aceba

/; .
Aq ‘"\.t.h\.h.r
. : h._ ._._- . -’
. .._‘-_. 1. - G
f-’....\ﬁ@l.ﬂ .
e I

www.aceba.cat
@ACEBAautogestio



