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Les Entitats de Base Associativa (EBA) som proveïdors del Servei Català de la
Salut. Prestem serveis de salut públics a la nostra població de referència,
designada pel Departament de Salut (CatSalut).

Registre Central de Persones Assegurades (RCA) 2019

Població RCA 6.199

Població atesa 5.603

Població assignada 6.151

% Assignada i Atesa 91,09%

Persones grans 
assentades en un 
parc ? /família 
passejant/ gent 
moviment...

EBA: autogestió en salut1
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2

Registre Central de Persones Assegurades (RCA) Comparativa

EBA: autogestió en salut

POBLACIÓ 

ASSIGNADA
0 - 14 15 - 64 65 i Més TOTAL

2012 1.049 3.986 1.077 6.112

2014 1.022 4.001 1.081 6.104

2016 1.037 3.928 1.126 6.091

2017 1.055 3.987 1.137 6.179

2018 1.007 3.975 1.139 6.121

2019 1034 3969 1148 6.151
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Registre Central de Persones Assegurades (RCA) Comparativa

EBA: autogestió en salut

POBLACIÓ 

RESIDENT
0 - 14 15 - 64 65 i Més TOTAL

2012 1.075 4.051 1.083 6.209

2014 1.054 4.053 1.094 6.150

2016 1.063 3.967 1.142 6.172

2018 1.074 4.031 1.153 6.258

2019 1.034 4.013 1.151 6.198
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El nostre equip

L’equip del nostre centre està integrat per 25 professionals

• 6 Metges de família

• 1 Pediatre

• 3 Odontòlegs

• 6/7 Infermers/eres

• 2 Auxiliars de clínica

• 1 Treballadora social

• 5 Atenció a l’usuari

• 1 Personal de neteja i manteniment

CATEGORIES PROFESSIONALS

Imatge
Fotografia de l’equip

4
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Visites ateses5

Durant l’any 2019, en el que hem fet el canvi de sistema informàtic d’Omi a 
Ecap, no hem pogut saber les dades amb exactitut, motiu pel qual només
reflectim les dades proporcionades per CMBD-AP.  

• 50.649   EAP

• 3.699   Atenció Continuada

VISITES ATESES

Imatge
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6 Farmàcia

Índex de Qualitat Farmacèutica (IQF) 
Any 2019

Antihipertensius 
%

IBP 
%

Osteoporosi  
%

Hipolipemiants 
%

Antidepressius 
1a linia %

Antidepressius 
2a linia %

Hipoglucemiants 
1a linia %

Hipoglucemiants  
2a linia %

69.14 89.62 69.83 79.53 62.88 49.17 67.34 69.57

DHD ST 
AINEs

DHD ST 
Antiulcerosos

DHD ST 
Benzodiazepines

DHD ST 
Antibacterians

MATMA
(Llista fixa) 

%

MATMA 
(Llista dinàmica) 

%

44.96 97.36 70.81 14.56 0.21 0.06
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7 Farmàcia

Despesa en farmàcia
Any 2019

Del centre: 1.320.393.09 €

De l’AGA: 13.369.003,83 €  

Prescripció farmacèutica en receptes. Any 2019

Cost/recepta Cost/habitant Receptes/habitant 

11,29 € 270,90 € 23,97
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8 Farmàcia

Despesa en farmàcia
Any 2019 vs 2018

DESPESA 2017 2018 2019

AGA 13.197.911,95 € 13.443.199,11 € 13.369.003,8€

ABS ALT CAMP 
OEST

1.298.239,02 € 1.360.918,46 € 1.320.393 €
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9 Dades de Farmàcia

Nombre de RECEPTES   2016 vs 2017 vs 2018 vs 2019
ABS Alt Camp Oest
Font: Unitat de Farmàcia de la RSCT

112.000

113.000

114.000

115.000

116.000

Nº RECEPTES

115.654 115.670
118.722 116.867

2016

2017

2018

2019
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Hem realitzat diferents activitats grupals i tallers de salut comunitària

10 Comunitària

• PROGRAMA PAFES
• PROGRAMA SALUT I ESCOLA 

AMB UNA TRENTENA 
D’ACTIVITATS I TALLERS: 
Seguretat Vial, Tabac, Afectivitat-
Sexualitat, Alimentació i Nutrició 
Humana, Vacunacions, VIH, 
Violència Masclista, Drogues, 
Tallers d’RCP per la gent jove....

• Xerrada de DESPRESCRIPCIÓ al 
Grup de Dones de La Riba.

• Assistència a les reunions dels 
“Referents de Salut Comunitària” 
convocades pel CatSalut i a les 
trobades amb la “Xarxa de Salut 
Pública i Comunitària” del Camp 
de Tarragona.

• Participació en el Dia Mundial de 
l’Activitat Física (04/04/19)

• Taller de l’Escola de Cuidadors
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11 Formació interna

Formació i promoció 
de l’equip 

• Nom del curs. SESSIÓ MINDFULNESS EN ORGANITZACIONS

• Nom del curs. JORNADA PLA DE SALUT 2016-2020

• Nom del curs. TALLERS DE RESSUCITACIÓ CARDIOPULMONAR

• Nom del curs. CURS DE RECEPTA ELCTRÒNICA, MÉS ENLLÀ DE LA PRESCRIPCIÓ

• Nom del curs. JORNADES DE COMPROMÍS PROFESSIONAL SANITARI
• Nom del curs. CURS DE SUPORT VITAL BÀSIC AMB DESFIBRIL·LADOR
• Nom del curs. SESSIONS DE FORMACIÓ INTERNA DE FARMÀCIA MENSUALS
• Nom del curs. SESSIONS CLÍNIQUES ASSITENCIALS MENSUALS
• Nom del curs. SESSIONS D’EQUIP (TOTALIAT)MENSUAL
• Nom del curs. CURS DE FORMACIÓ COMUNITÀRIA 
• Nom del curs. CURS AMF D’ACTUALITZACIÓ EN MEDICINA DE FAMÍLIA
• Nom del curs. CURS D’INTRODUCCIÓ A L’ECAP
• Nom del curs. CURS REPÀS DE CODI IAM I CODI ICTUS DE LA RSCT
• Nom del curs. CURS D’ENTREVISTA MOTIVACIONAL I GESTIÓ PER UAUS
• Nom del curs. CURS DE COM DONAR MALES NOTÍCIES
• Nom del curs. PROGRAMA ONLINE APDAY per part de tots els metges de l’equip
• Nom del curs. FORMACIÓ EN DERMATOLOGIA I DERMATOSCÒPIA
• Nom del curs. CURS DE GESTIÓ DE LA IT I COMUNICACIÓ AMB L’SGAM.

Número total 65
ACCIONS 

FORMATIVES



0

Memòria 2019 · Vetllem per la teva salut Logo del centre

12 Docència

• Acollim estudiants universitaris de la Unitat Docent d’ACEBA 

• Tanmateix, tenim  conveni amb la Facultat d’Infermeria de la URV per acollir 
estudiants d’infermeria en període període de pràctiques, així com d’auxiliars de 
cicles formatius.  

Formació d’estudiants

Núm total 6 estudiants 
s’han format al nostre 

centre l’any 2019.

Estudiants de pregrau 2

Estudiants de postgrau 2

Estudiants de cicles formatius 2
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13 Formació de residents

Som centre docent acreditat 
per la formació de 

residents de Medicina de Família i Comunitària 
i 

residents d’Infermeria Familiar i Comunitària 

www.udaceba.cat
@UDACEBAUnitat Docent d’Atenció Familiar i Comunitària d’ACEBA



0

Memòria 2019 · Vetllem per la teva salut Logo del centre

14 Responsabilitat Social

“Compromesos amb les persones i amb l’entorn. Al servei de la salut”

Eixos estratègics i 
línies d’acció

• Seguim formant part de la Iniciativa “Pacto Mundial” a nivell nacional i de 
“Respon.Cat nivell català”, participant en les activitats que des d’aquests 
organismes s'organitzen periòdicament per reforçar el tema de la governabilitat 
de les empreses des d’una perspectiva de responsabilitat social i compromís 
amb la societat i el medi ambient. 

• Al llarg de l’any 2019 vam decidir obrir durant tots el dies de tot l’any les 
instal·lacions del nostre Centre de  Dia, mesura molt ben valorada pels nostres 
usuaris i pels professionals, en un clar sentit d’ajuda i compromís amb la 
societat que ho requereix. 

• En la setmana sostenible del setembre del 2019 vam posar en marxa diverses 
propostes: utilitzar un vehicle per portar màxim de treballadors, desplaçaments 
a domicili amb bicicleta, conscienciar als usuaris del fet de tenir cura del medi  
ambient amb el reciclatge del paper, plàstic i material fungible generat al nostre 
CAP. 
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15 Responsabilitat Social

“Compromesos amb les persones i amb l’entorn. Al servei de la salut”

Col·laboracions • Seguim col·laborant amb el Projecte Kinshasa del Congo. 

• Hem repetit l’ajuda a la campanya Gran Recapte adreçada als professionals del 
nostre centre, la qual cosa permet repartir els aliments recaptats al propi 
territori per la mateixa organització. 

Projecte Kinshasa  

(Ekolo Ya Bondeko)

Notícies de Kinshasa

Benvolgut/da col·laborador/a,

En aquest butlletí us explicarem una molt bona notícia des de Kinshasa: El president 

Félix Tshisekedi i l’alcalde de la ciutat han llençat, coma  una de les prioritats de llur 

govern, l’operació de  neteja de Kinshasa. Convoquen a tots els habitants de la 

capital per a que treballin durant tres hores tots els darrers dissabtes de mes, 

netejant els carrers i les principals artèries de la ciutat. És un treball comunitari per al 

qual estaran mobilitzats 300 camions. Ja era hora, perquè de tantes brutícies i 

porqueries, quasi no es podia caminar pels carrers. Kinshasa, ciutat d’uns 18 milions 

d’habitants, aboca cada dia unes 9.000 tones d’escombraries. Aquest programa ha 

sigut ben acollit pels activistes de diferents moviments ciutadans.

Cordialment, 

L’equip de Projecte Kinshasa

Butlletí d’informació                     Nº 22, Novembre 2019

Dos dels nostres nois, en Samuel i en Crédit, han viatjat durant el mes d’octubre a Nioki, on hi

ha un grup d’Ekolo ya Bondeko (EyB), amb la finalitat d’impulsar-hi les activitats que

desenvolupen d’acord amb la finalitat d’EyB. Aquest grup està format per joves i famílies de

Nioki, els quals es reuneixen periòdicament per estendre la fraternitat en l’entorn social. En

Samuel és el responsable dels joves del grup de Kinshasa i en Crédit és membre del Consell

General, l’òrgan de gestió d’EyB. Aquestes trobades se celebren regularment, ja que ajuden

molt per fer una avaluació de llurs activitats i per planificar els propers passos.

S’ha de dir, però, que ho poden fer perquè són joves. La distancia entre Kinshasa i Nioki, que és

d’uns 700 Km, acostuma a durar entre 2 i 3 dies a causa del mal estat de les carreteres, ja que

al Congo ara és l’època de pluges. La valoració de la trobada ha estat excel·lent, i podem

afirmar que aquest grup es troba ja totalment consolidat.

PKA

Viatge dels joves a Nioki

En Samuel i en Crédit (amb

gorra) envoltants de joves de Nioki
Reunió de treball a Nioki
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16 Destacats 2019

TIC

L’actuació més destacada en aquest sentit l’any 2019
ha estat la nostra incorporació al sistema informàtic
ECAP, del Departament de Salut, en substitució de
l’Omi Web que teníem fins ara.

Innovació

Com s’ha dit anteriorment, es va decidir obrir el nostre
Centre de Dia tots els dies de l’any (dissabtes,
diumenges i festius) per tal de donar servei a aquelles
famílies i a aquells usuaris que més ho necessitin, amb
gran satisfacció per part de tots els actors implicats.
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17 Revista FerSalut

El Fer Salut és una eina de divulgació
en salut dirigida a tota la població,
per promoure bons hàbits i contribuir
a l’educació i la conscienciació de la
importancia de cuidar-se.

És una publicació gratuïta
de periodicitat bimensual.

1 2 3

4 5 6

Exemplars publicats el 2019.

• FS_91. Gener-febrer
• FS_92. Març-abril
• FS_93. Maig-juny
• FS_94. Juliol-agost
• FS_95. Setembre-octubre
• FS_96. Novembre-desembre

www.fersalut.cat

http://www.fersalut.org/publicacions/general/091/html5forpc.html?page=0
http://fersalut.org/publicacions/general/092/html5forpc.html?page=0
http://fersalut.org/publicacions/general/093/html5forpc.html?page=0
http://fersalut.org/publicacions/general/094/html5forpc.html?page=0
http://www.fersalut.org/publicacions/general/095/html5forpc.html?page=0
http://fersalut.org/publicacions/general/096/html5forpc.html?page=0
http://www.fersalut.cat/
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També ens trobaràs a les xarxes socials

Facebook: CAP Alcover

18 Contacte

ABS ALT CAMP OEST

Direcció: Fonts del Glorieta s/n
Codi Postal: 43460   Població: Alcover
(Tarragona)
Nom i Cognoms: David Garcia Vidal
Càrrec:  Gerent
Email: administracio@absaco.org
Telèfon: 977 760690
Web: www.capalcover.cat



Gràcies

www.aceba.cat
@ACEBAautogestio


