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VOLUNTARIS PER UN POBLE AMB MES SALUT Girona

LES EBA’s FA TEMPS QUE TREBALLEM AMB PROGRAMES DE SALUT COMUNITARIA.
FEM UN PAS MES : INCORPOREM VOLUNTARIS

OBJECTIU
v' L'accio voluntaria és I'expressio lliure i altruista amb la societat.
v’ La qualitat d'un poble també es mesura, pels valors de la seva gent.
v El voluntariat és la sintesi de valors universals com la solidaritat i la cooperacio,
transformats en el compromis amb una realitat concreta.
v' Dedicar una part del temps lliure a ajudar els altres i realitzar accions de dinamitzaci6 sociocultural

SUPORT | ACOMPANYAMENT
“* Suport apersones grans : sortim a caminar , comprar, acompanyar .
** Coneixedors del terreny |1 entorn , gue ens ajuden en el programa de Salut Ei ! Tornem-hi?
“ Col-laboracio :
 Festa per la participacio ala Maratd de Sang
 Cursa Urbana, Centelles amb el Sahara
 Programa de Cultura per la Pau
 Parelles digitals
 Filmart ( musica en directa- terapeutica.

Organtzat per
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GRUP COMUNITARIA EBA CENTELLES & s e e L TR
XAVIER FARRES / SARA ESTEVE / GEMMA SAYOS /
ANNA ESCRIBA / IVETTE CASAS / LOURDES TUNEU

ALBERA SALUT
ace ba ABS DE PERALADA

AUTOGESTIO EN SALUT




