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INTRODUCCION: Los bafios de bosque, también conocidos como "Shinrin’ Yoku es una “actividad que consiste en pasear
por el bosque con el objetivo de mejorar la salud, el bienestar y la felicidad. Experiencia sensorial que varia en las

diferentes estaciones del ano.
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METODOLOGIA: Busqueda blb|IOgI‘CIfICCI en las siguientes bases de datos: Scielo y Google Académico.
Palabras clave: Bosques saludables AND Salud Mental. Se han seleccionado: 3 articulos.

HIPOTESIS: La calidad de vida de las personas con enfermedad mental aumenta con la realizaciéon de actividad de
banos de bosque, especialmente en dimensiones como bienestar emocional, bienestar fisico, desarrollo personal

relaciones interpersonales.

BIENESTAR EMOCIONAL: ; RELACIONES DESARROLLO PERSONAL:
BIENESTAR FISICO: INTERPERSONALES: iniciar y mantener conversaciones,

respiracion, relajacion : : reconocer las emociones de las
L relajarse, disfrutar de las |
muscular, sensacion fisica act - : d ofras personas, conocer a la gente
generdl. refiedlenzs sedielist,; s el el o reforzar amistar, consumir menos

las relaciones sociales. ;/

estado de animo, estado de
ansiedad, sensacién de mejora

respecto a la enfermedad.

RESULTADOS:

* Los banos en los bosques crean un impacto positivo en su estado de dnimo
* Los banos en el bosques favorecen el mantenimiento de los estados de tranquilidad.

* Reduce la ansiedad en los casos que presentaban sintomas de nerviosismo previos
al inicio de la actividad.

* Se produce un efecto de mejora respecto a la enfermedad especialmente en
sintomas negativos. de desgana y desmotivacion.

* La calidad de vida de las personas con enfermedad mental aumenta con al realizacién de actividades de
banos de bosque especialmente en la dimisién de bienestar fisico, emocional y relaciones interpersonales
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