
TREBALL EN XARXA:

Grup de Persones Cuidadores,
organitzat i coliderat des de
Serveis Socials Poble sec (SSAP)
i Treballadora social sanitària
del CAP Les Hortes.

TREBALL EN GRUP:

19 Sessions grupals, amb els
objectius: Empoderar, treballar
emocions i crear xarxa, amb la
participació de diferents
professionals del CAP i SSAP.

Es treballa amb un fil
conductor amb Art&Coop,
cooperativa del barri que
treballa processos grupals a
través de l’art.

El grup finalitza amb una
exposició itinerant que
comença a la sala d’espera del
CAP les Hortes.

TREBALL COMUNITARI:
Sorgeix un nou projecte amb el
suport econòmic: districte de
Sants- Montjuïc (Ajuntament
de Barcelona), SSAP i Les
Hortes, i s’organitza la pintada
d’ un mural a un mur del CAP.

L’objectiu del nou projecte és
visualitzar a les persones
cuidadores.

A través de 5 sessions amb el
suport d’Art & Coop. el grup
realitza el disseny i la pintada
del mural.

5/11/19: Dia internacional de
les Persones Cuidadores:
s’organitza una Jornada
Comunitària on es sumen
l’Agència de Salut Pública de
Barcelona (ASPB) i Pla
Comunitari de Poble-sec.
Al llarg de la jornada
participen: escoles i diverses
entitats del territori (6 entitats
diferents)
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