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Programa que implica I’ Atencié Primaria i Comunitaria, els equips de Salut Publica i
Territorials, el municipi i la comunitat, els veins, veines i els verdaders protagonistes:
COL-LABORACIO INTERGENERACIONAL i I' EXERCICI SALUDABLE

El PROGRAMA ja porta més d’un any, esta basat en part amb el programa de PAFES de
I’ASPCAT de la Generalitat. El primer dia varem tenir una afluencia d’'unes 40 persones i en
I'actualitat la mitjana sol ser entre 12-15 persones.

Podem dir que seria una evolucid de I'actual PAFES i una oportunitat d’integracid i
aprenentatge per TOTHOM, joves i no tant joves.

ALBERA SALUT
ace ba ABS peE PERALADA

AUTOGESTIO EN SALUT




