Jornades

Castell de Peralada

Girona

a totes les
politiques

La nostra experiencia

A.Romero Garcia, L.Munoz Areta, S.Gonzalez Sanchez, A.Condom Vilar, T.Lluis Collell, B.Ibanhez Tena

Realitzem un programa
CAP Dr.Joan d’exercici fisic
Vilaplana,Girona

Ser optimista i feli¢ genera
20 de Mag cional de 1a Felig

Dilluns i Dijous de
9:30h a 11h
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Iniciem l'activitat amb una serie de Marxen a caminar en grup fins arribar a
exercicis d’escalfament I’Auditori de Girona i tornada fins al CAP.

Beneficis

Son un grup de 25-persones, que resideixen en el poble, |a

ALBERA SALUT

ABS DE PERALADA

AUTOGESTIO EN SALUT



