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PA SENSE SAL PA INTEGRAL PA SENSE GLUTEN
PER CUIDAR LA HIPERTENSIO  PER ALS TRACTAMENTS D'APRIMAMENT PER ALS CELIACS
;) &)
PA DE MOTLLE PA TORRAT

PER PODER MASTEGAR MILLOR PER FACILITAR LA DIGESTIO

« El Pa, aliment energétic basic en la
dieta mediterrania

Entre

_— UN ENTREPA AL DIA ES UNA OPCIO SALUDABLE
A A
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) ENRIQUIR AMB VERDURES | HORTALISSES UN ENTREPA POT
AUGMENTAR LAPORTACIO DE LA FIBRA ENTRE UN 30 | UN 50%

JAmblunentrepalequilibratpedemfajudafalcompletariialracioldelverduresielfruiteslrecomanadal

C? En edat infantil, per a un esmorzar o un berenar, uns 40 g de pa
G’ En edats superiors als 9 anys, 80 g de pa és un gramatge correcte
C’P En adults, tant per esmorzar com per berenar una racié de 60-70 g

G Un entrepa pot ser una solucié per substituir esporadicament un apat principal, racié 100-120 g
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Ntricionsta ColCATOD 68

{4 Bones raens
per menjar carn

Proteines complertes de la maxima qualitat
Tots els aminoacids essencials, que el cos no pot produir

Ferro amb la millor biodisponibilitat
Vitamina B12 Unica en aliments d’origen animal

Energia extra per al creixement, I'embaras i la lactancia materna

DEL NOSTEA PATDE LA NOSTRA CARN

LA VERITAT w LA VERITAT
+INFORMACIO / Ssvenmrisn, oo@ A TA TAULA (‘ +INFORMACIO / Sexmmsatnse oo@ ’- ATA TAULA
W, @ o . el P @Q W, g o o TERMAT TTCOR
A_ TA TAULA Gremi de Carnissers ﬂe uers - F 4
de i[3(:1cl;::r=‘11-\(;:“tlj(!‘r :{ﬁ‘(‘)’lﬁ;[“- a rt eSCl n S

INFORMACIO NUTRICIONAL
DEL NOSTRA PA i DE LA CARN

www.laveritatatataula.cat



XX 22
2012019

Centre Cultural
dddddd alu

Domenec i \
| s PER QUE?

- Col-lectius sense por
- Col-lectius amb necessitat d’estar preparats
- Col-lectius prescriptors

r'@\
- J&@
ALBERA SALUT : LA VERITAT ~
AAAAAAAAAAAAA aceba A TA TAULA (f]lrétgggrr;g

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ INFORMACIO NUTRICIONAL )
DEL NOSTRA PA i DE LA CARN www.laveritatatataula.cat



LA VERITAT ATA TAULA

14 subscriptors

v
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T NONTRA PA DR EACS”

INICI VIDEOS LLISTES DE REPRODUCCIO CANALS COMENTARIS INFORMACIO Q

Pujades » REPRODUEIX-HO TOT

QUINS NUTRIENTS
DESTACARIEM DEL 4
FORMATGE?

— i LR

QUINS NUTRIENTS ° Quina quantitat recomanable : PER QUE ES BO EL ¢ A qué equival una racié de ° Quina quantitat de pa és :

DESTACARIEM DEL ... de lactics podem prendre? FORMATGE? lactics? recomanable menjar?

QUINA QUANTITAT \ e
RECOMANABLE DE / PER QUE ES BO

A QUE EQUIVAL UNA

RACIO DE LAGTICS? QUINA QUANTITAT DE PA ES

RECOMANABLE MENJAR?
.

LACTICS PODEM PRENDRE? EL FORMATGE?
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INFORMACIO NUTRICIONAL
DEL NOSTRA PA i DE LA CARN

El Pa

Elena Pifieiro La Carn Contacte

» Informacio dietetica i nutricional acreditada.

» Consell professional.

* Dieta Mediterrania variada i equilibrada.

* Productors i Nutricio junts, per donar-te informacio
dels nostres aliments.

Visualitza el video de presentacio
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Moltes Gracies

I.A VERITAT >~~ @vﬁ
A TA TAULA fnicnen  fleuers
INFORMACIO NUTRICIONAL . 5‘ .

DEL NOSTRA PA i DE LA CARN www.laveritatatataula.cat



