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Des de Bonpreu i Esclat considerem que tenim una responsabilitat pel

ALI M ENTAC I O que fa a I'alimentacio dels nostres clients.
| SALUT Aix0 es tradueix en:

Millora en la formulacio de productes

Millora en la informacio de productes
JORNADES ACEBA
Introduccio de més referencies “sanes”

Millora en I’educacio nutricional
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| SALUT . Substitucid per olis i greixos més saludables

(croquetes bonpreu, pa torrat bonpreu...)

Reduccio presencia d’al-lergens:

JORNADES ACEBA
Eliminacid de la soja (llom adobat
bonpreu)
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Adscripcio a ’Estrategia NAOS (Estrategia per a la Nutricio, Activitat fisica i prevencié
de I’Obesitat i el Sobrepés):

JORNADES ACEBA Reduccio del % de sucres afeqits
Reduccid del % de greixos i greixos saturats
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Etiquetes més clares, amb més

icones i tamany superior

Informacio dels al-lergens:
Instal-lacié de pantalles
interactives
Acord amb I’APP Alimenthia per

incloure productes bonpreu
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Nom del producte i ingredients

Consells

Recomanacions de preparacio
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Recomanacions de conservacio

DATA DE CADUCITAT

lcones d'allergens
— Data de caducitat

= Pas del producte

— PVP
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Increment productes ecologics:
frescos
proveidors
_ marca propia
Certificat tots productes fruita i verdura de produccid integrada
2019 Tots els proveidors de carn certificats amb el Welfare Quality (benestar animal)
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Campanyes foment alimentacio saludable

Cuina Gaudeix Dastaiie
i escull productes de la natura

: I ja de manera 8 hores | esmorza
de qualitat EERNES equilibradament
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Materials i consells saludables

La teva
salut, el més
important

Seguir una dieta equilibrada, fer exercici,
I'estrés, descansar... Adoptar uns

ada vegads hi ha més
persones conscients
da la mportancia
de manteni un ectil de vida
saludable. Tot seguit t'oferim
cinc consells basics que
t'sjuderan a guanyar ssiut:

Segueix una dieta
equilibrada. A més dels
preductes frescos de
temporads, als mends no

hi poden iaitar els alments
rics en hidrats de carboni (s
poden ser integrals, millor}
com els cereals, la pasta,
I'errds.... AThora d'incorporar
proteines a la dista, no et
limitis només a lacam o el
peix. Tens a 'sbast opcions
vegetals molt interessants,
com els legums, entre eis
quals també g'inclou |z soa
i ele derivats. A més, als
nostres supermercats hi
trobaras un ampl sssortment
de producies que t'sudaran
a cuidar-te, com alments
amb certificacié ecologca.

Fes exercici. No es tracta
de passsr hores al gimnas
ni de correr una marats.
N'hi ha prou de caminar

30 minuts a bon pas tres o
quatre dies a la setmana.
També et pots apuntar

2 alguna de les moltes
88850Ciacions que organitzen
caminades tot lany.

Gaudeix del temps lliure.
Desconnectar de la feina i
delarutnadel dizadaés
imprescindible per sentir-se
bé. Si t'organitzes, segur que
trobaras un forat a fagenda
per fer activitats que t'agradin.
|, sempre que puguis, gaudeix
del contacte amb la natura.

Minimitza Pestrés.

Una moeit bona opci6 &s
practicar actvitats que
t'ajudin a refaxar-te, com
ol ioga. La meditacic i el
control da la respiracio par
recuperar la caima també
=6n opcions excellents.

Descansa bé. Si et costa
agafar el son, crea't una
rutina per relaxar-te: marca't
un horari per anar al lit

i, mitia hora abans, evita

el mobil, els dispos®ius
electronics i qualsevol tasca
que et pugui desvetllsr.

PRODUCTES ECO, GARANTIA DE SALUT
A Bonpreu i Esciat disposem de referancies
eco a diferents seccions. Es produeen de
manera natural i sostenble, sensa afegr-hi
productes quimics, i no s6n modificades
genéticament.

CEREALS, FONT
D'ENERGIA | SALUT

Tenen un paper
protagonista a la
dieta mediterrania
i han estat la base
de l'alimentacio
de moltes
civilitzacions al
llarg de la historia.

rrés, blst, civads, biat de moro, espels...

Sén alguns dels integrants de la gran familis

dels cereals, una de les principals fonts
d'energia de la nostra dieta. Els experts recomanen
consumir cada dia de 4 a 6 racions de farinacis, és
a di, siments rics en hidrats de carboni, entre els
quals es troben els cereals | als llegums.

Integrals, una opcié molt recomanable
Perd els cereals no només sporten energia. En
general, també 36n rics en proteines, vitamines del

SAPS QUL? grup B imprescindibles per al bon funcionament
= : del sistema nervids, mmunoidgic | cardiovascular) i
La fibra ef “';"aemi molt fibra. A més, contenan minerals, com fosfor, potassi,
knportant & gES magnesi, calci i ferro.
algunes persones els provoca

depmnodm&eaellsu
cas, augmenta’n de manera

gradual el consum perqué el cos
='hi adapti sense problemes.

Val la pena spostar per les opcions integrais. A més
d'oferr energa gradual, contensn una quantitat
méas gran de vitamines i minerals, ja que aguests
nutrients es concentren sobretot a la peliois dal
cereal i, en bona part, es perden en refinar-lo.
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Assessorament nutricional
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Les hortalisses
- verdes

ajuden al bon funcionament
del sistema nervios i de |
glandula tiroide.

Alafeva
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@ Liked by 1970robt and 99 others

bonpreuesclat Avui de 13.30 a 15.30 h. a la pagina
de Facebook de Bonpreu i Esclat, la nutricionista
Txell resol els teus dubtes sobre alimentacio... mor
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