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Per que un pla de salut mental
a la ciutat de Barcelona?
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Xarxa pel Suport
a les Families
Cuidadores
BARCELONA
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AUTOGESTIO EN SALUT

UNA CIUTAT AMB CAPACITATS
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Programa de
desenvolupament
d’habilitats parentals
per a families

PIADS

Punts d’Informacio

; Atencio ales Do (TRENES .

Una estrategia compartida de ciutat per a la promocid de la salut
mental, la prevenciod i I'atencio dels problemes i malalties mentals
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Cap a un pla de salut mental a
Barcelona
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ENTITATS
INSTITUCIONS

promocio il’atencié de la salut mental
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METODOLOGIA PER L’ELABORACIO DEL
PLA DE SALUT MENTAL DE LA CIUTAT
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1- Constitucio Taula Salut Mental (Gener 2016) P

2- Entrevistes (Gener— Marc 2016)

2- Diagnostic "Determinants de la Salut”™ i Marc conceptual

4- Proposta inicial del Document “Fets, Desafiaments i Propostes”

4 (BIS)- Documents consultats PAM i PAD

5-Bases per a l'elaboracio del Pla de Salut Mental

6- Proposta del Pla de Salut Mental (4 de Juliol 20186)

7-Jornada de tancament del Pla de Salut Mental (20 de Juliol 2016)

8- Aprovacio del Pla de Salut Mental al Ple de I'Ajuntament (20 de Setembre 2016)

9- Inici del Proces d'lmpuls i Seguiment (Octubre 2016)

Ajuntament de

Barcelona
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Grups Municipals

Ajuntament: Salut, Feminismes,
Educacid, Economia social |
solidaria, Joventut, Persones
Vulnerables, EAIAS, Serveis
Socials, IMPD, Barcelona Activa

Pla Director Salut Mental i
Addiccions Generalitat de
Catalunya

Agencia Salut Publica Barcelona

Consorci Sanitari de Barcelona

Consorci d’Educacio de
Barcelona

Entitats en primera persona:
Federacio Veus

-4 Ajuntament de
' - Barcelona

Entitats de familiars: Federaci6
Salut Mental Catalunya

Entitats de professionals: Forum
SM, BCN SM, Fundacié Congres
Catala de SM, Cuina Justa,
Federaci6 Catalana de
Drogodependencies, Ammfeina

Hospital Sant Joan de Déu

Col-legis Oficials: de Psicologia i
de Treball Social

Consell de la Joventut de
Barcelona

Societat Catalana de Psiquiatria i
Salut Mental

Societat Catalana de Medicina
Familiar i comunitaria — CAMFIC
Epidemiologia IMIM.
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PLA DE SALUT MENTAL

Barcelona
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Castell de Peralada

MISSIO

Promoure la salut mental i prevenir i atendre les malalties mentals a fi de
millorar el benestar psicologic i la qualitat de vida de tota la poblacio

mm PRINCIPIS RECTORS

* Prioritat en la poblacio infantil, adolescent i adulta jove

- L’abordatge integral

Equitat i disminucio de les desigualtats socials

Territorialitat

Perspectiva de genere i interseccionalitat

Interculturalitat

* Igualtat d’oportunitats i no discriminacio

» Coresponsabilitat, coordinacio i participacio en la gestio del Pla

* Transversalitat
« Coneixement i avaluacio per a la millora continuada i la innovacio

ABS peE PER
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Estructura del pla

N\ " N\
111 ACCIONS
de salut mental CONCRETES — AMB
TEMPORALITATS | 11 OBJECTIUS
RESPONSABILITATS
DEFINIDES
- _/ N /
En curs: accions que ja s’estan portant a terme
h : A curt termini: accions que s’han de dur a terme en el periode 2016-2017
ALBERA SALUT

AAAAAAAAAAAAA aceba A mitjatermini: accions que s’han de dur a terme en el periode 2018-2022
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* Millorar el benestar psicologic de la poblacié i reduir la prevalenca
de problemes de salut mental abordant els determinants socials,
amb una perspectiva de cicle de vida i d’equitat i una atencio
especial als grups amb major vulnerabilitat

Linia Estrategica 1

\.
>

* Garantir serveis accessibles, segurs i eficagos per satisfer les

Linia Estratégica 2 necessitats fisiques, psicologiques i socials de les persones amb

problemes de salut mental i de les seves families

\.
>

e Garantir el respecte als drets de les persones amb problemes de
salut mental, tot oferint accés a les oportunitats per aconseguir una
bona qualitat de vida i lluitant contra I'estigmatitzacio i discriminacic
a que estan sotmeses les persones amb problemes de salut mental

Linia Estrategica 3

./ ——__J

\.
’

* Assegurar els mecanismes necessaris per a la bona Governanga del

Linia Estratégica i | Pla, per a una comunicacié fluida i efectiva i per a I'establiment de

sistemes i xarxes que generin coneixement per a l’accié

\.
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LE 1: Millorar el benestar psicologic
» Barcelona Salut als Barris

» 1, 2, 3, Emocid!

» Escoles enriquides (EMQOS)

> Kidstime

» Aqui T'Escoltem

» Baixem al Carrer

LE 2: Garantir serveis per persones amb trastorn mental
» Konsulta'm

» A Prop Jove

» Ke M’Explikes

LE 3: Respecte als drets de les persones amb trastorn
» Xarxa sense gravetat
» L'Altre Festival

LE 4: Governanca del Pla

» Salut en xarxa: mapa d’actius

» Avaluacio de proces, de resultats i d'impacte del Pla
» Taules de salut mental dels districtes
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BARCELONA SALUT ALS BARRIS (ASPB):

A
c.{ % - Estrategia de salut comunitaria que es duu a terme des de 2007
0@,‘ Q en els barris més desafavorits de la ciutat i que pretén millorar la
\ salut i la qualitat de vida i reduir les desigualtats entre aquests
barris i la resta de la ciutat.

’\_Q? - A cada barri es prioritzen uns problemes de salut que s’aborden
"‘\ mitjancant taules i grups de treball i intervencions especifiques.

- Exemple de projecte: “Passeig amb gossos” al Centre d’Atencid
Primaria Bon Pastor.
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1, 2, 3, EMOCIO! (ASPB):

« Per a infants de P3, P4 i P5 de les escoles de Barcelona i les
seves families

* Objectiu: promoure competencies emocionals per afrontar millor
els reptes de la seva vida quotidiana i augmentar el seu benestar
personal i social.

» Curs 2017-2018: prova pilot a 11 escoles de la ciutat.
« Curs 2018-2019: s’ha ofert a totes les escoles publiques i

concertades de la ciutat, amb especial cura a les ubicades en
zones més vulnerables.
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ESCOLES ENRIQUIDES (EMOS) (Consorci d’'Educacio de Barcelona i Pla de Barris):

» Dotacio extraordinaria de professionals de I'ambit psicosocial i especialistes en
llenguatge a les escoles d’alta complexitat dels barris més vulnerables.

* Un perfil professional son els EMOS (especialista en atencié emocional), que
s’incorporen prioritariament a Primaria.

Objectius:

v' Fomentar les competéncies emocionals de I'alumnat.

v Millorar la capacitat de contencié i disminuir el malestar emocional de I'alumnat
minorant d’aquesta manera les conductes disruptives a I'ambit escolar.

v Millorar la gestio dels conflictes i conductes discordants a 'aula.

v' Dotar als equips docents d’eines i coneixements referents a I'educacié
emocional.
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KIDSTIME (suport del departament de salut de I'Ajuntament a entitats
proveidores de serveis de salut mental i serveis socials): programa de
prevencid primaria i d’intervencié multifamiliar adrecat a families amb un
familiar adult diagnosticat d’'un trastorn mental greu.

« Es desenvolupa de forma integrada i coordinada, entre
professionals de la xarxa de salut mental infantojuvenil i la d’adults,
| de serveis socials.

« La intervencio té com a objectius fomentar actituds resilients en tota
la familia, especialment en infants, adolescents i joves, i prevenir i
detectar possibles trastorns mentals d’aquest grup de risc.
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familia - felicitat - por
emocié - jo - sentiments
amistat - comunicacié
créixer - amor - angoixa
autoestima - sexe - parlar
adolescents...

Algunes actuacions L

Linia estrategica 1. Millorar les condicions de vida

perque les persones tinguin major benestar psicologic |
menys patiment

AQUI T’ESCOLTEM (departament de joventut de I'Ajuntament): servei
d’escolta i acompanyament per a joves de 12 a 20 anys. Ofereix:

« Activitats grupals, tallers i espais de reflexio, on poder parlar de
sentiments | emocions, on resoldre conflictes, 1 treballar
I'autoestima, el respecte, I'assertivitat...

« Un servei d'atencio individual i confidencial.

« 2019: desplegat a 9 districtes de la ciutat: Ciutat Vella, Les Corts,
Sarria-Sant Gervasi, Gracia, Horta-Guinardd, Nou Barris, Sant
Andreu, Sant Marti i Sants-Montjuic.
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BAIXEM AL CARRER (departament de salut de I'Ajuntament i ASPB): el seu
objectiu és reduir la soledat i I'aillament de les persones grans amb dificultats
per sortir de casa degut a les barreres arquitectoniques.

Es tracta de proporcionar la possibilitat de recuperar la vida social a
persones que no en tenen per la impossibilitat de baixar al carrer i millorar
la seva qualitat de vida, la salut mental i I'estat de salut general.

Criteris d’inclusié al programa:
v' Persones majors de 65 anys
v' Amb problemes de mobilitat
v Habitatge amb barreres arquitectoniques
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KONSULTA’M (departament de salut de 'Ajuntament — Fundacio Eulalia Torras de Bea):
Objectiu: deteccio i intervencid precoc dels problemes de salut mental dels adolescents i
joves de 12 a 22 anys en espais de proximitat de joves de la ciutat. 2 eixos:

v' Assessorament i orientacio als professionals del territori que treballen als casals i/o
altres equipaments o serveis amb adolescents o joves i als centres educatius, sobre
casos 0 situacions concretes que es poden trobar durant I'exercici de la seva tasca
professional diaria.

v' Atencid a adolescents i joves que necessiten una resposta especialitzada i
iImmediata al seu dubte o patiment, aixi com dotar-los d’eines per afrontar una
situacio personal angoixant. S’ofereix orientacid i recolzament especialitzat a la
familia de l'adolescent o jove atés. Si cal derivacié al Centre de Salut Mental,
aquesta es fa de manera acompanyada.
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A PROP JOVE (Barcelona Activa): programes d’insercio sociolaboral per a joves
amb malestar psicologic i/o diagnostic de trastorn mental, d’entre 16 i 35 anys.

Integrats espais comunitaris i/0 equipaments juvenils.
Abordatge integral a través del treball coordinat amb la xarxa de Salut
Mental i comunitaria.

Nivells d’intervencio: atencio a les families, coordinacié amb els referents.
| servei d’Interconsultes.
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KE M’EXPLIKES (suport del departament de salut de I'Ajuntament i del
districte de Sant Andreu a AREP i Fundacio Salut i Comunitat): Recurs
d’acompanyament a joves i el seu entorn en salut mental i conductes
addictives (patologia dual), amb activitats educatives, d’oci, ocupacionals,
formatives i comunitaries. Situat al Bon Pastor.

Objectius:

v" Promocio de l'autonomia i dels bons habits quotidians de salut i
socials.

v’ Activitats ocupacionals, de gesti6 constructiva del lleure, i
formatives a la comunitat.

v’ Atenci6 socioeducativa i acompanyament psicologic.

v Atencio a les families.
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politiques la discriminacio social a les que estan sotmeses les
persones amb trastorn mental

XARXA SENSE GRAVETAT (suport del departament de salut de 'Ajuntament i de Pla de

Barris): s’ha donat impuls a I'extensi6 del projecte, amb les entitats en primera persona (Radio Nikosia,
Saréau, Activament i Aixec).

Objectiu: permet que les persones que pateixen un problema de salut mental puguin participar de
manera activa a la comunitat (espais de proximitat) i alhora es lluita contra I'estigma que pateixen.

xarxa d'espais de trobada,
: art i experimentacio

ABS DE PERALADA aceba

ooooooooooooooo
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Salut Linia estrategica 3. Treballar per la lluita contra I'estigma i
%gifsl(;lsles la discriminacio social a les que estan sotmeses les
persones amb trastorn mental

L’ALTRE FESTIVAL (suport de I'Ajuntament a I’Associacid Sociocultural L’Altre Festival):

« Esdeveniment cultural internacional amb companyies esceniques participades per persones
amb o sense trastorn mental o que presentin espectacles relacionals amb la salut mental.

 Alespaide la Fabrai Coats, Barcelona. I_'A LTRE
FESTIVAL

INTERNACIONAL

D'ARTS

ESCENIQUES
| SALUT MENTAL
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Investigacio, informacio 1 avaluacio en salut mental aixi
politiques gacio,

com la col-laboracié i coordinacio dels diferents agents

SALUT EN XARXA: MAPA D’ACTIUS

QUE ESEL MAPA D'ACTIUS? CERCADOR ACCES RESTRINGIT

http://mapadactiusensalut.barcelona/

Salut en Xarxa
MAPA D'ACTIUS EN SALUT DE BARCELONA
Ben db gtlpdSItX ade Bar

celon
pod tb grames m nitar d gt ImII d
lasalut desd'u p pt tgl
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aixi com la col-laboracio i coordinacio dels diferents

agents

AVALUACIO DE PROCES, DE RESULTATS | Avaluacid del Pla de Salut Mental
D’IMPACTE DEL PLA

ions a curt termini | Accions a mig termini

2017> 2018 2019 2020 2021 2022 >
b R @ Avaluacié procé
Avaluacio procés Iﬂ

Avaluacio resultats
fid
ALBERA SALUT : \_ Avalus o
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TAULES DE SALUT MENTAL DE DISTRICTE

Estructura de governanca territorial: infraestructura
Invisible
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Desplegament de les TAULES DE SALUT MENTAL
DE DISTRICTE 1 les comissions de treball de cada
taula, com a espais tecnics de reflexio, intercanvi de
recursos i treball col-laboratiu amb la missié de
promoure, prevenir | millorar la salut mental del
districte.
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Salut mental i politiques de proximitat

4 ™
LINIES
D’ACClI‘j -Assegurar la planificacid i la gestid a la comunitat
DEL PLA DE de les linies d'accid que tenen caracter territorial.
SALUT -Mantenir un dialeg permanent i articular els diferents actors
MEMNTAL implicats en la salut mental del districte.
" J

* Repte: centrar el focus en el territori requereix un sistema i organitzacio que
contribueixi a establir espais de coordinacio i coneixement mutu entre tots els
agents.

Tota la comunitat ha de participar, per tant, en la construccio de la salut
mental i ho ha de fer des d’una concepcio amplia de salut publica.
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¢ La Taula és un espai técnic de reflexid, intercanvi de recursos i treball

col-laboratiu amb la missié de promoure, prevenir i millorar la salut
mental del districte.

* La Taula cerca la implicacio dels agents del districte relacionats amb la
salut mental, en dinamitza les xarxes, en millora la coordinacio i crea
els grups de treball necessaris en funcio del pla de treball prioritzat.

ALBERA SALUT :
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- Elaboracié d'un model de treball compartit per a casos de
families multiateses

- Directori de serveis i recursos del districte adrecats a joves |
salut mental

- Disminucio de la sobremedicacié en dones amb malestar
psicologic del districte

- Impuls als GAM en primera persona a partir d'una formacio
de moderadors/es

ALBERA SALUT :
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Compartir experiéncies
per ampliar la mirada

1a Jornada de la Taula de Salut Mental
de Sant Andreu

14 de novembre de 2019
de9al4h
CENTRE CiVIC BARO DE VIVER

Carrer de Quito 8-10
<M> Baré de Viver (L1)
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El Pla és una estrategia compartida que ha
Implicat:

- Endegar nous programes a partir de la identificacio
conjunta de noves necessitats.

- Construir aprenentatge mutu.

- Crear plataformes de dialeg permanent per I'accio, des
d'un enfoc compartit de la salut mental més social — psico
— bio.
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