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Els reptes de salut urbana de Barcelona

Reptes mediambientals i de salut de Barcelona:

« Contaminacié atmosférica

* Falta d’arees verdes

« Altes taxes de lesions de transit
« Baixos nivells d’activitat fisica

* Contaminacio acustica




“Omplim de vida els carrers”,
una resposta davant aquests reptes

Nova forma d’organitzar la ciutat que modifica 'actual distribucioé de I'espai public, pel que

fa a vehicles i persones, prioritzant la ciutadania amb I'objectiu de millorar les condicions

ambientals i de qualitat de vida de la ciutat.

OMPLIM DE VIDA ELS CARRERS

PROGRAMA SUPERILLES

Millorar I’habitabilitat

de l'espai

Mobilitat més
sostenible

Augmentar espais
verds

Promoure la
participacio ciutadana



Superilles a Barcelona (Horitzé 2017-2019)
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Superilla de Poblenou
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Superilla de Sant Antoni
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1a fase de voltants del mercat

inaugurada maig de 2018

Pacificacio de 2 carrers més nou espai

en ’encreuament

Mesures estructurants
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Superilla Horta

Primeres obres Octubre 2018

Pacificacio de carrer d’entrada amb

plataforma unica i 10 km/h

Creacio de plataforma unica i reduccioé
aparcament en zona d’equipaments
(Feliu Codina i Chapi)

Intervencio tactica amb reduccié
aparcament i creacidé de zones d’estada
a Eduard Toda




Marc conceptual per I'avaluacio dels efectes en salut i en les desigualtats de les
superilles

Governanza Urbana

Nivel del Barrio
Contaminacion del aire/ruido
Seguridad de trafico
Walkability ¢
Intervencion Superblocks Espacios recreativos -
| Espacios publicos | Disponibilidad comercial Salud y Desigualdades
Valor de la vivienda en Salud
ili Sentido de comunidad
| Mowilidad peatonal | Sensacién de seguridad Lesiones de trafico
| Movilidad en bicicleta | Redes sociales - _ Enf_ermedad
Cambio de Poblacidon | ’ cardiovascular
= z Enfermedad respiratoria
MOU|IId2ﬂ:aed:§hlculos ¢ T Gentrificacion Depresion ansiedad
I Desplazamiento Bienestar social
| Espacios verde | Vel Inaivicua
Transporte activo
Participacion comunitaria Tenencia de vivienda
Asequibilidad de la vivienda
Vivibilidad asequible

Apoyo social

RESULTADOS DE SALUD

INTERVENCION RESULTADOS INTERMEDIOS

Dimensions de Desigualidad
Edad, Genero, Raza y etnicidad, Migracion, Clase social, Discapacidad

Roshanak Mehdipanah, Ana Novoa, Biaani Leon-Gomez, Maria Jose Lopez, Laia Palencia, Hugo Vasquez, Elia Diez, Carme Borrell and Catherine Pérez. The effects of Superblocks on health and health

Salut als inequities: a proposed framework for evaluation. JECH in press
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S Carrers

Avaluar, els potencials beneficis ambientals, en |la salut
| en les desigualtats en salut de les intervencions
relacionades amb la mobilitat i 'urbanisme en la

implantacio de les supermanzanas a Barcelona
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Enquesta de

salut

Guerrilles
etnografiques

Mesura
activitat fisica
/sedentarisme

Salut als

Carrers

Mesures
ambientals

index
caminabilitat

Mesures
ambientals

Grups de
discussio

Mesures
ambientals

AMBITS INICIATS
AMBITS NOUS

AMBIT CIUTAT (PLA CERDA)
AREES ESTUDIADES




Alguns resultats...
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Guerrilles Sant Antoni

« Valoracio general: La reforma del voltant del mercat (no sempre coneguda com Superilla) es valora en
general de manera molt positiva (entre 8 i 10). Es considera una gran millora pel barri i per a la ciutat.

“Abans era en blanc i negre i ara és a color”

* Aspectes positius: L'aspecte més esmentat és el vinculat a la
prioritzacio del vianant vs els cotxes, aportant una experiéncia més
tranquil.la, segura i comode. També una reconnexié emocional amb
el mercat, espai obert i lluminds, zona verda, net, atractiu,..

* Aspectes negatius: Encara massa transit, mal estat jardineres, poca
zona verda, usos considerats problematics, tanques, abséncia zona
jugable, massa bicicletes i patinets.

“Li falten espais verds i li sobren espais durs, com sempre a
Barcelona”




Guerrilles Sant Antoni (ll)

Usos: gran diversitat d’'usos (de pas, assegudes, comprant, passejant,...). Us d’aquest espai en comptes

d’altre o increment de I'Us de 'espai public.
“La nena va al cole aqui i passem per aqui que €s mes tranquil.la que Urgell”

“He venido aqui a tomar el sol, es mas tranquilo que la Rambla del Raval”

Salut: Beneficis de salut emocional (tranquil.litat, seguretat, satisfaccié ), millor descans (menys soroll),

menys contaminacio, més socialitzacio.

Joves: Les persones joves de menys de 35 anys son el perfil menys observat

Families/infants: La Superilla permet circular comodament, peré6 amb infants genera forca estrés donat

que és un espai “falsament segur”

Gent gran: La gent gran, independent i amb suport mecanic o huma esta molt present a la Superilla



Mesures ambientals Sant Antoni

Diferéncia (post - pre) de la mitjana de les diferéncies horaries (NO:) entre la Unitat Mobil i ’Eixample

(estacioé fixa de control).

S =
- Mitjana de les diferéncies horaries
! Diferéncia Post - Pre: <14.57 ugim® 1C95% = (-17.01; -12,14)
2
g
=
™

Diferéncia en p;;fmJ
a

20

. _

-40
L

T T
Pre Post



O-

Discuss

Limitacions:
« Enquesta no té grup comparacié (estudi qualitatiu

« Efectes possiblements petits (sobretot a Horta)

Fortaleses:
+  Tema d’interés public
« Equip multidisciplinar amb expertesa en arees molt diferents

* Metodes qualitatius i quantitatius que es complementen
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