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Entorn fisic Atencid sanitaria
Qualitat del medi Accés a l'atencid
ambient Qualitat de
Medi urba Fatencio
Factors Conductes
socioeconomics relacionades
Educacia amb la salut
Trahall Consum de tabac
Ingressos Estils de vida
AI:BERA SALUT : Suport familiar/social Consum d'alcohol

ABS DE PERALADA ace ba Seguretat comunitaria Sexe sense proteccio
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MODEL URBA

*Compacte i amb barreja d’usos.
*Mixticitat horitzontal i vertical
*Regeneracié urbana

*Paisatge Urba

ESPAIS LLIURES

*Augment de zones verdes

*Espais lliures propers i accessibles
*Preséncia de verd dins la ciutat
*Accés a les zones verdes territorials
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MOBILITAT

*Pacificacio del transit. Reduir el transport privat
Incentivar la mobilitat activa: a peu i amb bicicleta
*Seguretat

*Transport public accessible

*Carrers com a lloc de trobada

PARTICIPACIO

Participacio ciutadana en el planejament urbanistic

EQUIPAMENTS

*Equipaments i habitatges publics eficients i propers

SOSTENIBILITAT

*Qualitat de l'aire
*Qualitat acUstica

ALBERA SALUT : :

ABS DE PERALADA ace ba Eficiéncia en I'iis de recursos i energies renovables
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SALUT:

“Estat complet de
benestar fisic, mental i
social;

| N0 nomeés l'abséencia
d’afeccions o malalties’

H

Organitzacié Mundial de la
Salut (OMS) 1948

PARTICIPACIO
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v' Mortalitat
v' Programes de salut
v" Relacié metges-habi
v etc.

32 indicadors
ciutats saludables

O M S g"'@ World Health
¥ Organization

ALBERA SALUT :
ABS DE PERALADA ace ba
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v' Habitatges precaris / persones
sense llar

v' Taxa de desocupacio

Atencio infantil

SALUT

MEDI
AMBIENT

Contaminacio Atmosféerica
v" Qualitat de l'aigua

v" Recollida de residus

v Superficie d’espais verds
v' Esport i oci

v' Carrers per a vianants

v' carrils bici

v  etc.

CONTAMINACIO

DE UAIRE SOROLL

Contaminacio de l'aire

l %3

ESPAIS ACTIVITAT
NATURALS FISICA

CAP APARELL RESPIRATORI

* Demencia Malaltia Pulmonar Obstructiva
» Malalties neurodegeneratives Cronica(MPOC)
* Problemes de salutmental Asma
« Autismel problemes de Malalties respiratories
conductaennens Pneumonia
* Ictus Cancer de pulmo
COR
Infart de miocardi

Arritmia

Insuficiéncia congestiva cardiaca

Malalties cardiovasculars

~ APARELL REPRODUCTOR

GENERAL / ALTRES FETUS

$ biooets Naixement prematur
« Inflamacio sistemica Poarodimal nsher
» Augment de la mortalitat Preeclampsia
Reduccio de laqualitatde

I'esperma
ARTERIES

Trombosi venosa profunda

TEMPERATURA
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DETERMINANTS URBANISTICS

Densitat

01

Poblacié | residencial

INDICADORS DE SALUT

02

Econdmica

Connectivitat de la
Xxarxa viaria
{accessibilitat)

03

Nombre i tipus d'interseccions {criiilles)

04

Carrils bici fciclabilitat

05

Rutes per a vianants / caminabilitat

06

Transport plblic

Mixticitat d'usos
{diversitat)

07

Serveis desalut, benestar i comunitaris

08

Serveis d’'entreteniment, cultura i recreacié

0%

Infraestructures fisico-esportives {/leure i esport)

10

Espais publics oberts

Paisatge urba

11

Zones verdes i blaves (coberta verda, arbrat, vegetacié, llacs, rius, etc.)

12

Estética

13

Mobiliari urba

14

Manteniment i il-luminacié

Transit

15

Tipus

16

Volum

FOL Obesitat i sobrepés
FO2 Diabetis tipus 2
FO2 Malalties cardiovasculars
FisIC Fo4 Asma i malalties respiratbries
i)
z FO5 Capacitat funcional
=
<3[ FO6 Accidents i caigudes
w
Fo7 Dolor
Fog Activitat fisica
CONPORTANEMTAL FOg Comportament sedentari
F10 Alimentacio
01 Supart i competéncies socials
502 Estrés i angoixa
g 502 Depressic
Q .
2 PSILIG, 04 F .. iti
5 EMOCI ONAL O SOCIAL Lncio cognitiva
3 505 | Bemestar Emocional
S06 Déficit d’atencio
507 Salut Mental i transtorn psicoldgic
i
£ A0 Contaminacid acustica
= ARBIEMTAL
= A02 Contaminacia de l'aire
ﬁ GO1 Benastar i Qualitat de vida
g GLOBAL
o G002 Witalitat i felicitat
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DENSITAT
Poblacid i residencial
Economica
CONNECTIVITAT
Nombre i tipus d'interseccions
carrils bici/ciclabilitat
Rutes per a vianants /caminabilitat
Transport public|:
MIXTICITAT

Serveis de Salut, benestar i comunitaris

Serveis d'entreteniment, cultura i recreacid

Infraestructures fisico-esportives

Espais publics oberts |

Determinants Urbanistics

PAISATGE
Zones verdes i blaves |
Estética
Mobiliari urba
Manteniment i il-luminacié
TRANSIT

Tipus

Volum

ALBERA SALUT
ABS DE PERALADA ace ba

AUTOGESTIO EN SALUT
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IMPACTE SOBRE ELS IMPACTE SOBRE ELS

PROPOSTES DETERMINANTS INDICADORS DE

22010 EEReNY

URBANISTICS SALUT

Centre Cultural
de Sant a u

Domeénec i
Castelide | 3 ’[Q‘[@S les

Peralada ]

-« politiques 7 Valoracid del rsc v Avaluacit de

v' Conclusions i 'impacte en salut
recomanacions v' Seguiment
PROPOSTES POUM DETERMINANTS INDICADORS
Continuitat Carrer Manlleu 01 |Densitat de Poblacié i residencial FO1 | Obesitati sobrepes

AnellaVerda Castell d'en Planes 02 |Densitat Econdmica FO2 | Diabetis tipus 2

Can Forcada FO3 | Malalties cardiovasculars

Can Pau Raba 03 [Nombrei tipus d’interseccions (criilles) FO4 Asma i malalties respiratories
Completar parcs Bassa dels germans maristes 04 |Carrils bici /ciclabilitat FOS Capacitat funcional
Aluders-Atlantida 05 |Rutes per a vianants / caminabilitat FO6 | Accidents i caigudes
Parc de Sant Jaume 06 [Transportpublic FO7 Dolor

Placa de la Noguera

ESPAIS LLIURES
|,ﬂ|5|m|oo \||m|u1|.>|w N||—\

Parc de M. Angels Anglada 07 |Serveis de salut, benestar i comunitaris FO8 | Activitat fisica
Zones verdes c. Sant Pere-muralla del Morbo 08 |Serveis d’entreteniment, cultura i recreacié FO9 | Comportament sedentari
de proximitat Plaga c. Sant Jordi-c.del Camp 09 |Infraestructures fisico-esportives (lleure i esport) F10 | Alimentacié
12 Gasolinera Passeig Generalitat 10 |Espais publics oberts
F Parc de la Sinia S01 | Suporti competéncies socials
e Grans Parcs de ciutat Puig dels jueus & (Z:;lfesr:rvd:z;,b;?;f:t, vegetacio, llacs, rius, etc.) iy | Bl
12 |Estética S03 Depressid

13 [Mobiliari urba
14 [Mantenimenti il-luminacié

S04 | Funcid cognitiva

S05 Benestar Emocional
S06 | Déficitd’atencid
S07 Salut Mental i transtorn psicologic

15 |Tipus detransit

16 |Volumde transit

A01 | Contaminaci6 acustica

A02 | Contaminaci6 del'aire

ALBERA SALUT
ABS DE PERALADA ace ba

AUTOGESTIO EN SALUT

GO1 | Benestari Qualitatdevida
G02 | Vitalitati felicitat




XXl

Jornades
ACEBA

2211

Centre Cultural
de Sant
Domenec i
Castell de
Peralada

Girona

ALBERA SALUT

ABS peE PERALADA

a totes les
politiques

Planejament

Impacte global
sobre els indicadors
de salut

aceba

AUTOGESTIO EN SALUT

70

60

50
40
30
20
10
0
& &
o

‘SN
K
X S &
5 9 5° &
N
S R
&

P saLuTFisica

resum de la incidéncia del POUM sobre els indicadors de Salut
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Moltes gracies!
Marta Rofin Serra
: Arquitecta-ajuntament de Vic
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