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CIUTAT 
SALUDABLE

COHESIÓ 
SOCIAL

EQUIPAMENTS

MIXTICITAT 
D’USOS

ESPAIS 
LLIURES

HABITATGE
CAMINABI

LITAT

MOBILITAT

QUALITAT 
DE L’AIRE

ZONES 
VERDES

La ciutat com a eina de salut



MODEL URBÀ

•Compacte i amb barreja d’usos.

•Mixticitat horitzontal i vertical

•Regeneració urbana

•Paisatge Urbà

ESPAIS LLIURES

•Augment de zones verdes

•Espais lliures propers i accessibles

•Presència de verd dins la ciutat

•Accés a les zones verdes territorials

MOBILITAT

•Pacificació del trànsit. Reduir el transport privat

•Incentivar la mobilitat activa: a peu i amb bicicleta

•Seguretat

•Transport públic accessible

•Carrers com a lloc de trobada

PARTICIPACIÓ

•Participació ciutadana en el planejament urbanístic

EQUIPAMENTS

•Equipaments i habitatges públics eficients i propers

SOSTENIBILITAT

•Qualitat de l’aire

•Qualitat acústica

•Eficiència en l’ús de recursos i energies renovables



MIDA DE LA CIUTAT

SÒL URBÀ

ENTORN NATURAL

EQUIPAMENTS

PATRIMONI

INFRAESTRUCTURES

TEIXIT PRODUCTIU

PAISATGE

SALUT

PARTICIPACIÓ

SALUT:
“Estat complet de 

benestar físic, mental i 

social; 

i no només l’absència 

d’afeccions o malalties”

Organització Mundial de la 

Salut (OMS) 1948





SALUT 
FÍSICA

SALUT 
SOCIAL

SALUT 

MEDI 
AMBIENT

AL

✓ Mortalitat

✓ Programes de salut

✓ Relació metges-habitant

✓ etc.

✓ Habitatges precaris / persones 

sense llar

✓ Taxa de desocupació

✓ Atenció infantil

✓ etc.

✓ Contaminació Atmosfèrica

✓ Qualitat de l’aigua

✓ Recollida de residus

✓ Superfície d’espais verds

✓ Esport i oci

✓ Carrers per a vianants

✓ carrils bici

✓ etc.



DETERMINANTS URBANÍSTICS INDICADORS DE SALUT
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DENSITAT

Població i  residencial

Econòmica

CONNECTIVITAT

Nombre i tipus d'interseccions

carrils bici/ciclabilitat

Rutes per a vianants /caminabilitat

Transport públic

MIXTICITAT

Serveis de Salut, benestar i  comunitaris

Serveis d'entreteniment, cultura i  recreació

Infraestructures físico-esportives

Espais públics oberts

PAISATGE

Zones verdes i  blaves

Estètica

Mobiliari urbà

Manteniment i  i l ·luminació

TRÀNSIT

Tipus

Volum

Indicadors de Salut
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AMBIENTAL GLOBAL
FÍSIC COMPORTAMENTAL PSÍQUIC, EMOCIONAL O SOCIAL

SALUT FÍSICA SALUT SOCIAL



PROPOSTES 
DEL POUM

IMPACTE SOBRE ELS 

DETERMINANTS 
URBANÍSTICS

IMPACTE SOBRE ELS 
INDICADORS DE 

SALUT

PROPOSTES POUM DETERMINANTS INDICADORS

1 Carrer Manlleu 01 Densitat de Població i  residencial F01     Obesitat i  sobrepès

2 Castell d'en Planes 02 Densitat Econòmica F02     Diabetis tipus 2

3 Can Forcada F03     Malalties cardiovasculars

4 Can Pau Raba 03 Nombre i tipus d’interseccions (crüilles) F04     Asma i malalties respiratòries

5 Bassa dels germans maristes 04 Carrils bici /ciclabilitat F05     Capacitat funcional

6 Aluders-Atlàntida 05 Rutes per a vianants / caminabilitat F06     Accidents i  caigudes

7 Parc de Sant Jaume 06 Transport públic F07     Dolor

8 Plaça de la Noguera

9 Parc de M. Àngels Anglada 07 Serveis de salut, benestar i  comunitaris F08     Activitat física

10 c. Sant Pere-muralla del Morbo 08 Serveis d’entreteniment, cultura i  recreació F09     Comportament sedentari

11 Plaça c. Sant Jordi-c.del Camp 09 Infraestructures físico-esportives (l leure i esport) F10     Alimentació

12 Gasolinera Passeig Generalitat 10 Espais públics oberts

13 Parc de la Sínia S01     Suport i  competències socials

14 Grans Parcs de ciutat Puig dels jueus
11

Zones verdes i  blaves 

(coberta verda, arbrat, vegetació, l lacs, rius, etc.)
S02     Estrès i  angoixa

12 Estètica S03     Depressió

13 Mobiliari urbà S04     Funció cognitiva

14 Manteniment i  i l ·luminació S05     Benestar Emocional

S06     Dèficit d’atenció

15 Tipus de trànsit S07     Salut Mental i  transtorn psicològic

16 Volum de trànsit

A01     Contaminació acústica

A02     Contaminació de l'aire

G01     Benestar i  Qualitat de vida

G02     Vitalitat i  felicitat
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Continuïtat 

Anella Verda

Completar parcs 

Zones verdes 

de proximitat

✓ Valoració del risc

✓ Conclusions i 

recomanacions

✓ Avaluació de 

l’impacte en salut

✓ Seguiment



SALUT FÍSICA COMPORTAMENT SALUT SOCIAL AMBIENTAL GLOBAL

Impacte global 
sobre els indicadors 

de salut

Gestió

Planejament



Moltes gràcies!
Marta Rofín Serrà

Arquitecta-ajuntament de Vic

rofinsm@vic.cat


