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Presentació

Un any més, us oferim el 
recull de dades i activitat 
de les EBAs duts a terme 

durant l’any 2018. Amb aquesta 
memòria volem rendir comptes 
a la societat donant a conèixer 
el nostre model organitzatiu, les 
claus de l’autogestió, els nostres 
serveis de salut, i els reptes soci-
als i sanitaris que avui se’ns pre-
senten. 

Apostem per la innovació i la 
millora contínua dels nostres 
serveis, creiem en la participa-
ció professional i ciutadana per 
avançar plegats en la salut de les 
persones, i treballem amb profes-

sionalisme, l’essència del nostre 
saber fer. Teixim actius en salut. 
Col·laborem amb les entitats i 
institucions del territori amb la 
voluntat d’apropar la salut a tots 
els agents socials del territori. 

Vetllem per la salut! Seguim tre-
ballant cada dia al costat de les 
persones per garantir uns serveis 
de salut de qualitat, eficients i 
equitatius. Gràcies a tots els que 
ens acompanyeu en aquest camí 
per a fer-ho possible.

Ramon Vilatimó i Pujal 
President d’ACEBA
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Les EBAs i l’autogestió

Les Entitats de Base 
Associativa (EBAs) som 
proveïdors de serveis de salut 

públics pel Servei Català de la Salut 
(CatSalut). L’essència del nostre 
model és l’autogestió professional: 
cada una de les entitats d’ACEBA 
gestiona els seus propis recursos a 
fi i efecte d’oferir a la seva població 
de referència uns serveis de salut 
de qualitat, eficients, equitatius i 
sostenibles.

ABS DE PERALADA
ALBERA SAL UTALBERA SAL UT

LES EBAs i L’AUTOGESTIÓ
1
1.1.- L’autogestió: entitats d’ACEBA
1.2.- Junta Directiva i Assemblea ACEBA 
1.3.- Codi de Bon Govern

1.1
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Organització Institucional

Junta Directiva

El 25 de gener de 2018 es proclama la nova Junta Directiva de l’entitat, 
integrada pels següents membres: 

•	 President: Dr. Ramon Vilatimó. Gerent de l’EAP Osona Sud-Alt 
Congost.

•	 Vicepresident: Dr. Lluís Gràcia. Gerent de l’EAP Vallcarca-Sant 
Gervasi.

•	 Secretari: Dr. Ramon Monegal. Gerent de l’EAP Muralles Salut.
•	 Tresorer: Dr. David Garcia. Gerent de l’EAP Alt Camp Oest. 
•	 Vocal: Dr. Jordi Fàbrega. President del Consell Rector de 

Pediatria dels Pirineus SCCLP 
•	 Vocal: Dr. Francisco Godoy. Gerent de l’EAP Poble Sec.
•	 Vocal: Dr. Lluís Martínez. Gerent de l’EAP Albera Salut.

Assamblea ACEBA

•	 Dr. Ramon Vilatimó, president d’ACEBA i gerent de l’EAP Osona Sud-Alt 
Congost.

•	 Dr. Lluís Gràcia. vicepresident d’ACEBA i gerent de l’EAP Vallcarca-Sant 
Gervasi.

•	 Dr. Ramon Monegal, secretari d’ACEBA i gerent de l’EAP Muralles Salut.
•	 Dr. David Garcia, tresorer d’ACEBA i gerent de l’EAP Alt Camp Oest.
•	 Dr. Jordi Fàbrega, vocal d’ACEBA i president del Consell Rector de 

Pediatria dels Pirineus SCCLP 
•	 Dr. Francisco Godoy, vocal d’ACEBA i gerent de l’EAP Poble Sec.
•	 Dr. Lluís Martínez, vocal d’ACEBA i gerent de l’EAP Albera Salut.
•	 Dr. Joan Maria Aranalde, gerent de l’EAP Sarrià Vallvidrera Les Planes.
•	 Dr. Xavier Joaniquet, gerent de l’EAP Dreta de l’Eixample.
•	 Dr. Jaume Sellarès, gerent de l’EAP Sardenya.
•	 Dra. Marta Serrarols, gerent de l’EAP Vic.

Codi de Bon Govern de les EBAs

Entre el període de l’1 de gener de 2014 i el 31 de 
desembre de 2017 les Entitats de Base Associativa 
d’ACEBA han treballat intensament en la implemen-
tació del Codi de Bon Govern d’ACEBA, aprovat el 16 
de juny de 2016.

Primera avaluació dels equips

Durant l’any en curs totes les EBA han estat ava-
luades. Rendeixen comptes a l’Assemblea General 
d’ACEBA reunida en sessió extraordinària el 20 de 
desembre de 2018 a Centelles. 

Amb els resultats més rellevants s’elabora un infor-
me-conclusions de la primera avaluació, a partir del 
quals es continua treballant per implementar noves 
millores. 

Per efectuar l’avaluació amb rigor i garanties, l’em-
presa Pragma Solucions ha ajudat als diferents 
equips en la consecució de tot aquest procés.

1.31.2
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Registre Central de Persones Assegurades (RCA)2.1

EAP Albera Salut

EAP Alt Camp Oest

EAP Dreta de l’Eixample

EAP Muralles Salut

EAP Osona Sud-Alt Congost

EAP Poble Sec

EAP Sardenya

EAP Sarrià Vallvidrera Les Planes

EAP Vallcarca-Sant Gervasi

EAP Vic

Pediatria dels Pirineus

6.971

6.198

48.857

18.003

11.935

23.083

19.003

45.239

55.083

24.580

5.914

Població RCA

264.866

5.977

5.457

39.820

13.676

13.668

18.483

16.913

28.822

34.875

21.096

5.418

Població atesa

204.205

L’ACTIVITAT ASSISTENCIAL EN XIFRES
2
2.1.- RCA
2.2.- Equips professionals
2.3.- Cartera de serveis 
2.4.- Activitat assistencial
2.5.- Farmàcia: IQF + despesa farmacèutica
2.6.- Enquesta PLAENSA 2018
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Equips professionals

EAP Albera Salut

EAP Alt Camp Oest

EAP Dreta de l’Eixample

EAP Muralles Salut

EAP Osona Sud-Alt Congost

EAP Poble Sec

EAP Sardenya

EAP Sarrià Vallvidrera Les Planes

EAP Vallcarca-Sant Gervasi

EAP Vic

Pediatria dels Pirineus

7

7

23

9

8

14+1 (contingent)

12

19

24

16

1

3

2

1

4

4

2

3

4

2 

3

2

3

2

 

 

 

3

2

2

7

2

1

2

 

2

6

5

19

12,40

9

10

12

12

16

14

24

25

77

41,86

50

50

45

58

71

66

18

Medicina de 
Família

Odontologia
Infermeria de 

pediatria
Auxiliars de 

clínica
Atenció a l’usuari 

Administració.
TOTAL

26,6% 4,9% 2,3% 3,3% 21,8% 525,86

1

1

5

1,74

3

4

3

4

4

4

13

6

6

16

9+1 (contingent)

9

9

11

17

16

11 

2

2

 

 

 

1

 

3

4 

1

1

2

1

1

1

1

1

1 

 

2 neteja

1 neteja

3 higienistes + 2 oficials de serveis

2,72 neteja + 1 manteniment

2 llevadores + 4 higienistes

1 Informàtic + 2 comptables

1 informàtic + 1 estadista

 

1 farmacèutica + 1 informàtic + 1 comunicació

7 atenció continuada + 3 llevadores de contingent

5 ginecòlegs

Pediatria Infermeria
Auxiliar

 d’infermeria
Treball
social

Altres

8,3% 21% 2,1% 1,9% 7,8%

2.2
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Cartera de serveis

Serveis de 
finançament públic 

dels Equips d’Atenció 
Primària

Pediatria dels Pirineus

La cooperativa Pediatria dels Pirineus ofereix serveis 
pediàtrics de forma integral a les comarques de l’Alt Urgell, 
Pallars Jussà, Pallars Sobirà i Alta Ribagorça. Inclou l’atenció 
hospitalària a la Fundació Sant Hospital de La Seu d’Urgell 
i l’atenció primària a les dues Àrees Bàsiques de Salut de la 
Comarca de l’Alt Urgell, i l’atenció hospitalària de l’Hospital 
Comarcal del Pallars i les Àrees Bàsiques de Salut de Tremp, 
Pobla de Segur, Sort i Alta Ribagorça a Pont de Suert.

També ofereix Serveis Ginecològics i Obstètrics a la comar-
ca de l’Alt Urgell, amb l’atenció hospitalària a la Fundació 
Sant Hospital de La Seu d’Urgell.

•	 Anticoagulació oral 
•	 Atenció i serveis comunitaris 
•	 Atenció a la dona (ASSIR) 
•	 Consulta de tabaquisme 
•	 Dermatoscòpia 
•	 Grup d’alletament 
•	 Infermeria 
•	 Infiltracions 
•	 Medicina de família 
•	 Odontologia (servei públic) 
•	 Pediatria 
•	 Podologia (servei públic) 
•	 Psiquiatria Consultor 
•	 Psiquiatria (Grup de dol) 
•	 Salut mental 
•	 Serveis socials 
•	 Suport a les Escoles. PAFES
•	 Taller de fibromiàlgia 
•	 Treball social 
•	 Urologia 

Activitat Assistencial

EAP Albera Salut

EAP Alt Camp Oest

EAP Dreta de l’Eixample

EAP Muralles Salut

EAP Osona Sud-Alt Congost

EAP Poble Sec

EAP Sardenya

EAP Sarrià Vallvidrera Les Planes

EAP Vallcarca-Sant Gervasi

EAP Vic

58.922

75.082

215.699

92.923

112.485

132.280

104.256

158.616

144.739

142.423

4.575

9.822

18.468

13.680

8.636

21.377

13.591

21.622

29.880

45.497

1.940

2.556

27.000

12.892

 

7.823

2.028

2.559

12.248

4.661

3.501

5.171

3.452

4.799

5.869

7.334

67.465

90.019

273.415

124.156

124.622

166.651

121.299

185.037

180.488

195.254

Visites 
presencials

Consultes 
virtuals

Atenció 
telefònica

Visites a 
domicili

TOTAL

80,97% 12,25% 3,41% 3,37% 1.528.406

2.3 2.4
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EAP Albera Salut

EAP Alt Camp Oest

EAP Dreta de l’Eixample

EAP Muralles Salut

EAP Osona Sud-Alt Congost

EAP Poble Sec

EAP Sardenya

EAP Sarrià Vallvidrera Les Planes

EAP Vallcarca-Sant Gervasi

EAP Vic

Pediatria dels Pirineus

Serveis de Pediatria

Serveis de Ginecologia-Obstetrícia

29.938

182

151

106

778

16,19% 3.113

28.604

43.681

153.209

72.923

46.515

79.829

57.298

96.221

127.379

92.936

2.376

2.475

8.021

5.078

9.842

8.021

2.529

3.372

2.959

7.206

 

 

 

5.438

6.879

2.337

6.982

8.430

9.022

1.042

325

17.501

3.328

115

2.013

1.332

2.345

2.449

5.656

6.009

 

 

5.112

 

 

 

6.308

Suport dermatològic: 109

Suport al fumador: 8

 

 

Llevadora: 2.905; Recerca: 1.142 

Ecografies: 1.079

Unitat de Recerca: 683

 

 

Llevadora: 4.035

Medicina de 
Família

Atenció Primària Atenció 
Hospitalària altes

Atenció 
Hospitalària 

Consultes externes

Odontologia
Infermeria 
pediàtrica

Treball Social
Atenció 

Continuada 
Altres 

798.595 51.879 39.088 30.450 23.085 1,7%

4.075

4.307

25.121

6.655

10.967

13.243

10.951

8.978

16.224

23.095

17.936

22.535

69.563

36.172

25.440

43.628

32.578

43.446

43.761

57.596

Pediatria

PartsAltes

Infermeria 
adults

 % cesàries
Consultes 
externes 

123.616 392.655

1.562.674Visites realitzades per les EBAs l’any 2018
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EAP Albera Salut

EAP Alt Camp Oest

EAP Dreta de l’Eixample

EAP Muralles Salut

EAP Osona Sud-Alt Congost

EAP Poble Sec

EAP Sardenya

EAP Sarrià Vallvidrera Les Planes

EAP Vallcarca-Sant Gervasi

EAP Vic

66,41

75,07

52,61

36,62

95,95

98,85

59,54

59,63

32,72

97,91

65,19

56,34

78,64

31,23

46,15

15,62

11,05

31,21

36,32

27,80

20,40

8,53

24,04

20,82

12,36

32,73

0,61%

0,62%

0,53%

0,72%

0,69%

0,83%

1,06%

0,55%

0,60%

0,62%

0,57%

0,72%

0,48%

73,72%

66,07%

64,57%

68,05%

63,41%

66,31%

60,45%

64,92%

57,69%

62,84%

65,78%

58,39%

73,47%

91,85%

88,98%

93,07%

92,92%

88,57%

89,17%

82,61%

89,97%

89,67%

91,61%

92,61%

89,06%

94,34%

83,15%

81,72%

84,67%

85,46%

78,70%

84,55%

73,27%

82,01%

76,63%

82,09%

85,08%

81,67%

92,00%

70,17%

43,98%

43,03%

46,12%

45,83%

51,46%

43,74%

36,64%

52,40%

46,46%

55,78%

45,05%

62,70%

65,62%

61,95%

64,28%

65,00%

75,08%

70,26%

44,78%

58,05%

63,13%

60,01%

60,53%

57,50%

63,22%

DHD ST 
Benzodiazepines

DHD ATI 
AINEs

MATMA
 (Llista fixa) 

%

IECA 
 %

IBP 
 %

Hipolipemiants 
%

Antidepressius 
2a linia %

Hipoglucemiants  
2a linia %

10,24

15,88

7,75

4,50

7,64

13,78

7,71

7,49

2,90

7,45

7,39

4,95

11,11

97,97

96,29

86,70

67,45

91,49

128,14

104,75

95,05

40,23

133,04

95,52

75,20

113,55

0,19%

0,03%

0,11%

0,14%

0,10%

0,06%

0,10%

0,14%

0,10%

0,14%

0,07%

0,13%

0,10%

74,47%

68,55%

70,17%

72,06%

64,68%

70,18%

68,43%

72,17%

65,60%

68,99%

69,20%

63,54%

78,66%

83,06%

75,26%

58,12%

58,12%

67,34%

56,14%

59,25%

47,47%

70,24%

78,56%

66,34%

52,14%

79,92%

65,58%

63,47%

62,17%

70,12%

60,50%

70,12%

67,03%

70,03%

61,50%

67,66%

68,75%

64,69%

75,89%

76,86%

69,37%

64,88%

67,26%

63,90%

66,19%

62,63%

73,40%

69,76%

68,49%

75,28%

69,80%

86,53%

3,10%

33,06%

17,51%

17,14%

6,32%

9,40%

10,98%

33,36%

4,81%

5,95%

16,63%

6,83%

17,52%

36,58%

1,37%

0,79%

0,34%

33,04%

48,69%

0,82%

0,08%

0,43%

8,10%

5,73%

0,99%

5,90%

DHD ST 
Antibacterians

DHD ST 
Antiulcerosos

MATMA 
(Llista dinàmica) 

%

Antihipertensius 
%

Osteoporosi  
%

Antidepressius 
1a linia %

Hipoglucemiants 
1a linia %

Insulines basals 
d’eleccio %

Insulines basals 
biosimilars %

Índex de Qualitat Farmacèutica (IQF)2.5
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Enquesta PLAENSA 2018 - Com ens valoren els nostres usuaris?2.6

EAP Albera Salut

EAP Alt Camp Oest

EAP Dreta de l’Eixample	 2G	

	 2J

EAP Muralles Salut

EAP Osona Sud-Alt Congost

EAP Poble Sec

EAP Sardenya

EAP Sarrià Vallvidrera Les Planes	 5C

	 5D

EAP Vallcarca-Sant Gervasi	 6D

	 5E

EAP Vic

5

13

49

71

138

44

206

66

46

83

63

33

21

8,74

8,4

8,15

8,14

8,3

7,95

7,91

8,23

8,33

7,89

8,4

8,3

8,28

Rànquing ABS 
Catalunya

Grau de satisfacció 
global

93,80%

88,80%

95%

92,50%

93,70%

91,30%

91,30%

95%

95%

91,30%

92,50%

95%

91,03%

Continuaria venint 
al centre (fidelitat)

Mitjana EBAs

Mitjana CATALUNYA 

8,23

7,87

92,78%

88%

13 ABS 

373 ABS

Rang EBAs

Mitjana 
EBAs 2018

7,89 - 8,74

8,23
vs 7,87 (CAT)

Segons dades del pla 
d’enquestes d’assegurats 
del CatSalut 2018 
el grau de satisfacció 
dels usuaris de les EBAs 
ha estat superior que a la 
resta de Catalunya.

Despesa FarmacèuticaEstàndard de 
Prescripció de Qualitat 
Farmacèutica (EPQF)

EAP Albera Salut

EAP Alt Camp Oest

EAP Dreta de l’Eixample

EAP Muralles Salut

EAP Osona Sud-Alt Congost

EAP Poble Sec

EAP Sardenya

EAP Sarrià Vallvidrera Les Planes

EAP Vallcarca-Sant Gervasi

EAP Vic

La Seu d’Urgell

Alt Urgell Sud

Tremp

Pobla de Segur

Pallars Sobirà

Alta Ribagorça

1.260.088,95

1.360.918,46

9.064.673,79

3.764.235,83

1.986.107,00

4.592.971,74

3.998.431,86

8.204.857,26

9.220.325,34

4.261.077,30

7,5

7

9,5

9

10

8

23.548.786,74

13.443.199,11

87.484.043,42

49.164.976,78

20.787.562,00

104.766.412,08

82.895.605,95

104.768.412,08

104.711.367,35

31.868.151,71

Del centre 

2018Centres d’Atenció Primària

Centres d’Atenció Primària

Centres d’Atenció Primària

De l’AGA 

47.713.687,53

Font: CatSalut Font: CatSalut
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COMPROMÍS SOCIAL
3
3.1.- Salut comunitària
3.2.- Responsabilitat social

3.1 Salut Comunitària

Durant l’any en curs les EBA 
han dut a terme més de 260 
activitats d’educació grupal 
i salut comunitària. Atenent 
a les necessitats de cada 
territori, els centres orga-
nitzen activitats de promo-
ció de la salut dirigides a la 
seva població de referència, 
en ocasions organitzades en 
col·laboració amb altres en-
titats locals, fet que permet 
potenciar sinèrgies, benefici-
ar-se mútuament dels recur-
sos disponibles i arribar a un 
major nombre de persones.

Ens adaptem als canvis de la 
societat i els seus determinants, 
que influeixen decisivament 
en l’estat de salut de la nostra 
població.

Fem accions de protecció i promoció de la salut, 
de prevenció de malalties i de vigilància de la salut 

pública. Promovem activitats dirigides a tots els públics 
i franges d’edat, fent especial atenció als infants (edat 

pediàtrica),  als joves i adolescents i a la gent gran.

EAP Albera Salut

EAP Alt Camp Oest

EAP Dreta de l’Eixample

EAP Muralles Salut

EAP Osona Sud-Alt Congost

EAP Poble Sec

EAP Sardenya

EAP Sarrià Vallvidrera Les Planes

EAP Vallcarca-Sant Gervasi

EAP Vic

Pediatria dels Pirineus

16

30

28

25

17 

28 

28

19

34

19

19

Activitats i tallers de salut 
comunitària / Xerrades / 

Col·laboracions
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Responsabilitat social

Som organitzacions responsables amb la salut de les persones 
i amb el seu entorn. Som equips compromesos amb els nostres 
treballadors, proveïdors i amb la societat a la que servim.  

Per impulsar la Responsabilitat Social Corporativa (RSC) les EBAs 
s’han adscrit a iniciatives com el Pacto Mundial o Respon.cat. 

Des del grup de treball RSC d’ACEBA impulsem línies de treball 
compartit entre els diferents equips.

Som garants de la salut. 
Volem facilitar l’accés a uns 
serveis de salut de qualitat 
a totes les persones que 
pateixen problemes i 
dificultats, perquè tothom 
disposi d’una atenció 
sanitària de qualitat. Per 
fer-ho possible treballem 
en col·laboració amb altres 
entitats i col·lectius, per 
arribar a un major número 
de persones, potenciar 
noves iniciatives i generar 
vincles beneficiosos i amb 
valor afegit pel territori. 

Col·laborem amb més de 
cinquanta entitats socials, 
vinculades a la Taula 
d’Entitats del Tercer Sector 
Social de Catalunya.

La RSC ha representat un canvi de paradigma en la gestió i 
desenvolupament de les EBAs. La responsabilitat social s’ha in-
tegrat en la cultura empresarial i les línies estratègiques de les 
nostres entitats de salut, formant part de manera transversal de 
tots els processos, metodologies de treball i dinàmiques d’equip. 
Amb aquesta nova dimensió, avui les EBAs treballem 5 grans àre-
es pel desenvolupament de la RSC.

•	 Econòmica
•	 Laboral
•	 Ambiental
•	 Social
•	 Bon govern 

Totes elles es fonamenten en els objectius de desenvolupament 
sostenible fixats per les Nacions Unides: 17 objectius per trans-
formar el món.

EAP Albera Salut

EAP Alt Camp Oest

EAP Dreta de l’Eixample

EAP Muralles Salut

EAP Osona Sud-Alt 
Congost

EAP Poble Sec

EAP Sardenya

EAP Sarrià Vallvidrera Les 
Planes

EAP Vallcarca-Sant Gervasi

EAP Vic

Activitats de referència 
a tots els centres

3.2
Activitats de referència a tots els centres

Principals novetats

•	 Activitats físiques: caminades i curses
•	 Alletament matern i cura del nadó
•	 Escola de Gent Gran
•	 Grup de suport a cuidadors
•	 Hàbits saludables
•	 Nutrició i alimentació
•	 PAFES 
•	 Salut i Escola 
•	 Taller Estimula la teva ment – Estimulació Cognitiva
•	 Taller de RCP 
•	 Taller per deixar de fumar
•	 Col·laboracions a ràdios i mitjans locals
•	 Participació en activitats solidàries: donacions de sang, 

ONGs, Marató de TV3...

•	 Coaching per a dones amb càncer de mama. 
•	 Consells de seguretat per a prevenir situacions de violència.
•	 Comitè de pacients.
•	 Coral de gòspel.
•	 Maltractament a la gent gran.
•	 Marxa nòrdica.
•	 Programa de promoció de la dieta mediterrània i exercici fí-

sic en la infància INFADIMED a les escoles de la Seu d’Urgell.
•	 Suport psicosocial amb Mindfullnes.
•	 Taller d’estimulació cognitiva per entrenar la memòria.
•	 Teatre social.
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FORMACIÓ, RECERCA I PUBLICACIONS
4
4.1.- Jornades ACEBA 2018 
4.2.- Grups de treball ACEBA
4.3.- Formació interna
4.4.- Participació a Jornades i congressos
4.5.- Docència: formació pre i postgrau  + UDACEBA
4.6.- Recerca
4.7.- Publicacions i reconeixements
4.8.- Revista FerSalut

XXI Jornades ACEBA

El 26 d’octubre de 2018 
es van celebrar, a la Seu 
d’Urgell, les XXI Jorna-
des d’ACEBA, sota el títol: 
“Autogestió, professio-
nalisme i economia soci-
al: present i futur de les 
EBAs” organitzades per 
Pediatria dels Pirineus, 
amb 140 professionals de 
la salut inscrits. Les po-
nències van versar sobre 
tres grans eixos de debat: 
l’autogestió, el professio-
nalisme i l’economia so-
cial.

En aquest escenari es va 
presentar oficialment el 
nou portal de la revista de 
les EBAs:

www.fersalut.cat

4.1

ORGANITZA:
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09:30 – 10:00 Entrega de documentació

10.00 – 10.30 Benvinguda

Hble. Toni Comín.
Conseller de Salut de la Generalitat de Catalunya

Sr. Albert Batalla.
Alcalde de la Seu d’Urgell

Dr. Ramon Mur.
President del Col·legi Oficial de Metges de Lleida

Dr. Joan M. Aranalde.
President d’ACEBA

Dr. Jordi Fàbrega.
President del Comitè Organitzador XXI Jornades ACEBA

10.40 – 11.30 Conferència inaugural

El paper de l’economia social en la gestió dels serveis 
de salut

Moderador: Dr. Toni Iruela.
Director tècnic d’ACEBA i Vocal Junta de Govern 
del CoMB

Hble. Toni Comín.
Conseller de Salut de la Generalitat de Catalunya

Prof. José Luís Monzón.
President de la Comissió Científica CIRIEC–Espanya

11.30 – 12.00 Pausa-cafè (Parador)

12.00 – 13.00 Les claus de l’Estratègia Nacional d'Atenció Primària i Salut 
Comunitària (ENAPISC)

Moderador: Dr. Jaume Sellarès.
Gerent EAP Sardenya i Vicepresident del CoMB

Sr. David Elvira.
Director CatSalut

13.00 – 14.00 Píndoles d’experiències: generant valor a la nostra feina

Moderador: Dr. Ramon Vilatimó.
Gerent EAP Osona Sud-Alt Congost

· Disminució de cesàries a la Unitat MaternoInfantil de 
l’AltUrgell. Pediatria dels Pirineus. Sra. Laura Castellarnau

· Programa ATFAR per facilitar l’accés als tractaments en 
famílies amb dificultats econòmiques. EAP Alt Camp 
Oest. Sra. Montse Iglesias

· Conciliació laboral i familiar (avaluació del primer any 
d’implantació). EAP Dreta de l’Eixample. Dra. Jiménez de 
Gaztañondo

· Acompanyament al dol. EAPs Sarrià Vallvidrera Les 
Planes. Sra. Àngels Margenat

· Millorar la resolució de l’Atenció Primària de Salut és 
possible. EAP Vallcarca-Sant Gervasi. Dra. Azucena 
Carranzo.

· Fem Salut al Barri. EAP Sardenya – UDACEBA. Dr. Albert 
Casasa

· Telèfon directe a gestió de cas per l'atenció a la 
complexitat. EAP Vic. Sra. Alba Calzada

14.00 – 15.30 Dinar de treball (Parador)

15.30 – 16.30 La pediatria a l’atenció primària. Segueix sent vàlid l’actual 
model?

Moderador: Dr. Jordi Fàbrega.
Director Assistencial Pediatria dels Pirineus

· Realitat de la pediatria a l’atenció primària a Catalunya. 
Dra. Anna Gatell. Pediatra Equip de Pediatria Territorial Alt 
Penedès Garraf

· Models d’atenció pediàtrica a Europa: Dra. M. Amor Peix. 
Pediatra EAP Sardenya

· La tasca d’infermeria en la vigilància de la salut 
pediàtrica. Neus Méndez. Infermeria Pediàtrica CAP Seu 
d’Urgell

· Equips de pediatria territorial. Dr. Vicente Morales. 
Director de l'Equip de Pediatria Territorial Alt Penedès 
Garraf i Vicepresident de l’Àrea Professional de la Societat 
Catalana de Pediatria

16.30 – 17.10 El futur del sistema sanitari. Tenim reformes pendents? 

Dr. Manel del Castillo.
Director-gerent Hospital Sant Joan de Déu

17.10 – 17.50 Economia social i serveis a les persones: una proposta de 
futur

Sr. Oriol Illa.
Director de l’Àrea d’Internacional i Cooperació de l’Àrea 
Metropolitana de Barcelona.

17.50 – 18.20 Conferència de clausura

Estratègia de l’Economia Social a Catalunya

Sr. Josep Vidal.
Director General d'Economia Social, el Tercer Sector, les 
Cooperatives i l'Autoempresa.

18.20 – 18.30 Cloenda

AULES PARAL·LELES

PROGRAMA XXI JORNADES ACEBA

13.00 a 14.00 h Grup de treball Odontologia.
 Sala D - Espai Ermengol. Turisme La Seu.

15.30 a 17.10 h Grup de Treball Social.
 Sala D - Espai Ermengol. Turisme La Seu.

15.30 a 17.10 h Grup de treball Infermeria.
 Sala A – CETAP.

15.30 a 17.10 h Grup de treball Administratius - UAU.
 Sala B – CETAP.

15.30 a 17.10 h Grup de treball OMI AP.
 Sala C – CETAP.
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El grup d’Indicadors d’ACEBA té per 
objectiu treballar i avaluar els indi-
cadors de la Central de Resultats, 
la millora de l’eficiència i efectivitat 
dels resultats en salut, la cerca de 
models organitzatius adequats, in-
novar en salut i rendir comptes a la 
comunitat i a l’administració. Té la 
voluntat d’establir aliances estra-
tègiques amb entitats del sistema 
sanitari de salut (AQuAs, CMBDAP, 
CatSalut...) per treballar conjunta-
ment amb l’avenç dels indicadors.

El grup d’infermeria es cons-
titueix formalment per com-
partir bones pràctiques i me-
todologies de treball, fer xarxa 
i treballar coordinadament en 
equip. Donar visibilitat a la 
tasca de les infermeres i in-
fermers i potenciar i millorar 
el paper de la infermeria a 
l’Atenció Primària.

El grup de treball de Respon-
sabilitat Social d’ACEBA es 
crea amb l’objectiu de com-
partir bones pràctiques, mi-
llorar la comunicació i trans-
parència de les polítiques 
de Responsabilitat Social de 
les EBAs i impulsar línies de 
treball compartit entre els 
equips.

Apoderem els professionals, 
promovem el coneixement,
potenciem sinèrgies, 
revaloritzem iniciatives i 
processos de treball, 
fem equip, reforcem la 
cohesió i sentiment de 
pertinença.

Grups de treball ACEBA4.2

Durant l’any 2018 es posen 
en marxa 3 grups d’interès 
integrats per un professional 
referent de cada EBA

Indicadors ACEBA Infermeria RSC ACEBA
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Formació interna4.3 Participació a Jornades i congressos del sector

La formació és un element de competitivitat i de 
millora permanent en l’actual entorn canviant. 
Apostem per la formació continuada dels nostres 
equips, des de la formació més transversal fins als 
últims avenços de cada especialitat.

Els professionals de les EBAs van poder assistir al Seminari de Preparació per 
a la Jubilació de Professionals Sanitaris, organitzat pel Col·legi de Metges de 
Barcelona (CoMB) el 31 de maig de 2018.

EAP Albera Salut

EAP Alt Camp Oest

EAP Dreta de l’Eixample

EAP Muralles Salut

EAP Osona Sud-Alt Congost

EAP Poble Sec

EAP Sardenya

EAP Sarrià Vallvidrera Les Planes

EAP Vallcarca-Sant Gervasi

EAP Vic

Pediatria dels Pirineus

47

100

114

48

32 

65 

19

146

 250 

39

48

2

0

39

1

 16

11

31

7

34

20

11

Les EBAs realitzem més de 800 accions formatives cada any 
entre tots els centres

Comunicació i/o pòster / 
pòster amb defensa

Presència i participació a Jornades A Catalunya Fora de Catalunya

•	 XXXVIII Congreso de la Sociedad Espanyola de Medicina 
de Familia y Comunitaria (SEMFYC), Barcelona 

•	 HEALTHIO. Where Patients, Innovation & Healthcare 
Systems Meet. Barcelona

•	 VII Jornada d’innovació en Atenció Primària. Reptes i 
oportunitats de l’atenció domiciliària. Barcelona

•	 Jornada: una mirada cap a les persones amb condicions 
cròniques a la ciutat de Barcelona. Ho fem tot? Ho tenim 
tot?”  

•	 8es Jornades TIC Salut i Social / 2018. Vic
•	 II Jornades Eco-AP 2018. Vic
•	 Congrés SECPAL. Vic
•	 XIV Congrés d’Infermeria Familiar i Comunitària: 

Catalunya batega salut!”. AIFICC. Tarragona
•	 I Jornada Meeting Point. Girona
•	 31 Congreso de la Sociedad española de Arteriosclerosis 

y 21 Jornada de la XULA. Girona 
•	 Jornada xarxa AUPA “Bones pràctiques en Salut 

Comunitària”
•	 Acadèmia Ciències Mèdiques Catalunya i Balears
•	 Congrés de la Societat Catalana de Pediatria
•	 Societat Catalana de Gestió Sanitària
•	 I Jornada d’Atenció Primària compartida en Urologia
•	 I Jornada d’Atenció Primària compartida en Malalties 

Infeccioses

•	 Preventing Overdiagnosis 2018. Copenhagen, Denmark 
•	 XIX PACAP. Salud Comunitaria. Badajoz
•	 32 Congreso Sociedad Española de Pediatría Extrahospitalària y 

Atención Primària - SEPEAP 2018. Málaga
•	 lV Congreso internacional y XI Nacional de la asociación de 

enfermería comunitaria. VI Encuentro nacional de tutores y 
residentes de enfermería familiar y comunitaria. Murcia

•	 Congrés SESPO. Palma de Mallorca
•	 XIII Congreso Estatal de la Asociación Española de Trabajo Social 

y Salud. Gizarte Langintza eta Osasunaren Espainiar Elkartearen 
Estatuko XIII. Pamplona

•	 II Congreso Nacional de Asociaciones de Enfermería Pedíatrica. 
Santander

•	 II Congreso Nacional Dolor y Cáncer. Madrid
•	 XXXV Congreso de la Sociedad de Enfermería Geriátrica y 

Gerontológica (SEEGG). Santander
•	 XXIX Congreso Comunicación y Salud. Santiago de Compostela
•	 X Congreso Nacional de Atención Sanitaria al Paciente Crónico. 

Saragossa
•	 66 Congreso AEP. Saragossa
•	 XXIV Congreso de la Sociedad Española de Medicina de la 

Adolescencia. Sevilla
•	 XX Congreso de la Sociedad Española de Cardiología. Sevilla
•	 Congreso Virtual Internacional de Enfermería Pediátrica
•	 Sociedad Española de Atención al Usuario de la Sanidad (SEAUS)

4.4
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Docència: formació pre i postgrau + UDACEBA4.5

Totes les EBAs tenen estudiants de pregrau i postgrau en pràctiques.

3 EBAs són centres docents de la Unitat Docent UDACEBA acreditats 
pel Ministeri per formar residents de Medicina Familiar i Comunitària i 
residents d’Infermeria Familiar i Comunitària: EAP Dreta de l’Eixample, 
EAP Sardenya i EAP Vic.

Formació de pregrau

Formació de postgrau

Formació professional: cicles formatius

Tenim convenis amb 
diferents universitats i 
centres de formació per 
oferir-los un espai on 
les futures generacions 
puguin entrenar i millorar 
les seves competències 
de la mà dels nostres 
professionals.

EAP Albera Salut

EAP Alt Camp Oest

EAP Dreta de l’Eixample

EAP Muralles Salut

EAP Osona Sud-Alt Congost

EAP Poble Sec

EAP Sardenya

EAP Sarrià Vallvidrera Les Planes

EAP Vallcarca-Sant Gervasi

EAP Vic

Pediatria dels Pirineus

Estudiants del grau de medicina, grau d’infermeria i auxiliar d’infermeria.

Estudiants del pregrau d’infermeria, tutorització de rotatoris de medicina, tutorització de la rotació rural 
de residents UDACEBA.

Estudiants del grau de medicina de la UAB, grau de medicina de la UIC, grau d’infermeria de la UAB, cicle 
Formatiu de Grau Superior d’Higiene bucodental, Cicle Formatiu de Grau Superior en Documentació i 
Administració Sanitàries. Residents de Medicina i infermeria Familiar i Comunitària de la Unitat Docent 
UDACEBA.

Estudiants de medicina, pediatria, infermeria i treball social.

Estudiants de medicina, infermeria, auxiliar d’infermeria i auxiliar administratiu de la UVIC-UCC. Residents 
de Medicina i infermeria Familiar i Comunitària de la Unitat Docent UDACEBA.

Estudiants d’infermeria, de psicologia, alumnes del Màster en Teràpia Cognitiva, estudiants de grau de 
Treball Social, alumnes de l’Escola Bonanova FP Sanitària i de l’Institut Eugeni d’Ors FP Sanitària.

Estudiants de Medicina i infermeria de la UIC, medicina UAB, CFGM de Documentació Sanitària del Centre 
López Vicuña i l’Escola Santa Maria dels Apòstols. Residents de Medicina i infermeria Familiar i Comunità-
ria de la Unitat Docent UDACEBA. Residents de Pediatria i Infermeria pediàtrica, formant part de la Unitat 
Docent Multiprofessional de Pediatria de l’Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Residents de Medicina 
Preventiva i Salut Pública de l’Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Residents de Medicina Interna de 
l’Hospital Universitari Sagrat Cor.

Estudiants de medicina i d’infermeria de la UIC. Rotació rural dels residents de Medicina Familiar i Comu-
nitària de la Unitat Docent UDACEBA.

Estudiants de Medicina de la Universitat Autònoma. Som centre de pràctiques per al grau d’Infermeria de 
la Universitat Blanquera Ramon Llull, centre de pràctiques per al grau de Treball social de la Universitat de 
Barcelona, centre de pràctiques d’auxiliars d’infermeria per a l’Escola Solc Nou.

Estudiants universitaris de la UViC, UIC, UAB i Universitat Pompeu Fabra. També de l’IES Vic. Residents de 
Medicina i infermeria Familiar i Comunitària de la Unitat Docent UDACEBA.

Estudiants de medicina de la Universitat de Lleida en les seves rotacions a pediatria i/o ginecologia.

Universitat de Girona i UDACEBA

Universitat Rovira i Virgili i UDACEBA

UAB, UIC i UDACEBA

Universitat Rovira i Virgili

 UViC-UCC, UDACEBA

 UB.,UNED

UIC, UAB, Udaceba, Hospital de la Santa 
Creu i Sant Pau, Hospital Universitari 

Sagrat Cor

UIC 

UAB, Universitat Blanquerna Ramon 
Llull, UB

UViC-UCC, UIC, UAB, Universitat Pompeu 
Fabra, UDACEBA

Universitat de Lleida

Formació d’estudiants i residents Universitat/Unitat Docent
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Unitat Docent Multiprofessional 
d’Atenció Familiar i Comunitària 

ACEBA

www.udaceba.cat
@UDACEBA

Consolidació en les especialitats: 

Medicina de Família i Comunitària 

Infermeria d’Atenció Familiar i 
Comunitària 

•	 Formació en AP en diferents 
especialitats mèdiques. 

•	 Formació d’excel·lència. 

•	 Intercanvis en Atenció 
Primària 

•	 Àmplia oferta de centres 
rurals.

Centres de salut acreditats per la docència 

•	 EAP Dreta de l’Eixample (CAP Roger de Flor) 

•	 EAP Sardenya 

•	 EAP Vic (CAP El Remei) 

•	 CAP Sagrada Família 

Tutors/es 

•	 25 tutors/es acreditats de Medicina de Família. 

•	 4 tutors/es acreditats d’Infermeria de Família. 

Residents 

Durant el curs 2018-2019 UDACEBA compta amb 33 residents de Medicina de Família 
i 3 residents d’Infermeria d’Atenció Familiar i Comunitària

Recerca4.6

La recerca és cabdal per avançar en qualitat de vida i una millor 
salut de la població. Des de l’Atenció Primària, les EBAs col·laboren 
en diferents línies de recerca. L’any 2018 hem participat en 85 
estudis, entre els quals diferents assaigs clínics d’investigació 
biomèdica, estudis observacionals, estudis en fàrmacs i en 
productes biològics no farmacològics; tots ells de la industria 
farmacèutica.

Entre els projectes oberts hi ha estudis multicèntrics, assajos clínics 
i projectes en diferents fases.

EAP Albera Salut

EAP Dreta de l’Eixample

EAP Muralles Salut

EAP Osona Sud-Alt Congost

EAP Poble Sec

EAP Sardenya

EAP Vallcarca-Sant Gervasi

EAP Vic

10

10

3

29

1

21 (4 projectes propis)

3

8

Participació en estudis / assajos de recerca
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Publicacions i reconeixements4.7

Durant l’any en curs hem participat en 25 publicacions i 
professionals de les EBAs apareixen com a investigadors 
en diferents articles publicats a revistes científiques 
d’alt impacte, entre les quals Lancet, PubMed, Diabetes 
Research and Clinical Practice, Rev Esp Cardiol, European 
Heart Journal, Clin Investig Arterioscler, European Journal 
of General Practice i Journal of cardiovascular Nursing, 
Atenc Primaria i Diabetes pràctica.

FerSalut és una publicació bimensual gratuïta 
promoguda per l’Associació Catalana d’Entitats de 
Base Associativa (ACEBA) que vol contribuir a educar 
en salut als usuaris i a la població en general. 

•	 Prevenir malalties i impulsar l’autocura. 
•	 Difondre consells de salut i promoure bons 

hàbits.
•	 Apoderar la població vers la pròpia salut.
•	 Donar veu a entitats i institucions vinculades 

amb la salut.

•	 Premi Fundació Catalana d’Hipertensió Arterial 2018 
(EAP Dreta de l’Eixample)

•	 Premi al Millor treball de recerca II Jornades Eco-AP 
2018 (EAP Dreta de l’Eixample)

•	 Premi amb la Millor experiència docent II Jornades 
Eco-AP 2018 (EAP Dreta de l’Eixample)

•	 Premi al millor projecte per l’emprenedoria 
infermera, del curs Fes-te emprenedor en Salut 
amb IDIC-Empren, Col·legi Infermeres i Infermers de 
Barcelona (EAP Sardenya).

•	 Premi d’Interoperabilitat de les Jornades R+D+I TIC 
Salut i Social de Vic (Pediatria dels Pirineus)

•	 Finalista a la 1a edició dels Premis als Millors 
Projectes de Coordinació i Integració de la Societat 
Catalana (EAP Poble Sec).  

Premis i reconeixements

EAP Dreta de l’Eixample

EAP Poble Sec

EAP Sardenya

EAP Vallcarca-Sant Gervasi

3

2

11

9

Publicacions

Revista FerSalut4.8

Estrenem nou portal: www.fersalut.cat

Twitter: @revistafersalut

Núm. 90 / Novembre - Desembre 2018

Sobrediagnòstic i 
sobretractament 
Adequació del consum de medicaments

XXI Jornades ACEBA

Cobertura sanitària per viatges internacionals

Extraccions pediàtriques. Recomanacions per als pares

El nou portal www.fersalut.cat

@revistafersalut

Entrevistes al 
canal de FerSalut

Identificar continguts de salut fiables a internet

L’accés a La Meva Salut d’un fill

Obrim els ulls a l’autisme

Entrevista sobre el Trastorn de l’Espectre Autista

Núm. 91 / Gener - Febrer 2019

És tristesa o 
és demència?

@revistafersalut

Entrevistes al 
canal de FerSalut

La cura dels peus quan es té diabetis

Superant el càncer de mama. T’ajudem!

Tinc insuficiència cardíaca. Què puc fer?

Entrevista sobre el càncer de mama

Núm. 92 / Març - Abril 2019

La 
importància 
del joc

@revistafersalut

Entrevistes al 
canal de FerSalut

Recupera la inspiració!
XX Setmana Sense Fum

Petits canvis per menjar millor

Com reconèixer les cataractes

Posar límits als infants

Entrevista sobre la XX Setmana Sense Fum

Núm. 93 / Maig - Juny 2019

@revistafersalut

Entrevistes al 
canal de FerSalut

Temps de lleure.
Gaudir amb salut

El lleure en família fa salut!

Oci nocturn. Projecte “Q de festa!”

Envelliment actiu i entorns favorables

Fills hiperconnectats

Entrevista sobre el lleure saludable

Núm. 94 / Juliol - Agost 2019

@revistafersalut

Entrevistes al 
canal de FerSalut

La prova del taló als nadons

Núm. 95 / Setembre - Octubre 2019

L’alcohol és responsabilitat de tothom

Quina picor! Tindré sarna?

La grip

Entrevista sobre la salut pública

@revistafersalut

Entrevistes al 
canal de FerSalut

#enxarxa.  Contacta’ns
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ABS DE PERALADA
ALBERA SAL UTALBERA SAL UT

Associació Catalana d’Entitats de Base Associativa (ACEBA)

Direcció Tècnica

Dr. Toni Iruela
airuela@ebavallcarca.cat

Secretaria

Òscar Autet
oautet@eapvic.org

Comunicació

Laura Aranalde
laranalde@aceba.cat

EAP ALBERA SALUT
www.alberasalut.cat
Twitter: @alberasalut
Facebook: Alberasalut

Instagram: Albera Salut
Blog: Albera Salut

EAP OSONA SUD-ALT CONGOST
www.ebacentelles.cat
Twitter: @EbaCentelles 

Facebook: Cap Centelles i Clínica Dental del 
Cap Centelles

EAP SARRIÀ VALLVIDRERA
LES PLANES

www.capsarria.com
Twitter: @CapSarria

EAP ALT CAMP OEST
www.capalcover.cat

Facebook: cap alcover

PEDIATRIA DELS PIRINEUS
www.pediatriadelspirineus.org

Twitter: @PedPirineus
Facebook: Pediatria dels Pirineus

EAP VALLCARCA-SANT GERVASI
http://aprimariavsg.com

Twitter: @aprimariavsg
Facebook: @aprimariavsg

YouTube:  aprimariavsg

EAP DRETA DE L’EIXAMPLE
www.eapdretaeixample.cat

Twitter: @caprogerflor
YouTube: EAP Dreta de l’Eixample

Instagram: caprogerflor

EAP POBLE SEC
www.capleshortes.cat
Twitter: @capleshortes

Facebook: CAP Les Hortes
Instagram: capleshortes
Linkedin: capleshortes

EAP VIC
www.eapvic.org
Twitter: @EAPVIC
Facebook: Eap Vic
Instagram: eap_vic

EAP MURALLES SALUT
www.murallessalut.cat
Facebook: CAPMuralles

EAP SARDENYA
www.eapsardenya.cat
Twitter: @eapsardenya

Facebook: eapsardenyabcn
YouTube: eapsardenya
Linkedin: eapsardenya



Vetllem per la teva salut

ABS DE PERALADA
ALBERA SALUT

Entitats proveïdores del Servei Català de la Salut (CatSalut)


