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EBA: autogestio en salut

Les Entitats de Base Associativa (EBA) som proveidors del Servei Catala de la
Salut. Prestem serveis de salut publics a la nostra poblacié de referencia,
designada pel Departament de Salut (CatSalut).

Registre Central de Persones Assegurades (RCA) 2018

5914
5418
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.n El nostre equip

'equip del nostre centre esta integrat per 18 professionals al servei de la salut

CATEGORIES PROFESSIONALS

e 13 Pediatres

* 5 Ginecolegs/Obstetres
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VISITES ATESES PER PEDIATRIA:

* Pediatria:

e CAP La Seu d’Urgell: 10073
« CAP Alt Urgell Sud: 2414
* CAP Tremp: 5857
e CAP Pobla de Segur: 4520
* CAP Pallars Sobira: 4733

* CAP Alta Ribagorca: 2341
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Activitat hospitalaria a la Fundacio Sant Hospital
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index reiteracié

Temps d’espera 1a visita (dies) 9,

Potencials evocats auditius 112
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5 | Activitat hospitalaria a la Fundacié Sant Hospital

Tocoginecologia Any 2018

Altes totals 182

Estada mitjana (dies) 1’85

Intervencions quirdrgiques 58

Parts

% cesaries

Taxa d’ambulatoritzacié bruta

Cirurgia menor ambulatoria

Consultes externes

index reiteracié

Temps d’espera 1a visita (dies)
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. ﬂ Activitat hospitalaria a la 'Hospital del Pallars

Temps d’espera 1a visita (dies)
e R—
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Estandard de Qualitat de Prescripcié Farmaceutica (EQPF)
Any 2018

EQPF CAPs Any 2018

La Seu d’'Urgell 7,5
Alt Urgell Sud 7
Tremp 9,5
Pobla de Segur 9
Pallars Sobira 10
Alta Ribagorc¢a 8
S
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Comunitaria

Grup PostPart i Prepart

J.
Valencia, 5. lglesias i 5. Reinosa

Fabrega, G. Ruiz, T.

Tot I"any La Seu d’Urgell

Intolerancies i Al-lérgies alimentaries.

Llar infants Minairons i

Actuacid a l'escola J.Fabrega Escola La Salle i CETAP
Llar infants Minairons i
Alimentacid en la primera infancia 5. lglesias i H. Méndez Escola La Salle

Setmana de la lactancia materna al
Pallars (entrevista Radio)

H.

Sepulveda

Radio Tremp

Setmana de la lactancia materna al
Pallars (diferents activitats)

H.

Sepllveda, H. Toscani, P.

Hernandez, M. Figueroa

Tremp i Pobla de Segur

Programa de radio “En bones mans” E. Alcover Radio Tremp

INFADIMED, infancia i Dieta mediterrania | T. Parra i M. Méndez Escola La Salle, Pau
Claris, Albert Vives, La
Valira i Castellciutat

Primers auxilis J. Fabrega Llar infants Minairons

Primers auxilis E. Alcover Personal del menjador de
I"escola Valldeflors

Alimentacid infantil H. Toscani Cap de Pont de Suert,
abril i maig 2018

Taller de RCP basic i segiiéncia OVACE a | P. Alvarez Sort, abril i juny 2018

families

Jornada salut mental fira Tremp H. Sepulveda, M. Figueroa Tremp, maig 2018

Grup lactancia i crianga H. Toscani Cap de Pont de Suert,
maig, juny i octubre 2018

RCP basica a I’IES Paobla de Segur, maig

N. Tomas 2018

Alimentacio en pediatria G. Ruiz, N. Mendez i T. Parra Escola de Pares Seu
d’Urgell

Comvulsions a la infancia G. Ruiz Escola Albert Vives Seu
d’Urgell

Malalties minoritaries a la infancia E. Alcover Escola Valldeflors,
Jornada solidaria
Kat64/10026, maig 2018

Vacunes E. Prat Escola Angel Serafi a
Sort, novembre 2018

Aplicacio adrenalina: gquan i com i H. Tomas Escola els Raiers, Pobla

pergqué

de Segur, desembre 2018

Xerrades comunitaries realitzades pel diferents professionals

Memoria 2018 - Vetllem per la teva salut

Durant l'any 2018 hem realitzat fins a 19
activitats i tallers de salut comunitaria. Cal
destacar, els programes de pre i postpart

de I'Alt Urgell, el programa de promocio de
la dieta mediterrania i exercici fisic

en la infancia INFADIMED a les escoles de la
Seu d’Urgell, la creacié del Comite de
Lactancia Materna de |'Hospital Comarcal
del Pallars i I'inici de les col-laboracions amb
Radio Tremp
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Formacio

Interna

Formacio i promocio
de I'equip

Curs d’Actualitzacio en Patologia
Maternolnfantil Alt Urgell

J. Fabrega, G. Ruiz, J. Astete,
T. Valencia, 0. Rosell, A. Vila,
A. Gascon, W. Moreira, L.
Castellarnau, R. Roge, D.
Secall,

Setembre 201 7-Juny 2018

Curs de segones victimes, taller de bones
practigues en 'atencid dels professionals

J. Fabrega

Cat salut 27 febrer 2018

Numero total 48
ACCIONS FORMATIVES,
incloent rotacions del nostre personal
per I’'Hospital Sant Joan de Déu

Curs d actuzlitzacié en medicina matermno
fetal: modul materno-fetal

Annabel Gascon

19-20 febrer 2018 Mon St.
Benet

Curs d actualitzacié en medicina materno
fetal: modul endocrinologia

W. Moreira i A. Gascon

21 febrer 2018 Mon 5t.
Benet

XK reunio de ginecolegs i obstetres de
les comargues catalanes

T. Vila, A. Gascon, L.
Castellarnau i R. Roge

23 febrer Igualada

IV Jornada d'infermeria Pediatrica de les
Terres de Ponent. Motivacid pel canvi en
I"obesitat Infantil

Toni Parra i Neus Méndez

Universitat de Lleida 16
marg 2018

Curs Intensiu d" Actualitzacio en

El Muntanya 16-17 marg

Memoria 2018 - Vetllem per la teva salut

Pediatria 0. Rosell 018
Tofi Parra, Heus Méndez i
Taller Hutriben d'Alimentacid Infantil Gloria Ruiz 22 marg 2018

Jormada Bullyng de la Comarca Alt Urgell

T. Valencia i T. Parra

Seu d'Urgell 23 marg
2018

T. Valencia,). Fabrega, J.
Astete, G. Ruiz, Rosa Roge, D.

20 abril 2018 Fundacid

RCP necnatal Secall Sant Hospital
J. Astete, O, Rosell, G. Ruiz, T. | 26-27 abril 2018 Fundacid
SVIP pediatric Parra, H. Méndez, 4. Font. Sant Hospital

Curs d’Actualitzacio en Pediatria Reus

T. Valencia

Reus 27-28 abril 2018

Congres de la Societat Catalana de
Pediatria

J. Fabrega, G. Ruiz, 5. Iglesias

Terrassa 25-26 maig 2018

Curs de comandaments de carrecs

Maig 2018 Fundacid Sant

intermedis J. Fabrega Hospital
Maig 2018 Fundacid Sant
Habilitats comunicatives en public 0. Rosell Hospital

IV Jornada d'infermeria Pediatrica de les
Terres de Ponent. Motivacid pel canvi en
’obesitat Infantil

Tofi Parra i Neus Méndez

Universitat de Lleida 16
marg 2018

Curs Intensiu d" Actualitzacio en

El Muntanya 16-17 marg

Pediatria 0. Rosell 018

Curs d’Histerectomia laparoscopia W. Moreira 5 i 6 julicl lgualada
Estada a la Unitat de Sol Pélvic (Dr. HJISD { 7 dies) entre
Amat) 'W. Moreira febrer i marg

Curs d’ecografia basica 30-4D Gascon 19-20 maig Malaga

V Jornada de Treball d'Atencic Primaria

H. Méndez, G. Ruiz, 5. Reinosa,

Tremp 18 octubre 2018
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Formacio

Formacio i promocio

Interna

de I'equip

de salut i 5alut mental Infantil i Juvenil
"El consum de taxics a l'adolescéncia®

5. Iglesias, P. Hernandez, 4.
Llusa, P. Alvarez, M. Sepllveda,
H. Tomas, E. Prat

10 AR

Curs Associacic Infancia Maltractada

0. Rosell

Lleida 22-22 octubre 2018

Jornada Formativa "L'is de les xarxes
soCials entre els adolescents®.

E. Alcover, P. Alvarez, 1.
Bilbao, M. Figueroa, P.
Hernandez, A. Llusa, N.
Sepllveda.

Tremp, 19 novemnbre
2018

XXl Jornada ACEBA: Autogestio,
professionalisme i economia social:
present i futur de les EBAs

J. Fabrega, G. Ruiz, T.
Valencia, 0. Rosell, 5. Reino:=a,
5. Iglesias, . Méndez, A Font,
A_Parra, A. Vila, A. Gascon, W.
Moreira, C. Ciompi, L
Castellarnau, R. Rogé, D.
Secall, R. Serret, E. Alcover, 4.
Llusa, P. Hernandez, M.
Sepulveda,

26 d"octubre 2018 Seu
d'Urgell

Curs de Formacio Continuada 2018 de la
Societat Catalana de Pediatria

E. Alcover, P. Alvarez, J.
Bilbao, P. Hernandez, A. Llusa,

Hous cribratges protocol de seguiment
de I'embaras a Catalunya

T. Vila, & Gascon, W. Moreira,
L. Castellaranu i R. Roge

31 ectubre Barcelona

H. Sepulveda.
&% Edicid Programa de Desenvolupament | E. Alcover Barcelona, de maig a
Directiu de I'ICS dezembre 2018
Reciclatge en suport vital basic + dea E. Prat Sort, noviembre 2018
Actualizacion en patologia digestiva y A Llusa Barcelona, 5t Joan de

nutricional prevalente en atencion
primaria

Deuw, Desembre 2018

Taller de Reanimacié Heonatal i Actuacid
a 5ala de Parts

5. Reino=a, E. Alcover, P.
Alvarez, ). Bilbao, M. Figueroa,
P. Hernandez, A. Llusa, M.
Mata, E. Prat, M. Sepilveda, H.
Tomas

12 novembre 2018
Hospital Comarcal del
Pallars

Curso avanzado de diagnostico prenatal
genético. BCH Fetal Medicine

W. Moreira i A. Gascdn

Barcelona 15-1&
novemnbre 2018

Titulacio de School of Medicina “the 11-
13 weeks scan”

W. Moreira i A. Gascdn

Diezembre 20ME (on-line)

Curs d"Actualitzacio en Patologia
Maternoinfantil Pallars/Alta Ribagorca

E. Alcowver, P. Alvarez, 1.
Bilbao, M. Figueroa, P.
Hernandez, A. Llusa, M. Mata,
E. Prat, N. Sepulveda, M.
Tomas, H. Toscani

Hovembre 2017 - Juny
208

Curs open-meeting de Pediatres de
Panent

P. Hernandez, M. Figusroa

Setembre 2017-Juny
2018, Setembre 2018-
desembre 2018

XV d'immunitzacions. Atencid Primaria.

M. Figueroa, &. Llusa, M. Mata,

Lleida, Gener 2018

Ambit Lieida 26/01 E. Prat, N. Tomas.

Curso especializacion en lactancia H. Sepulveda Febrer 2018
materna. (60h de formacidn)

Curs ACUT N. Tomas Tremp, marg 2018
Reciclatge en suport vital basic + dea A, Llusa, H. Tomas Pobla, abril 2018
Jornada de Transtorns d'Aprenentatge: E. &lcover, P. Hernandez, 4. Lleida, 26 abril 2018

una mirada multidisciplinar.

Llusa, H. Tomas, E. Prat.

Pediatria extrahospitalaria 45° ed
(Grindope)

E. &lcowver

Barcelona 24-26 Maig
2018

Reciclatge en supart vital basic + dea

M. Figueroa, P. Hernandez, N.

Tremp, 26 juny 2018.

Sepulveda
Curs en linia Activitat Fisica i Salut. E. Prat On-line
Intervencid a I’ Atencid Primaria
Curs en linea Consell alimentari en la E. Prat On-line
infancia i adolescencia
Post-grau universitari d acompanyament | A Llusa Curs setembre 2017 -juny
al dol. 2018
Taller alimentacic " baby-led weaning" a | P. Alvarez, E. Prat Sort, agost 2018

families

Presentacid nova guia vacunacions

H. Tomas

Lleida, setembre 2018

Curs salut i escola

H. Tomas

Sort, novembre 2018
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Docencia

Som centre docent
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Universitat de Lleida

Durant l'any 2018 hem rebut 18
estudiants de sise curs de medicina
de la Universitat de Lleida en les
seves rotacions a pediatria i/o
ginecologia

Q
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Participacio a Jornades i Congressos

Comunicacions i ponéncies

Guanyadors del Premi
d’Interoperabilitat de les
Jornades R+D+l TIC Salut i

Social de Vic del
setembre amb el treball
Monitoritzacié cardiaca

nuubo per al diagnostic
d’arritmies a pediatria en
una zona rural
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Jornada orientacio laboral per R4 de la
Societat Catalana de Pediatria

J. Fabrega

Académia Ciéncies Médigues
Catalunya i Balears. Barcelona,
6 de marg de 2018

SVIP pediatric

J. Fabrega, T. Valencia, E.
Alcover, P. Alvarez

26-27 abril 2018 Fundacio Sant
Hospital

Atencio obstétrica a un hospital
comarcal del Pirineu, revisio dels darrers

Congrés de la Societat
Catalana de Pediatria Terrassa

18 anys J. Fabrega 25-26 maig 2018
Esquistosomiasi vesical. Hematuria en un Congrés de la Societat
nen immigrant Catalana de Pediatria Terrassa
G. Ruiz 25-26 maig 2018
Innowvacio i accessibilitat territorial J. Fabrega Hospital Comarcal del Pallars,
7 de juny 2018
Monitoritzacio cardiaca nuubao per al J. Fabrega

diagnostic d*arritmies a pediatria en una
zona rural

(Premi d'Interoperabilitat
de les Jornades)

Jornades R+D+I TIC Salut i
Social. Vic, 27 i 2B setembre
2018

Disminucia del nombre de cesaries a la
Unitat Maternolnfantil de I'Alt Urgell

L. Castellarnau

XX Jormada ACEBA:
Autogestio, professionalisme i
economia social: present i

futur de les EBAs.
26 octubre 2018

La pediatria a I'atencid primaria, segueix
sent valid el model actual?

J. Fabrega (moderador)

*X] Jormada ACEBA:
Autogestia, professionalisme i
economia social: present i

futur de les EBAs.
26 octubre 2018

Paper de I'hospital de referéncia en el

Annabel Gascon

XX Jormada ACEBA:

treball integrat amb I'atencid primaria, (moderadora) Autogestic, professionalisme i
I’P:xperiéncia de I'hospital 5ant loan de economia social: present i
deu futur de les EBAs.
26 octubre 2018
Antibiotics a urgéncies de pediatria J. Fabrega Sessic de formacio del Servei
d'Urgéncies de la F5H; 28 de
novembre de 2018
Convulsions a urgéncies T. Valencia Sessio de formacio del Servei

d’Urgéncies de la F5H; 30 de
novembre de 2018

Cursos i treballs realitzats com a PONENTS pels diferents professionals

Q
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12 | Responsabilitat Social

“Compromesos amb les persones i amb I’entorn”

* El segon semestre de I'any el Dr. Astete ha realitzat una estada a la

m Fundacid Vicente Ferrer a la india.

* Seguim amb la nostra col-laboracié amb |'activitat assistencial a Burkina
Faso de la ONG EMSImision.

Viatge médic-humanitari a isurkina F‘aso.

Asisténcia médica a persones
en situaci6 de pobresa extrema

=

T
emsimision

Pediatria
oas Pirineus

www.emsimision. org

www.pediatriadelspirineus.org
info@emsimision. org

Formacié Ginecolégica

Q
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Destacats 2018

XXI1 JORNADA ACEBA

El 29 d’octubre de 2018 es van celebrar, a
la Seu d’Urgell, les XXI Jornades d’ACEBA,
sota el titol: “Autogestio,
professionalisme i economia social:
present i futur de les EBAs” organitzades
per Pediatria dels Pirineus, amb 140
professionals de la salut inscrits. Les
ponéencies van versar sobre els tres grans
eixos de debat: [lautogestio, el
professionalisme i I'economia social.

En aquest escenari es va presentar

JORNADES

oficialment el nou portal de la revista de X1 e
les EBAs www.fersalut.cat
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http://www.aceba.cat/files/doc530/programa-jornades-2018.pdf
http://www.fersalut.cat/

Fer Salut

e

ferSalut.cat

informacié

ensalut aun clic

Estrenem nou portal: www.fersalut.cat

FerSalut és una publicacié bimensual gratuita

promoguda per |’Associaciéd Catalana d’Entitats

de Base Associativa (ACEBA) que vol contribuir a

educar en salut als usuaris i a la poblacié en

general.

* Prevenir malalties i impulsar I'autocura.

* Difondre consells de salut i promoure bons
habits.

* Empoderar la poblacié vers la propia salut.

* Donar veu a entitats i institucions vinculades
amb la salut.
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Fitoterapia: Dav?nt.una
terapia SEanew 0
amb plantes S
medicinals' - médica, que

cal fer?

Provonclo de les deformitats cranlals

..... condlxer per comprendre

"epiléy
(D Entrovista amb Mar do Somnis |
e Epllep:

 ferSalut

Sobrediagnostic i
sobretractament
Adequacié del consum de medicaments

Il A

(D3 Entrovista al Dr.Carles Llor,
Metge de Familia |

(D Entrevista Sistema d’Emergnclos
Mediques de Catalunya

www.fersalut.cat

Elnou portal FerSalut, ara a un clic

Salut i
activitat fisica

Mol-lusc contagls. Prevencid | tractament |

Protecclé legal dels drets de la gent gran |

Matalties rares o minoritarles

(D3 Entrevista sobre Phemiplegla alternant

~ S N A

Menjar, envelllr | bellugar-se | - Extracclons peditriques. Recomanacions per als pares | E
B ] be 4 o] s e —— o
Fem activitat fisica amb seguretat | - . Cobertura sanitaria per viatges internacionals |

XXI Jornades ACEBA "

3 ELnou portal www.fersalut.cat

o= bk
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0 actlus, a qualsovol edat. Entrovista
L Pla ’Activitat islca Esport | Salut



http://www.fersalut.cat/

15 | Contacte
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Pediatria dels Pirineus, SCCLP

Pg Joan Brudieu num 8
25700 La Seu d’Urgell

admin@pediatriadelspirineus.org

973352411
www.pediatriadelspirineus.org

També ens trobaras a les xarxes socials

Twitter: @PedPirineus
Facebook: Pediatria dels Pirineus
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