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Xifres, dades i activitat del nostre centre I'any 2018.

El centre Formacio i docencia

8. Formacid interna
9. Formacio de pregrau i postgrau

1. Autogestio en salut. RCA

2. Lequip

Formacio de residents
10. Participacio a Jornades i Congressos

11. Recerca i publicacions
12. Responsabilitat Social

Dades assistencials

3. Visites ateses
4. Enquestes de satisfaccid. Plaensa 2018

Farmacia

- 13. Destacats 2018
5. Index de Qualitat Farmaceutica (IQF)
6. Despesa farmaceutica 14. FerSalut
7. Salut Comunitaria 15. Contacte
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EBA: autogestio en salut

Les Entitats de Base Associativa (EBA) som proveidors del Servei Catala de la
Salut. Prestem serveis de salut publics a la nostra poblacié de referencia,
designada pel Departament de Salut (CatSalut).

Registre Central de Persones Assegurades (RCA) 2018

48.857
39.820
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El nostre equip

LUequip del nostre centre esta integrat per CATEGORIES PROFESSIONALS
77 professionals al servei de la salut

* 23 Metges/ses de familia
* 5 Pediatres

* 2 Odontolegs

e 16 Infermeres

* 3 Infermeres de pediatria
e 2 Auxiliars d’infermeria

* 3 Higienistes

e 2 Treballadors socials

e 19 Atencio a l'usuari / administratius

e 2 Oficials de serveis
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Visites ateses

Durant I'any 2018 hem realitzat 273.415 visites a usuaris del centre.

VISITES ATESES PER ESPECIALITAT

215.699
* Medicina de Familia i Comunitaria
18.468 = Presencials: 124.112
= Domicilis: 4.088
12.248 = Virtuals: 14.956
= Telefoniques: 10.053
27.000 * Pediatria * Infermeria
= Presencials: 23.749 = Presencials: 53.734
‘ ¢ = Domicilis: 1 = Domicilis: 7.966
= Virtuals: 353 = \irtuals: 3.118
Q = Telefoniques: 1.018 = Telefoniques: 4.745
* Odontologia * Treball Social
= Presencials: 7.951 = Presencials: 6.153
; = Domicilis: O = Domicilis: 193
\ ‘ = Virtuals: 41 = Virtuals: 0
= Telefoniques: 29 = Telefoniques: 11.155
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. n Enquestes de satisfaccio dels usuaris

PLAENSA 2018

Resultat: Grau de satisfaccid global

Dades EAP
2] Mitjana CAT -
2018 - /
Segons dades del pla d’enquestesd’assegurats : , A

del CatSalut del 2018, el grau de satisfaccio
dels pacients ha estat superior que a la resta
de Catalunya pel mateix any.
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Index de Qualitat Farmacéutica (IQF Unitat 2G)
Any 2018

IECA Antihipertensius ";P Osteoporosi Hipolipemiants | Antidepressius | Antidepressius | Hipoglucemiants Hipoglucemiants
% % : % % 1a linia % 2a linia % 1a linia % 2a linia %
3 4 5 1 6 1 1 4 2
5 10 5 5 25 25
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Index de Qualitat Farmaceéutica (IQF Unitat 2)J)
Any 2018

IECA Antihipertensius ";P Osteoporosi Hipolipemiants | Antidepressius | Antidepressius | Hipoglucemiants Hipoglucemiants
% % : % % 1a linia % 2a linia % 1a linia % 2a linia %
5 5 5 1 6 8 1 4 2
5 10 5 5 15 15
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Farmacia

»

- ..‘-—&u »

Despesa en farmacia
Any 2018

Del centre: 9.064.673,79

s g

]

De 'AGA: 87.484.043,42
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7] | Comunitaria

Durant I'any 2018 hem realitzat fins a 28 activitats i tallers de salut comunitaria

Tallers

* 1 taller anual de lactancia
* 4 tallers de massatge infantil.
* 1 taller d’estimulacié cognitiva per entrenar la
memoria 3P Novetat!
1 taller Psicomotricitat
» 2 tallers per deixar de fumar
* 1 grup de suport a cuidadores professionals 4 Novetat!
* 1 grup de suport a cuidadores familiars
 1Taller de Suport psicosocial amb Mindfullnes# Novetat!
* 3 Rutes Externes

Activitats socials .
salut per a la nostra poblacid

* 1 Xerrada d’associacions al CAP

* 1 Xerrada a projectes de districte

» 2 Xerrades de professionals a espais de barri
* 1 Exposicio de I'associacié Dones Helia

* 3 Activitats per la Festa Major

* Dia Internacional de la familia # Novetat!

e Festadels 15 anys B Novetat!
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LI 4

Formacio interna

La formacié és un element de competitivat i de millora permanent.

Durant I'any 2018 hem realitzat 114 accions formatives al nostre centre, de les quals
11 ha estat bonificades per la Fundacién Estatal para la formacién en el empleo i
s’ha tramitat un Pla Individual de Formacio.

Formacio i promocid
de I'equip

114
ACCIONS e 45 sessions internes de medicina, infermeria i unitat d’atencié a l'usuari.
* 26 Sessions de residents i estudiants de medicina
FORMATIVES « 20 Llicencies AMF 2018

* Jornada Infermeria Respiratoria "De la complexitat a les cures de qualitat"

* Jornada Eco AP 2018 "Una mirada nova"

* Jornada Nefrologia

*  Curs Actualitzacié vacunes 2018.

e Curs Cures Avancades

e Activitat Ecografica Pulmonar

* Actualitzacié de coneixements al-lergologics per infermeria d'AP

* Retinografia no midriatica en la poblacié diabética per AP

* Implementacié del Subministrament Immediat d'Informacio (SlI)

* Jornada Actualitzacié en Odontologia

* Master online en gestidon y Metodologia de la calidad y Seguridad Atencidon en
Salud

* Master Universitari en Atencio Pal-liativa a Persones amb Malalties Avancades
Gestio de les emocions i males noticies. Fundacié Memora

* Taller monografic “Participacié i implicacié persones”. UCH

* Taller monografic “Transparéncia" . UCH
T -
() dreta

de I'eixample aceba

AUTOGESTIO EN SALUT

Memoria 2018 - Vetllem per la teva salut



LI 4

Formacio interna

Formacio i promocié * Curso de Andlisis Multivariante: Modelos de regresion i Ordenadores, internet i
de 'equip aplicaciones informaticas
* Curso de analisis de la varianza, andlisis de regresidn y otros modelos

multivariables con SPSS para trabajo en equipo y calidad de la atencidn: bienestar
114 de pacientes y profesionales.
ACCIONS * Proteccié de dades personals en el sector sanitari i social. UCH
* Laatencidn centrada en la persona y la medicion de la experiencia del paciente
FORMATIVES * Laevaluacion econdmica en salud y la mejora de la eficiencia

* Empresa Saludable: Implementacién de Programas de Intervencién en las
” Organizaciones
r i * Evaluacién Econdmica de Servicios y Programas Sanitarios y Sociales
/[ * Excel para la gestion de tesoreria
B * Narrativas multimedia: innovar para un nuevo publico
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.n Docencia

Formacio d’estudiants

87 estudiants s’han
format al nostre centre
I'any 2018.

Memoria 2018 - Vetllem per la teva salut

uLc  urs -I;]S_ |

barcelona Universitat Autonoma
Universitat Internacionl de Catalunya de Barcelona gﬂm IES SALVADOR SEGUI

Els nostres professionals autoritzen les practiques dels seglients estudiants de
medicina, infermeria, odontologia i administracio:

Grau de medicina de la UAB:

* Rotari de 6€ curs: 13 estudiants

* Practicum lll: 7 estudiants

* Practicum Il: 6 estudiants

* Practicum I: 6 estudiants

Grau de medicina de la UIC:

* Rotatori 6€ curs: 11 estudiants

* Primer curs: 33 estudiants

Grau d’infermeria de la UAB:

* Rotatori 3é curs: 8 estudiants

Cicle Formatiu de Grau Superior d'Higiene bucodental:

* 2 estudiants

Cicle Formatiu de Grau Superior en Documentacié i Administracio Sanitaries:

e 1 estudiant
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Docencia

Som centre docent acreditat
per la formacié de
residents de Medicina de Familia i Comunitaria
i

| " a Ce b a residents d’Infermeria Familiar i Comunitaria

www.udaceba.cat

UNITATDOCENT @UDACEBA

Des del 2013 tenim residents de Medicina Familiar i Comunitaria en el nostre
centre. Els nostres residents de Medicina Familiar i Comunitaria

'

Promoci6 2013-2017 Promocié 2014-2018 Promocié 2015-2019
— Clara Maduefio Garro _ Ndria Nadal Olivé — Violeta Uriach Timoneda
— Alex Mufioz Quintela — Anna Fernandez Ortiz
Promocio 2016-2020 Promocio 2017-2021 Promocio 2018-2022

— Neus Pérez Manya — Noa Chantada —Andrea Prados

— Anna Fuentes Lloveras — Esther Cordero —Nariman Chahboun

A partir de I'any 2016 s’incorporen residents d Infermeria Familiar i Comunitaria.

Promocio 2016-2018 Promoci6 2017-2019

— Yesenia Vazquez Maneiro — Yolanda Llompart
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Comunicacions XXIV Congreso de la Sociedad Espafiola de Medicina de la Adolescencia. Sevilla 2 i 3 Marg

i posters 2018.

* "Analisis descriptivo de la deteccidon y actuacion frente alas violencias de genero que
afectan a los y las adolescentes de nuestro centro”. A. Fuentes, V. Mazo, N. Pérez, V.
Uriach, B. Jiménez.

Il Jornades Eco-AP 2018. Vic, 16 de marg de 2018

* “Laculpa no siempre es de los AINEs”. N. Nadal

* “Adecuacién en la solicitud de ecografia en el diagndstico de la enfermedad renal
croénica”. N. Nadal, V. Uriach, A. Fernandez, N. Pérez

* “Podem formar-nos en ecografia durant la residéncia?”. N. Nadal, V. Uriach, A. Fuentes,
N. Pérez, E. Cordero i N. Chantada

“XIV Congrés d’Infermeria Familiar i Comunitaria: Catalunya batega salut!”. AIFICC.
Tarragona, 18 i 19 d’abril de 2018.

* “Valoracion del informe Prealt por las enfermeras de un Centro de Atencion Primaria y
Centro Hospitalario de Barcelona “. Y. Llompart, Y. Vazquez, N. Mogeda, D. Ginesta

* “Impacte d'una accié formativa en cures pal-liatives a cuidadors de pacients amb trastorn
mental sever”. N. Mogeda

* “Adherenciai tecnica inhalatoria dels pacients PCC amb MPOC d’un CAP Urba”. D. Ginesta,
S. Arias, C. Echebarria, N. Peraire, M. Capilla
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10 | Participacio a Jornades i Congressos

XXXVIII Congreso de la Sociedad espanyola de medicina de familia y Comunitaria (SEMFYC), Barcelona 10 a 12 de mayo

Memoria 2018 - Vetllem per la teva salut

"Curiosidades electrocardiograficas: bloqueo de rama izquierda intermitente". LI. Cuixart, V. Mazo, A. Fuentes.

"HBP tan frecuente y tan desconocida". V. Uriach, J. Gil, A. Fuentes, N. Pérez, E. Cordero, N. Chantada.

"Conocimiento y sensibilidad de los/las profesionales de un centro de atencidn primaria (CAP) sobre la violéncia de genero
en adolescentes: éExisten diferencias entre distintos estamentos?" A. Fuentes, V. Mazo, N. Pérez, V. Uriach, LI. Cuixart, B.
Jiménez.

"Utilizacion de la Digoxina en un centro de atencion primaria: éBien indicada?éBien tolerada?éBien controlada?". LI. Cuixart,
V. Uriach, N. Pérez, A. Fuentes, B. Jiménez, N. Chantada.

"Revision del tratamiento antidiabético en paciente con insuficiencia cardiaca: éseguimos las guias?“. LI. Cuixart, A.
Fuentes, N. Pérez, V. Uriach, N. Nadal, B. Jiménez.

Tratamiento de la fibrilacion auricular no valvular con anticoagulantes orales directos: éprensentan buena adherencia? LI.
Cuixart, B. Jiménez, M. Cecilia, D. Planchuelo, A. Mottura, M. Gonzdlez-Moreno

"Manejo de los condilomas genitales y anales en un centro de atencidn primaria: ¢ Realizamos tratamientos y derivaciones
homogéneas?" N. Chantada, A. Fuentes, N. Gharibyan, V. Uriach, E. Cordero, N. Pérez.

Grado de control tensional en pacientes con HTA, FANV y anticoagulacion oral en atencion primaria. B. Jiménez, LI. Cuixart.
Proyecto para la deteccién precog de la hipercolesteroleamia Familiar heterocigota (HFH). L. lllamola, E. Florensa, B.
Jimenez, LI. Cuixart, R. Fontcuberta

“Grupo de soporte para cuidadoras domiciliarias profesionales: una propuesta de abordaje multidisciplinar”. L. lllamola, O.
Montén

Evaluacidn de una APP para smartphone en el diagnostico de la hipoacusia en el paciente de edad avanzada en atencién
primaria: Estudio AUDAAP. A. Muiioz, LI. Cuixart

Tratamiento de la fibrilacidn auricular no valvular con anticoagulantes orales directos: ¢ dosificamos correctamente? LI.
Cuixart, B. Jiménez, M. Cecilia, D. Planchuelo, N. Correa, M. Gonzalez-Moreno

Hipereosinofilia y lesiones cutaneas: enfermedad de Ofugi. LI. Cuixart, V. Mazo, B. Jiménez

“Las enfermedades raras también existen en atencién primaria”. M. Del Castillo, N. Pérez, LI. Cuixart
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Participacioé a Jornades i Congressos

Comunicacions i posters

XXXVIII Congreso de la Sociedad espanyola de medicina de familia y Comunitaria (SEMFYC), Barcelona 10 a 12 de mayo

e “Cuidado con las hierbas”. V. Uriach, N. Nadal

* “Las enfermedades rares también se dan en atencion primaria” M. Del Castillo, N. Pérez, LI. Cuixart

* “Personas con sindrome de Down presentan envejecimiento precog”. E. Florensa, L. lllamola

* "Noédulos suncutaneos recidivantes en codos: ique esconden?. LI. Cuixart, M. Del Castillo, L. lllamola

* “Proyecto para le deteccion precoz de la hipercolesterolémia Familiar heterocigota (HFH)” L. Illamola, E. Florensa, B.
Jiménez, LI. Cuixart, R. Fontcuberta

e “Los colicos me confunden” V. Uriach, N. Nadal

* “No, no era la fregona”. N. Nadal, V. Uriach

* “Adecuacion en la solicitud de ecografia en el diagndstico de la enfermedad renal crénica”. N. Nadal, V. Uriach, A.
Fernandez, N. Pérez. Presentados en la sesidon Proyectos de Fin de Residencia R4

* “Fiesta Mayor, salimos de la consulta para conocer nuestra comunidad”. L. Illamola

Xl Congreso de la Asociacion Espaiiola de Trabajo Social y Salud del Trabajo Social Sanitario Xlll Congreso Estatal de la
Asociacion Espafiola de Trabajo Social y Salud. Gizarte Langintza eta Osasunaren Espainiar Elkartearen Estatuko XllI.
Kongresua, 12 de mayo de 2018

“PAPI (Proyecto de atencidn a pequefia infancia). Red de prevencién y atencién integral dirigida a los menores de 0-6 afos de
la zona distrito ensanche de Barcelona” L. Alvarez, O. Montén

31 Congreso de la Sociedad espaiola de Arteriosclerosis y 21 Jornada de la XULA. Girona 30 y 31 de mayo de 2018

* “Adherencia a la dieta mediterranea y ateromatosis subclinica de los pacientes con hiperfibrinogenemia del estudio
IMENCAR”. L. lllamola, J.J. Rodriguez, C. Alonso

eap :
() dreta

de I'eixample aceba

AUTOGESTIO EN SALUT

Memoria 2018 - Vetllem per la teva salut



Participacioé a Jornades i Congressos

HEALTHIO. Where Patients, Innovation & Healthcare Systems Meet. Barcelona, 16 al 18 de octubre de 2018

e “Estudio AUDAAP con App AudCalEvaluacion de aplicacion mévil en el diagndstico de la hipoacusia en el paciente
anciano, en atencién primaria”. A. Mufioz, LI. Cuixart

I V Congreso internacional y XI Nacional de la asociacion de enfermeria comunitaria. VI Encuentro nacional de
tutores y residentes de enfermeria familiar y comunitaria. Murcia, 17 al 19 de octubre de 2018.

* “Valoracion de la adherencia en pacientes tratados con anticoagulantes orales directos (ACODS) en fibrilacién
auricular no valvular”. A. Mottura, N. Correa, LL. Cuixart, B. Jiménez, D. Planchuelo

* “Valoracion de la dosificacidon en pacientes tratados con anticoagulantes orales directos (ACODS) en fibrilacion
auricular no valvular”. N. Correa, A Mottura, D. Panchuelo, M. Cecilia, M. Gonzalez Moreno

32 Congreso Sociedad Espaiola de Pediatria Extrahospitalaria y Atencion Primaria - SEPEAP 2018. Malaga, 25 al 27
de octubre de 2018

* “jA congelar verrugas!”\V. Uriach, X. Perramon, Y. Muioz, R.M. Fontcuberta, M. De La Rosa, A. Martin, A. Ferndndez

* “Taller masaje infantil”. Y. Mufioz, X. Perramon, V. Uriach, O. Montdn, R.M. Fontcuberta, M. De la Rosa, M. Prat, A.
Martin

* “Test del aliento (UREA-C13) en poblacién infantil: ¢ Nos sirve para diagnosticar nifios infectados por Helicobacter
pylori?”. M. De La Rosa, L. Cuixart, X. Perramon, Y. Mufioz, M. Prat, R. Fontcuberta, A. Martin, A. Fernandez, L.
Garcia, V. Uriach

* “Proyecto para la deteccidn de hipercolesterolémia familiar en la infancia y adolescencia”. R. Fontcuberta, L.
Illamola, A. Martin, A. Fernandez, L. Garcia, V. Uriach, X. Perramon, Y. Muiioz, M. Prat
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11 | Recercai publicacions

Recerca

* Adherencia a la dieta mediterrania i activitat fisica. Estudi multicéntric . CAP Roger
de Flor i CAP Florida (Hospitalet). Investigadora principal: Dra. L .lllamola

* Projecte educacional Acompafiame. Manejo de ACODs en la consulta de Atencién
Primaria (Intervencion Educacional). Investigadors: Dra. M. Riera i N. Peraire

* Preparacié i realitzacié formacio sobre Vacunacio als alumnes de 6& de primaria
de I'Escola Lestonnac de Badalona (Barri de Sant Roc). Il Jornada Comunitaria.
Prescripcio social. Salut comunitaria. UD ACEBA. (12.04.18). Dra. A. Fuentes
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11 | Recercai publicacions

Recerca

* Assaig clinic per avaluar I'eficacia d’'una intervencié sobre la deprescripcid de benzodiazepines en pacients amb
consum cronic a I'atencié primaria. (Estudi debenzab). Participants: Dra. S. Zamora, Dra. M. Cecilia, Dra. B. Jiménez,
Dr. LI. Cuixart

* Identificacion de la poblacidn espafiola de riesgo cardiovascular y renal (Estudio IBERICAN) SEMERGEN. Investigador
Principal: Dr. Sergio Cinza Sanjurjo . CEIC Hospital Universitario Clinico San Carlos. Participants: Dra. B. Jiménez, Dr. J.
Gil, Dr. LI. Cuixart

* Ensayo clinico multicéntrico, aleatorizado y abierto, para evaluar la eficacia en la reduccidn del riesgo cardiovascular
de una intervencion dirigida a mejorar la informacidn a los pacientes con riesgo cardiovascular alto. Estudio
INFORISK. Participants: L. Cabricano, Dr. LI. Cuixart, Dra. B. Jiménez, Sandra Martinez

* Estudio de fase lll, internacional, multicéntrico, aleatorizado y abierto, para evaluar la eficacia en la reduccién de
CLDLy presion arterial, y la seguridad de Trinomia® versus tratamiento habitual en pacientes de muy alto riesgo
cardiovascular sin evento previo: Estudio VULCANO. Investigador principal: Dr. LI. Cuixart

* Projecte per a la deteccié preco¢ HIPERCOLESTEROLEMIA FAMILIAR HETEROZIGOTA al CAP Roger de Flor.
Investigadora principal: Dra. L. lllamola

* Evaluacion del efecto del empoderamiento y de la comunicacién con el paciente sobre el control metabdlico, basado
en herramientas digitales en el domicilio, de pacientes con DMT2 tratados segln la practica clinica habitual.
Investigadora principal: Dra. M. Del Castillo

* Projecte Europeu #PROTECTURLIFE de prevencio de factors de risc cardiovasculars i osteoporosis. Dr. LI. Cuixart.
Barcelona, 19 i 20 d'octubre de 2018
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11 | Recercai publicacions

Publicacions

* Social Risk and Mortality. A cohort Study in patients with Advanced heart Failure.
C. Checa, R. Abellana, J. M. Verdu, A. Berenguera, M. Domingo, E. Calero, M. A.
Munoz. Journal of cardiovascular Nursing. Month 2018

* Que opinen els cardiolegs i els metges de familia els uns dels altres sobre la seva
manera de treballar? Resultats de I'enquesta elaborada pel Grup de treball de la
Societat Catalana de Cardiologia i la Societat Catalana de Medicina Familiar i
Comunitaria. A. Mena, A. Sanchez, M. Domingo, R. Freixa, Ll. Cuixart, M. J.
Gallardo, S. Avilés, C. Alonso. Butlleti d’Atencié Primaria de Catalunya. Vol 36.

e ¢Es util la implantacion de programas de gestion clinica de los pacientes con
enfermedad pulmonar obstructiva crénica? Comparacién de la efectividad de dos
intervenciones sobre la evolucién clinica y la atencién recibida. |. Solanesa, I.
Bolibarb, M. A. Llauger, T. Bigorra, M. Freixas, I. Liglierre, M. A. Pou, L. Dominguez,
C. Valero, J. Sola, J. Giner, V. Plaza y el grupo de estudio del Proceso EPOC. Aten
Primaria. 2018;50(3):184---196
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Recerca i publicacions

* Premi Fundacid Catalana d’Hipertensié Arterial 2018: “Hipertensién arterial
enmascarada (HTAE) en diabéticos en Atencion Primaria”. M. Cecilia, LI. Cuixart, L.
lllamola, B. Jiménez

* Premi al Millor treball de recerca Il Jornades Eco-AP 2018: “Adecuacion en la
solicitud de ecografia en el diagnéstico de la enfermedad renal crénica”. N. Nadal, V.
Uriach, A. Fernandez. N. Pérez

* Premi amb la Millor experiencia docent Il Jornades Eco-AP 2018: “Podem formar-
nos en ecografia durant la residencia?”. N. Nadal, V. Uriach, A. Fuentes, N. Pérez, E.
Cordero i N. Chantada.
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12 | Responsabilitat Social

“Compromesos amb les persones i amb lI'entorn. Al servei de la salut”

Linies d’accio .

Governanga:

v" Incorporacié de 26 nous socis.

v’ Avaluacié Codi de Bon Govern

v' Codi Etic:Aprovacié de la darrera versié i Adhesié de la totalitat de
treballadors/es.

v’ Delegada de Compliment.

v’ Participacid i autogestio: elaboracié del procediment de les comissions de
treball. Creacié d’'una comissié d’autogestio.

v' Creacid Comissio participacié ciutadana.

Bones practiques laborals:contractacions fixes > 95% , conciliacio vida
laboral,personal i familiar, accions socials, compromis amb I'excel-léncia
professional vetllant per la formacio, la recerca i la docéncia.

Medi Ambient:

v/ Campanyes de sensibilitzacié mediambiental de I’ equip i la ciutadania.
v Foment del reciclatge .

v’ Us energies renovables.

eap
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12 | Responsabilitat Social

“Compromesos amb les persones i amb I'entorn. Al servei de la salut”

Col-laboracions * Membres de Respon.cat
* Femarec (CET): reciclatge de Paper, plastic, toners.

* Fundacié Roure : bugaderia roba personal sanitari.
* Alencop. Gestio residus.
* SEUR: Tapones para una vida.
* Coordinacid i treball conjunt amb associacions del barri:
* Entitats religioses: Parroquia de Sant Oleguer, Sant Francesc de Sales i
Església Ebenezer.
* Agrupacié de mestresses de casa de Barcelona i provincia UNAE
* Biblioteca Sofia Barat: Col-laboracié i treball conjunt en activitats que
realitzem al centre i fent Us del fons documental que ens faciliten.
* Associacions de Veins: Treball col-laboratiu amb les dues associacions de
veins (AA.VV Dreta Eixample i AA.VV Sagrada Familia).
* Associacié de comerciants del districte.
* Associacié APDE (Ass. Per la dona efectiva).

Cessio d’espais

* Amics de la Gent Gran * Associacié Espanyola Contra el Cancer (AECC).
* Aldeas Infantiles de Catalunya * Fundacié Josep Carreras
* Creu Roja * UNICEF

* Fundacié Pasqual Maragall

eap
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Destacats 2018

Durant aquest any 2018, destaquem les seglents
accions:

* Celebracié dels 15 anys de I'EAP
* Avaluacio Codi Bon Govern 4 T
* Ampliacié de la Junta de Socis ; : "-.'-!.!!!!!
* Revisié i adheréncia al Codi Etic o —
* Creacid de la Comissié Participacio ciutadana
* Avancament en l'autogestio de I'agenda
* Comunicacio interprofessional a través
del XatSalut
* Ampliacié de les xarxes socials amb la creacid
d'un blog de noticies i un canal de capsules
de Youtube

eap :
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Fer Salut

e

fe»SaIut.cat

m rmacio

ensalut aun clic

Estrenem nou portal: www.fersalut.cat

FerSalut és una publicacié bimensual gratuita

promoguda per |’Associaciéd Catalana d’Entitats

de Base Associativa (ACEBA) que vol contribuir a

educar en salut als usuaris i a la poblacié en

general.

* Prevenir malalties i impulsar I'autocura.

* Difondre consells de salut i promoure bons
habits.

* Empoderar la poblacié vers la propia salut.

* Donar veu a entitats i institucions vinculades
amb la salut.

Memoria 2018 - Vetllem per la teva salut

Fitoterapia:
terapia

amb plantes
medicinals

. ferSalut @]

Salut i

A z-:
mwrumm—u@A

Menjar, envelli | bellugar-se <
©
Fem activitat fisica amb seguretat — i

(©D Sempre actius, a quaisevol edat. Entrevista
sobre ol Pla ¢"Activitat Fisica Esport | Salut

Davant una
urgéncia o
emergéncia
médica, qué
calfer?

Incontindacia urindris, qué puc for?

Com prendre L pressié arterial 3 casa

(©) Entrevista Sistema d"Emergdncies
Midiques de Catalunys

. ferSalut @]

www.fersalut.cat
El nou portal FerSalut, ara a un clic

Mol-lusc contagits. Prevencis | tractament
Proteccié legal dels drets de la gent gran
Malaities rares o minoritaries

(© totrevista sobre Phemiplegia atternant

eap
() dreta
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. ferSalut @]

Sobrediagnostic i
sobretractament

Adequaci6 del consum de medicaments

il dg

o6
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http://www.fersalut.cat/

15 | Contacte

EAP Dreta de I'Eixample

Roger de Flor, 194-196
08013 - Barcelona
info@eapdretaeixample.cat
935070390
www.eapdretaeixample.cat

També ens trobaras a les xarxes socials

Twitter: @caprogerflor
YouTube: EAP Dreta de I'Eixample
Instagram: caprogerflor

T -
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