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Xifres, dades i activitat del nostre centre I'any 2018.

El centre Formacio i docencia

8. Formacid interna
9. Formacio de pregrau i postgrau

1. Autogestio en salut. RCA

2. Lequip

Formacio de residents
10. Participacio a Jornades i Congressos

11. Recerca i publicacions
12. Responsabilitat Social

Dades assistencials

3. Visites ateses
4. Enquestes de satisfaccid. Plaensa 2018

Farmacia

- 13. Destacats 2018
5. Index de Qualitat Farmaceutica (IQF)
6. Despesa farmaceutica 14. FerSalut
7. Salut Comunitaria 15. Contacte
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EBA: autogestio en salut

Les Entitats de Base Associativa (EBA) som proveidors del Servei Catala de la
Salut. Prestem serveis de salut publics a la nostra poblacié de referencia,
designada pel Departament de Salut (CatSalut).

Registre Central de Persones Assegurades (RCA) 2018

6.121

6.198

5.657
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EBA: autogestio en salut

Registre Central de Persones Assegurades (RCA) 2018

Memoria 2018 - Vetllem per la teva salut

6.121

6.198

5.457

89,15%

£ 3S

ALT CAMP OEST

AUTOGESTIO EN SALUT



. B EBA: autogestio en salut

Registre Central de Persones Assegurades (RCA) Comparativa

2012 1.049 3.986 1.077 6.112
2014 1.022 4.001 1.081 6.104
2016 1.037 3.928 1.126 6.091
2017 1.055 3.987 1.137 6.179
2018 1.007 3.975 1.139 6.121
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. n EBA: autogestio en salut

Registre Central de Persones Assegurades (RCA) Comparativa

2012 1.075 4.051 1.083 6.209
2014 1.054 4.053 1.094 6.150
2016 1.063 3.967 1.142 6.172
2017 1.074 4.031 1.153 6.258
2018 1.034 4.013 1.151 6.198
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El nostre equip

'equip del nostre centre esta integrat per 26 professionals

CATEGORIES PROFESSIONALS

e 7 Metges de familia
* 1 Pediatre

e 3 Odontolegs

* 6 Infermers/eres

* 2 Auxiliars de clinica

e 1 Treballadora social

* 5 Atencid a l'usuari

e 1 Personal de neteja i manteniment
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Visites ateses

Durant I'any 2017 hem realitzat 79.340 visites a usuaris del centre.

VISITES ATESES PER ESPECIALITAT

43.681 Metges de familia
4.307 Pediatria

2.475 Odontologia
22.535 Infermeria

. 325 Treball Social

6.009 Atencid continuada

8 Suport al fumador
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Visites ateses: Comparativa

2014

Metges de

i 43.681 39.993 39.418 38.042 38.635 36.938
Familia

Pediatria 4.307 4.089 4.576 4.611 4.460 4.611
Odontologia 2.475 2.456 2.751 3.539 2.933 2.756

Infermeria 22.535 21.557 17.996 20.674 22.768 20.935

(rrelzell 325 294 303 320 395 320
Social
Suport al 8 53 81 131 117 124
Fumador

TOTALS 73.331 67.842 65.125 67.317 69.308 65.684
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Visites ateses

Metge de

- Pediatra
Familia

Visites al CENTRE: 43.681 4.307 21.228
a) Telefoniques 1.906 167 353
b) No Presencials 8.290 224 1.204

Visites a DOMICILI 1.021 0 1.351

TOTALS 54.898 4.307 24.136
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. n Visites ateses

N2 de Visites

Totals d’Atencié  6.009  6.211 5.776  4.866 5.137  4.883
Continuada

IS 6 3.889 3.470 2.685 3.043 3.036  3.060
Familia

Infermeres 2.120 2.741 3.091 1.823 2.101 1.823

A3S L[

Memoria 2018 - Vetllem per la teva salut ALT CAMP OEST :

AUTOGESTIO EN SALUT



. Visites ateses

Metge de Familia

Visites al CENTRE: 3.803 2.063
a) Telefoniques 111 19
b) No Presencials 66 38

Visites a DOMICILI 86 101

TOTALS 3.889 2.120
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Index de Qualitat Farmaceéutica (IQF)
Any 2018

Antidepressius | Antidepressius Hipoglucemiants Hipoglucemiants
% % % % 1a linia % 2alinia % 1a linia % 2a linia %
66,07 68,55 88,98 75,26 81,72 63,47 43,98 69,37 61,95
45,90 96,29 75,07 15,88 0,6
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12 | Farmacia

Despesa en farmacia
Any 2018 vs 2017

AGA ALT CAMP |

CONCA DE BARBERA 13.197.911,95 € 13.443.199,11 €

ABS ALT CAMP OEST 1.298.239,02 € 1.360.918,46 €
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Dades de Farmacia

Nombre de RECEPTES 2016 vs 2017 i 2018

ABS Alt Camp Oest
Font: Unitat de Farmacia de la RSCT
116.000 -
118.722
115.000 -
w2016
114.000 - w2017
2018
113.000 -
112.000 —
Ne RECEPTES
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14 | Activitats comunitaries

PROGRAMA PAFES: Dades relatives a la totalitat de I'any 2017:

Pacients amb consell PAFES donat: 2.023
Pacients PAFES en etapa ACCIO: 629

Pacients PAFES en etapa CONTEMPLACIO: 25

Pacients PAFES en etapa MANTENIMENT: 578

Pacients PAFES en etapa Pre-CONTEMPLACIO: 599
Pacients PAFES en etapa PREPARACIO: 39
Pacients PAFES en etapa RECAIGUDA: 14
Pacients PAFES Consell de Reforg: 1.038
Pacients PAFES derivats a GRUP A CAMINAR: 0
Pacients PAFES amb Consell Assessorat: 8
Pacients PAFES amb Consell General: 859
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Activitats comunitaries

PROGRAMA SALUT | ESCOLA:

Realitzada a I'lES Fonts del Glorieta(Alcover), CEIP Mare de Deu del Remei (Alcover) i CEIP La Riba. Una trentena
llarga d’activitats. Més de 265 alumnes destinataris:

* Taller de Seguretat Vial

* Taller de Tabac

* Taller d’Afectivitat-Sexualitat

* Taller d’Alimentacié i Nutrici6 Humana
* Taller d’ Internet Segura

* Vacunacions i Revisions Escolars P4

* Taller d’Higiene Postural

* Programa Prevencid ORDAGO

e Taller VIH Creu Roja

e Taller Situacions de risc

e Taller de Violéncia Masclista

e Taller de Drogues

e Comissions Socials diverses al CEIP Verge del Remei
* Taller Afectivo Sexual PASSIR

* Taller RCP
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. 16 | Activitats comunitaries

Aquest 2018 hem continuat recollint les dades quantitatives sobre la nostra
poblacio de referencia, tasca iniciada el 2017 quan es va comencar el
diagnostic de salut de TABSACO. Agquestes dades han estat extretes de
'IDESCAT, I'aplicatiu del CatSalut: MSIQ i des del segon semestre de 2018, el
Departament de Salut ha facilitat mitjancant 'Agéncia de Qualitat i Avaluacio
Sanitaries de Catalunya, els Indicadors Basics de Salut per ABS, d’on hem
ampliat el nostre informe de salut.

Aquest indicadors han estat analitzat i comparats amb els de la resta de
Catalunya.
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. 17 | Activitats comunitaries

El recull de dades quantitaves abans esmentades , s’ha complementat aquest 2018
amb la visi0 qualitativa obtinguda a través d’'una entrevista semiestructurada
realitzada a diferents elements de la comunitat: I'alcalde, regidora de Benestar |
Familia, periodista local, representat de I'associacié de dones.

La informacio recollida fins llavors va ser presentada a la resta de I'equip el passat
4 de juny.

Al llarg de I'any hem assistit a les reunions de Referents de salut comunitaria (per
proveidor) convocades pel Catsalut els dies 13/07/2018 i 4/10/2018 i també a les
reunions de la Xarxa de Salut Publica i Comunitaria del Camp de Tarragona els
dies 1/02/2018, 05/04/2018 i el 07/06/2018.
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Activitats comunitaries

El segon semestre hem creat la Comissio interna de Salut Comunitaria,
formada pel Director Assistencial, la Coordinadora d’infermeria i el responsable
de Salut Comunitaria del centre, i que es reunira de forma periodica I'ultim
dijous de cada mes.

D’altra banda en data 25/06/2018 hem rebut resposta a la carta enviada al
Servei Catala de Transit el passat any on feiem constar 'alt index de sinistralitat
de la nostra Area Basica.

£3S L
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Activitats comunitaries

VI Caminada “A bon pas fem salut”
2018

Lloc: Tarragona
Dia: 10 d'abril
Convocatoria: 17 h
Sortida: 17.30 h
Durada aproximada: 2 h
Uoc de sortida: des de I'esplanada interior del Camp de Mart, davant de l'edifici del Serveis Teritonals del

Departament de Salut
S'adrega a: persones de totes les edats

Recorregut urba de poca dificultat. Sessié d'escalfament inicial i sessi6 d'estirament posterior a la caminada
Inscripcions gratuites: hitp //dom ca/15v7 o per teléfon: 977 224151 1 977 211189

També us podeu inscriure presencialment a:

« Agéncia de Salut Pblica: av. de Maria Cristina, 54 de Tarragona

« Collegi de Veterinaris: c. de Sant Antoni Maria Claret, 10 de Tarragona

+ Consell Esportiu del Tarragonés: ¢. de les Coques, 3 de Tarragona

« Esports Universitat Rovira i Virgili: Campus Catalunya, av. de Catalunya, 35 de Taragona

°°‘;us cag,
®x

R

€
o

Podeu consultar el recorregut a: hiip /ives catiemxt

Organitzacio:
() smcsimsiiiien o Woameme e SET
Col-laboracio:

cneane W\/ tasier L u S Y.Ematsa

—" FPAECH

Alcover. Caminada
solidaria al Niu

de I’Aliga a favor
de Caritas

El centre d’atencio primaria
d’Alcover organitza per segon
any la cursa-caminad\a de
muntanya al Niu de I'Aliga
d’Alcover. Té finalitat solidaria a
favor de Caritas Alcover i es fara
el 16 d’abril, a les 9.30 h. S’han
habilitat tres modalitats de
circuit: les curses de 9,56 km i 14
km i la caminada de 14 km. El
punt de partida i de finalitzacio
és el carrer de les Rodes
(davant del Pavello Municipal).
Pel que fa ales inscripcions,
que estan obertes fins al 12
d'abril, es poden fer de manera

presencial al CAP o via internet

a www.athleticevents.net. El

preu oscil-la entre els 10 i els 16
euros depenent de la modalitat.

A cada participant se li fara
entrega d’una bossa amb una
samarreta técnica i avitualla-
ment. En finalitzar, es dura a
terme una botifarrada per als

inscrits. La cita esta organitza-

AR
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Durant I'any 2018 hem realitzat una vuitantena d’ activitats de formacié al nostre centre (Formacio interna) i
més d’una vintena d’activitats de formacidé fora del centre (formacié externa): cursos, sessions, Jornades,
Congressos, tallers Online, Updates, etc...) amb especial rellevancia amb el tema de cronicitat i pacient cronic
complex., la proteccion de dades i la medicina comunitaria.

Accions formatives internes

- Sessions de Formacié Continuada entre els nostres
professionals i els de referencia de I'especialitzada (Pius
Hospital i Institut Pere Mata) :

* Consultories de Traumatologia : Periodicitat
Mensual.

* Consultories i Formacié en Salut Mental: Periodicitat
Bimensual.

- Sessions mensuals conjuntes per tot 'equip (assistencials,
organitzatives, d’equip intern....)

£3S [
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Fer Salut

2

ferSalut.cat

informacié

ensalut aun clic

Estrenem nou portal: www.fersalut.cat

FerSalut és una publicacié bimensual gratuita
promoguda per |’Associaciéd Catalana d’Entitats

de Base Associativa (ACEBA) que vol contribuir a

educar en salut als usuaris i a la poblacié en

general.

* Prevenir malalties i impulsar I'autocura.

* Difondre consells de salut i promoure bons
habits.

* Empoderar la poblacié vers la propia salut.

* Donar veu a entitats i institucions vinculades
amb la salut.
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Fitoterapia: Dav?nt.una
terapia SEanew 0
amb plantes S
medicinals' - médica, que

cal fer?

Provonclo de les deformitats cranlals Etmeu fil 16 cucs |

(D Entrovista al Dr.Carles Llor,

(D Entrevista Sistema d’Emergnclos
Metge de Familia |

Mediques de Catalunya

Sobrediagnostic i
sobretractament
Adequacié del consum de medicaments

Il A

www.fersalut.cat

Elnou portal FerSalut, ara a un clic
Salut i
activitat fisica

Mol-lusc contagls. Prevencid | tractament |

Protecclé legal dels drets de la gent gran |

Matalties rares o minoritarles

(D3 Entrevista sobre Phemiplegla alternant

~ S N A

Extracclons peditriques. Recomanacions per als pares | E

Cobertura sanitaria per viatges internacionals |

XXI Jornades ACEBA "

3 ELnou portal www.fersalut.cat
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(03 Sempre actius, a qualsevol edat. Entrovista
sobre el Pla d'Activitat Fisica Esport| Salut



http://www.fersalut.cat/

ABS ALT CAMP OEST

Direccid: Fonts del Glorieta s/n

Codi Postal: 43460 Poblacio: Alcover
(Tarragona)

Nom i Cognoms: David Garcia Vidal
Carrec: Gerent

Email: administracio@absaco.org
Telefon: 977 760690

Web: www.capalcover.cat

També ens trobaras a les xarxes socials

Facebook: cap alcover
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@ACEBAautogestio



