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EBA: autogestio en salut

Les Entitats de Base Associativa (EBA) som proveidors del Servei Catala de la
Salut. Prestem serveis de salut publics a |la nostra poblacié de referéencia,
designada pel Departament de Salut (CatSalut).

Registre Central de Persones Assegurades (RCA) 2018

/353

6971

5977
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El nostre equip

’equip del nostre centre esta integrat per 26 professionals

CATEGORIES PROFESSIONALS

* 7 Metges/sses de familia
* 1 Pediatra

* 1 Odontologa

6 Infermeres/eres

Pl

2 Auxiliars d’infermeria
e 1 Treballadora social
e 6 Atencio a l'usuari

* 2 equips neteja
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Visites ateses

Durant I'any 2018 hem realitzat 59798 visites a usuaris del centre.

VISITES ATESES PER ESPECIALITAT

- 28604 Metges de familia
e 4075 Pediatria

2376 Odontologia

e 17936 Infermeria

e 1042 Treball Social
e 4441 Atencio continuada medicina
e 1215 Atencio continuada infermeria

e 109 Suport dermatologic
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Despesa farmaceutica

Despesa en farmacia
2018

Pendent

Estalvi DMA

Pendent

Leday

Hem acabat I'lany siguent els primers en Qualitat de les
comarques de Girona
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Activitats comunitaries

Recull de les activitats comunitaries realitzades al centre durant 'any 2018.

* Ranxo de carnaval a Garriguella . N
 Presentaci6 de llibre de receptes de cuina a //\\S' ) /‘\
Cabanes 4 AN Tl o | . ¥
* Concert de Gospel 5 O, - | T e

+ Ballem per I'Oncolliga /Ky _

* Caminada Dia Mundial de I'activitat fisica

* Partipacio al Cami de Carros de Peralada

* Tallers a les escoles i llar d’infants

* Col.laboracié a Radio Cabanes

* Participacio a la premsa local

* Col.laboracio a la Revista Fer Salut 1 | ‘ ll w {f

* Col.laboracié amb la Campanya de deteccié I \“"‘W‘V
precog del cancer oral

* Publicacié mensual de consells odontologics a
les xarxes socials

* Taller de manualitats

* Amics de I'Albera

* Cami de Carros

* Coral de Gospel

C

(od
2018
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RESPONSABILITAT SOCIAL EMPRESARIAL

Participacio programa

“El mati” a Radio
Cabanes:

“Compromesos amb les persones i amb I’entorn”

Revista Fer Salut

Memoria Albera Salut

Concert de Gospel

Grip i alergies

Tertulia sanitaria

Dia de I’Atencid primaria

PeuCat

Consells odontologics

ATM

Ranxo de Carnaval

Refredats en els nens i alimentacié dels nadons
Malaltia crénica renal

Higiene de les protesis

Dia Mundial de la Dona Treballadora
Presentacio llibre cuineres Cabanes
Revista Fer Salut

Mutues de Treball i accidents laborals
Caigudes a la tercera edat

Fred i Salut

Grip i alergies

Mal d’orella

Activitat fisica a I'estiu

Tractaments odontologics en nens
Neteja de protesis

Com evitar contagis?
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RESPONSABILITAT SOCIAL EMPRESARIAL

“Compromesos amb les persones i amb I’entorn”

Adhesions / e Col.laboracié amb I'Oncolliga
Col-laboracions * Col.laboracié amb els Donants de Sang i Medul.la ossea
* Col.laboracié amb l'organitzacio del Ranxo de Carnaval
e Col.laboracié amb el Banc de recollida d’Aliments
e Col.laboracié amb la Creu Roja
* Col.laboracié amb ACISE
e Col.laboracié amb el Dipsalut
e Col.laboracié amb la Maraté de TV3
e Col.laboracié amb Dentistes solidaris
* Col.laboracié amb I’Associacié amputats Sant Jordi
e Col.laboracié amb I’Associacié el Tamariu
e Col.laboracié amb Amic d’Albera
e Col.laboracié amb I'ONG “ Amb les teves mans”
* Col.laboracié amb la Universitat de Girona
e Col.laboracié amb el Dipsalut
* Col.laboracié amb Amics d’Albera
e Col.laboracié amb les escoles i llars d’infants de I'area
* Membre de Respon.cat
* Disposem d’un banc d’ajuts tecnics
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RESPONSABILITAT SOCIAL EMPRESARIAL

“Compromesos amb les persones i amb I’entorn”

* Al llarg de l'any hem lliurat al Centre Excursionista, a la Colla
Gegantera i al Club de Basquet de Peralada maletins de primers
auxilis per tal de fer les primeres cures en cas d’incidencia als seus

participants, el manteniment és a carrec d’Albera Salut.
Col-laboracions » Aquest centres s’afegeixen al Grup Tocavents de 'Albera que durant

el 2017 també els hi varem lliurar.

'i'ﬁw

de PERALADA

GEGANTS
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Formacio

* Insuficiencia cardiaca crénica

e Trencament de la cadena del fred

* Tractament farmacologic en pacients fragils polimedicats
Formacié realitzada durant * Ruta Cervicalgia

e Estudi Peu.Cat 2018

* Dolor lumbar agut no traumatic

* Qualitat

* Farmacia metges

e Consells de I'Activitat fisica a la infancia i adolescencia
e Coordinacié de casos Xarxa Salut Mental

* Vitamina D

e Resultat acreditacié

e Sessio actualitzacié INR

* Farmacia

e Salut laboral “ Maternitat i treball”

* Prescripci6 social

* Celiaquia

* Hospital / ABS

e Atencid a la sindrome coronaria aguda i a 'abordatge del pacient
* Vacunes

* Acupuntura

* Logopedia

* Rentats de mans

* Nafres
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Formacio

FERE D (CELEAR BCIE * Mutilacié Genital femenina

* Retinografies

e Auditoria Codi Bon Govern

* MPOC actualitzacio

* Terapia Fisico — Vascular BEMER

* Presentacio dels Subaguts

* Taller Alergiologia

* Diabetes — Apliacacié Kahoo

* Formacié malaltia pulmonar obstructiva crénica 2018
e PAFES 2018

* Sessions cliniques mensuals:
* Gestio clinica

* Reunid d’infermeria

* Gestio del coneixement

* Consulta amb I'endocrina

* Consulta amb el cardioleg
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Sessions tecniques:

L. e Taules mensuals de Salut comunitaria
* Membres de I'Equip d’odontolegs de la Regid Sanitaria de Girona
*  Membres del Grup de Comunicacié de la Regié Sanitaria de Girona
*  Membres del Grup d’Atencid al ciutada de la Regid Sanitaria de Girona
*  Membres de la Comissié de transport sanitaria de la Regid Sanitaria de Girona
e Membres del Comité Editorial de la Revista Fer Salut
* Membres del Grup de Diabetes de I’Alt Emporda
* Projecte Dipsalut
e Continuitat Assistencial a la Fundacié Salut Emporda
* Comissié mixta a la Fundacié Salut Emporda
e PAC Fundacié Salut Emporda
e Jornades d’actualitzacions terapeutiques
e Grups de Farmacia
* Grups de Tabaquisme
e Reunions d’actualitzacié en vacunes
e Assemblees d’ACEBA
e Consell Comarcal de I’Alt Emporda. PIAIIS

e IS3

e SISAP 2018

* Regio Sanitaria de Girona
e CatSalut

¢ FauraiCasas

* Comissié d’entitats a la Regid Sanitaria de Girona
e Jornades del Pla Estrategic

e Jornades PEUCAT

* Projecte ARES

e Jornades ACEBA

* Meeting Point UdG

e Associacio Catalana d’infermeria i Salut Escolar
* Les Conferencies del divendres a Vilajuiga

e PANDORA

e Juntes d’ACEBA
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Participacioé a Jornades i Congressos

Congrés: | Jornada d’actualitzacié en odontologia. Peralada, febrer 2018

Posters: Il Jornada Meeting Point.
Girona, marg¢ 2018

TAGRADARIA |

AUTO-GESTIONAR-TE? \
|

- ETS METGE O GUI?

+ SAPS QUE A LES |
COMARQUES DE GIRONA HI
HA UNA ABS
AUTOGESTIONADA?

- SAPS QUE ES UNA EBA?

VINE A CONEIXEN’S |

\ nevo
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Recerca *

13 | Recercai publicacions

Estudi MPOC Pearl Therapeutics
Estudi CAPSTONE-2

Estudi E-EMPODERA

Zoster 056

Zoster 049

Debenzap

Zoster 064

Estudi ASMA 207040

Voyage

Estudi PeuCat

Articles publicats a la prensa i/o que ens citen de manera

Publicacions explicitament:

Demanen que el punt d’atencié continuada,
d’urgéncies de I'Hospital es traslladi al CAP. Hora
Nova, gener 2018

Presenten un llibre de receptes de Cabanes. Emporda,
febrer

Albera Salut incorpora el servei d’higienista dental.
Emporda, maig

Albera Salut incorporara el juny un nou servei
d’higienista dental. Hora Nova, maig

Organitzen una campanya de deteccié precog en el
dia europeu del cancer oral. Emporda, juny

LABS de Peralada posa en marxa una coral per
encomanar felicitat a la poblacid. Emporda,octubre
Taller de manualitats amb llista d’espera. Emporda,
octubre
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Docencia

Som centre docent

N

: Universitat i

A
aceba deGirona 44
:

UNITATDOCENT | ——

Som centre docent d’:

-Estudiants de Medicina MIR
-Estudiants de Grau d’infermeria
-Estudiants d’auxiliar d’infermeria
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15 1 Revista Fer Salut

ferSalut @ ferSalut @) ferSalut

La sexualitat no té . .
data de caducitat % Allmentuds o’ El§ infants
& salut Miceteles
. Vi

tecnologles }

féiSalut

La revista del teu centre de salut

2 ., . . On trobar
FerSalut és una publlcaao, gratuita bimensual et sl e talitat
promoguda per |'’Associacié Catalana d’Entitats medicaments G L positiva
de Base Associativa (ACEBA) amb l'objectiu de ' es pot aprendre

prevenir malalties i d’impulsar I'autocura i els
habits saludables de la poblacié.

www.fersalut.org

SR
(0 Entrevistaala Dra.

(O Entrevistaa a Sra. Isabel Alonso,
-CAT

Presidenta de DMD-CAT Pediatra | Nutriclon|
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Difusio de consells odontologics:

Equip d’odontologia:

Mes a mes publiguem un seguit de consells odontologics per a la poblacid, ho fem a través de les xarxes socials:

MILLOREM LA NOSTRA
SALUT ORAL!

L’HELICOBACTER PYLORI ES UN BACTERI QUE
AFECTA UN TANT PER CENT IMPORTANT DE
LA POBLACIO | POT CAUSAR MALALTIES
GASTRIQUES

La cavitat oral pot ser un important reservori d'aquest
bacteri

El tractament és antibiotic i si el pacient pateix una
malaltia periodontal cal també tractar-la

MILLOREM LA NOSTRA SALUT
ORAL!!

Diversos estudis demostren que els
esportistes d’elit tenen major risc
de desenvolupar caries, malaltia
periodontal i erosi6 de dental.

En general la causa és un consum més elevat de
carbohidrats i begudes energétiques ensucrades.
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MILLOREM LA NOSTRA SALUT ORAL !!

PERQUE HEM DE CANVIAR DE RASPALL DE DENTS CADA TRES
MESOS?

Els filaments del raspall es deterioren als tres mesos i
perden resisténcia. El raspall no aconsegueix eliminar
tota la placa bacteriana per la deformacié d’aquests
filaments.

Elraspall de dents és un lloc ideal pel creixement de les
bactéries, fongs i altres gérmens, sobretot si no esta
ben airejat.

MILLOREM LA NOS
SALUT ORAL!

El 12 de juny és el dia europeu contra el cancer oral

En motiu del dia europeu del cancer oral el dia 12 de juny
es faran revisions en la majoria de centres d'atencié
primaria de la provincia de Girona per detectar lesions de
risc a la llengua, genives i mucoses de la boca. EI cancer
oral representa entre el 3 i el 5% de tots els cancers
diagnosticats.

Els factors de risc de patir un cancer oral son fumar i beure
alcohol, sobretot alhora, I'exposicio reiterada a les
radiacions solars en els llavis i el contagi amb el virus del
papilloma huma.

SUs

VISITA ALTEU

ALBERA SALUT

ABS pe PERALADA

MILLOREM LA NOSTRA
SALUT ORAL!!
OSTEOPOROSI

Losteoporosi és una malaltia sistémica metabblica que afecta
al sistema esquel@tic i que causa una disminucié de la massa
bssia. El risc de patir fractures augmenta.

Losteoporosi no augmenta el risc que els implants no
s'integrin després de col-locar-los.

Els bifosfonats s6n els farmacs que es recepten a vegades
per aquesta malaltia. Aquests medicaments poden alterar
el procés de cicatritzacié de la ferida peri implantar.

Cal consultar al metge si s’han de col-locar implants dentals
per si cal alguna variacié a la medicacié.

aceba
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Tramits administratius

Equip d’administracié

Durant I'any, s’han realitzat els seglients tramits:

* Trucades rebudes ateses: 54950

* Trucades realitzades: 10846

* Queixes i reclamacions: 1

* Guies d’acollida lliurades: 1855

* Altes per canvi de domicili: 76

* Altes deTIS: 148

* Modificacions de targes sanitaries: 34

* Canvis de metge interns: 24 / Externs: 24
* Persones estrangeres ateses amb TSE: 66
* Accessos a la Meva Salut: 662

* Tarja sanitaria Cuida’m: 3

e Trasllats sanitaris: 97
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Imatges

19/12/18
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Nom del centre

Direcci6 Carrer Tol9, 3-5
17491 Peralada

Dr. Lluis Martinez Via
Director - Gerent
Imtvia@alberasalut.cat
972538587
www.alberasalut.cat

També ens trobaras a les xarxes socials

Twitter: @alberasalut
Facebook: Alberasalut
Instagram: Albera Salut
Blog: Albera Salut

Peralada, des dels horts
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