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Nou FER SALUT digital
Repensem l'eina!
Incursioé al mon digital

Preséncia a la xarxa
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OBJECTIUS
Facilitar I'accés a informacié
en salut de qualitat,
de forma facil
i oberta a tothom
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Ajudar a incrementar el )
. . 7 L .‘ .40 e . . 3
coneixement de la poblacié ¢ & ,,:,\.
sobre la seva salut, i dotar- R - 72N |
, . . . L’ictus, qué és | com reaccionar a temps P
los d’eines perquée guanyin — — iy G
Cancer, 12 maneres de reduir elge\u risc
en benestar. = ——

\ / Donar sang, un petit esfor¢ que salvavides
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FORMATS

Salut bucodental en \a infancia

Mantenir (a boca | les dents netes | ben cuidades
5t essencial per 1a nostra salut bucal. Per aixd

s Tmportant prendre'n consciéncia des do ben
betits, | adquicr 1a higiene | el razpallat com
P abits diaris. T'expliquem ta mill

% & tenir cura de \a boca de Uinfant des del
90 heament fins 3 (a seva adolescencia.
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Revista de butxaca

Impressio en paper reciclat
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Revista digital
(flipbook

Comunitat i salut: una relacié inequivoca

Les persones s6n, en esséncla, éssers saclals: vivim en comunitat
i ens relucioncm armb cls alces. Tothom eporta i rep quekom de
1a soclerat en la qual vin. De vegades es fracta de conmihucions
positives, ia volies negatives.

1 és quo els vincles que sestableiven en qualsevol comunitat os
veuen marcats per Pestat de salut fisic, mental { socal dels mem-
bres que Ja integren. Aixi doncs, d'una manera constant twt i que
no sempre evident a curt termind, nosaltres influim en ka salut de
1a resta de membres i ens veiem afectats o afavorits per lestat de
salut dels nostres conclutadans,

3 idiversos: a
que viuen els assistents a un concert o & un esdeveniment esportiu, amb
sentiments d'alegra o Ribia Gue els “encomana” k resta de piblic a nivell
fisic, aquella malaltia contaginsa que u individu no patiza gricies a la pro-

gin vacunat préviament fins a fer-ne inviable Ia ransmissif, encara que Ia
persona en qiiestio no s hayg vacunat; i a nivell social, un exernple clar pot
serl

Conebxodors d'aguest fit, cls Cenes d'Atenci6 Primiria del pais destinem
molts recursos matertals | humans a tenir cura daquest aspecte que, no
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Mal d’esquena:

ooy |

ELPSAj el cancer de

malaltia o mal prostata

habit? E1 PSA & un marcador de ma-
[Z] s freqiient i i permet
en poques de crelxement. fer diagnastic precog de cin-

Es important conéixer les
causes, els factors de risc |
les principals recomanaci-
ons per prevenir-lo.

cer. Us expliquem els motius i
els perjudicis del cribatge.

-
“Un estiu ben fresc”

Durant lestiu, I'excés de ca-
for pat ser un perill per la sa-
lut. Us presentem un recull
de consells preventius per
minimitzar els seus efectes.

| s 4
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El pacient coma
centre del sistema de
salut
Loctubre de lany 2012 esva
crear el Consell Consuit de
Pacients de Catalunya que
permet donar veu directa als
pacientsi fer-los particips en
les politiques sanitaries.

Mimars 70/ e - Ageat 2018

wawforsalucorg

*Un estiu ben fresc”
Consells per evitar els
efectes de la calor

El mal d' ennens i
Malaltia o mal habit?

PSA i cincer de prostata

El pacient com a centre del
sistema de salut

Per qué Tipus de mal 'escuane
el mal
desquena?

Nens i adolescents amb mal
d’esquena: malaltia o mal habit?
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Donem veu a professionals interns i externs
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experts en la materia digital al mobil,

tauleta o ordinador Publicacié
gratuita
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\_ 23 EDITORIALS )

/Entrevistes en salut al Canal YouTube
* Professionals experts
e Testimonials
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la revista?
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digital, amb enllacos
ivideos

N 22 VIDEQS-E

Demaneu informacio
al taulell del centre
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/Amb una mirada holistica...
SALUT des de la vessant SOCIAL.
* Donar a coneixer la tasca que es fa.
» Afavorir la inclusid social i la igualtat.
. Desmitificar falsos mites.

SALUT integral
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experts en la materia.
e Cooperar i fer xarxa.

Donar veu a entitats i institucions socials
amb la col-laboracid de professionals externs
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Senyals d'alerta Davant d’un L’Associaci6 contra I'Anoréxia 0
hedadatiparenph TCA, qui us i la Bulimia (ACAB)
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Eines i recursos a I'abast de la poblacié
* Associacions, federacions...

e Activitats i tallers

* Telefons d’interes, APP...
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el Tercer Sector Social La Toula dentitats del
Tercer Sector de Catalunya ﬂ
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Més i millors politiques socials
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Aprofundir en 'autonomia de gestio:
una qiiestié clau per al futur de
I’Atencid Primaria

facint 1 dlscussd cinica entre

cal. 4

Davant una urgéncia o emergeéncia
meédica, queé cal fer?

7
Latencid seissiria (AW s ciu por estendre b3
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Necessito més infon=>
sobre els medicamen
on la puc trobar?

- .
El Departament de Salut treballa per a
proporcionar a a clutadania informacié de
qualltat sobre medicaments

En un entorn
sobrecarregat
dinformacis,
és essencial
discriminar

i identificar

contrastada

ls: Generalat i tan sos s matetxa estraceyia per
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alors i atencié a les persones des
serveis piblics de salut

millo-  Per ki ha doferir un
deles 12 8¢ peogn 3 agil i Al p
general, pi-  gral, pesti ol temps daten-
1auria de tenic present sis valors  ci0 a les persones, reduint els temps Cespera
abilitat envers el bé comd, la  en 1a mesura del que sigui possible § preservant

4. 1a professionalitat i efick-

movacié 1 el trebul coldabo-  Les Entitats de Base Associativa G'ACEBA sén,
—ext organitzatiu obert, accessible  vens dubte. un excel-Jent exemple de la maters-
—csanitzat. alitzacid d'aquests valors, oferint serveis piblics

Tots aquests elements estan presents avui en els  logia | obstetricia a a seva poblacit de referéncia
serves pdblics de salut dels nostres barrs | clutats  assignada pel Departament de Salut. Amb voca-
salut

‘maria, de Catalunya.
vants é Tatencid a les persones. Aquesta atencid e

concrea a I pecicnen tres facors: ol respecte.

qualitar del tracte § b qualitat del servel.

B2 servel pablic de salut ha &'actuar, en primer
Toc. sempre des del maxim respecte a & dignitat
de Ja persona 1 als seus drets | [ibertats, evitant

‘persona i preservant I'ds de les dades personals
confidencials a les quals tingul accés en 1a pres-
Tacis del servei.

En segon Lloc, el servel pdblic de salut ha d'aten-

salut | benestar, amb especial cura d'aquelles
amb diversitat funcional.

La participacié dels pacients és clau per opereren
i i a it President del Comité per a felaboracié del Codl
elaborar informacié sanitaria de qualitat

‘ol Servel PUiK de Catalunya

Federacid Catalana de Donants de Sang
CAMFiC
Consell Consultiu de Pacients
OCATT
EIMA
Obertament
AIFICC
Taula d’Entitats del Tercer Sector Social
ECOM
ACAB
DMS-Cat
Trans*forma la Salut
Malalties infeccioses SEMFyC
Federacio Espanyola Epiléepsia
Dep. Salut Publica CatSalut
Dep. de Treball, Afers Socials i Families
Conselleria de Salut
Consell Catala de I'Esport
Ordenacid i Qualitat Sanitaries
Codinucat
ICS, ICO
ESADE, UViC-UCGC, ...




LA PORTADA Temes d’interes, rellevancia, actualitat 'sa'ut

La revista del teu centre de salut

. i A,

Aniversari

st st

L'atencio primaria
i comunitaria
i

2015

El paper
de les infermeres
dins el CAP

2016 T

( Consells per On trobar
2 0 1 7 ; Els infants P viatjaramb nens informacié sobre La parentalitat
itisdeles & < medicaments " L positiva
M noves & { “' 3

te?nologles A

i

)

N, www.fersalut.cat
Davant una ELnou portal FerSalut, ara a un lic
terapia ulgénglaq
amb plantes

2 O 1 8 Fitoterapia: 3
medicinals e




LA CONTRA

wwfersabitcat s ’

Larevista del teu centre de salut

Engeguem,
creixem,
aprenem,

ens reinventem.
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Avui el FerSalut fa un pas més!

www.fersalut.cat


https://www.youtube.com/watch?v=_Ej55WJEJGs
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ferSalut.cat

informacio
™ ensalut a un clic

amigable

indexacio/
presencia a la xarxa

cerca facil/
paraules clau

continguts accessibles/
a primera vista

+ de 220 entrades/ Un espai on tots hi podem trobar
articles publicats temes de salut que ens preocupen,
gue ens ocupen, que

ens interessen...

Coneixement a I'abast de tothom!



COMITE EDITORIAL f 'Sa'ut

La revista del teu centre de salut

Som un equip plurisdisciplinar compromes, implicat,
cohesionat, i amb ganes d’'emprendre nous reptes,
de posar en valor informacid i coneixement en salut

i fer-lo extensiu a tota la poblacio.

Us escoltem!



| volem seguir creixent,
informant i educant,
adaptant-nos a les noves necessitats en salut,

al dia amb les noves tecnologies.

Donar respostes a la poblacid. Ajudar a totes les persones a FerSalut.

’ .ewwwemf ’ t

La revista del teu centre de salut

Moltes gracies per ajudar-nos a fer-ho possible!
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