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EBA: autogestid en salut

Les Entitats de Base Associativa (EBA) som proveidors del Servei Catala de la
Salut. Prestem serveis de salut publics a la nostra poblacié de referencia,
designada pel Departament de Salut (CatSalut).

Registre Central de Persones Assegurades (RCA) 2017

Poblacié RCA 44.770

Poblacid atesa 30.870
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El nostre equip

'equip del nostre centre esta integrat per 61 professionals

CATEGORIES PROFESSIONALS

* 20 Metges de familia

* 4 Pediatres

* 4 Odontolegs

* 18 Infermers

* 2 Auxiliars d’infermeria
* 1 Treballadora social

e 12 Atencid a l'usuari
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Visites ateses

Durant I'any 2017 hem realitzat 166.438 visites a usuaris del centre.

VISITES ATESES PER ESPECIALITAT

* Medicina de familia: 92.749

Pediatria: 12.007

* Odontologia: 3.248
* Infermeria: 55.336
* Treball Social: 2.450

e Atencio continuada: 648
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Despesa farmaceutica

Despesa en farmacia
Any 2017

Del centre: 7.533.906,52 €

De 'AGA*:100.394.311,41 €

% ingrés : 7.50%

segons DMA de 'AGA

a Total Pes linies
Total IMPORT AGA LiQUID 2017 ota) Pes Iine
EAP 80.524.366,40 € 80,21%
ESP/HOSP 13.587.618,88 € 13,53%
SM 5.894.655,55 € 5,87%
SS 387.670,58 € 0,39%

* AGA — Area de Gestio Assistencial :
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Activitats comunitaries

Amb la voluntat de potenciar I'autocura del malalt i prevenir el risc de
malalties, durant tot 'any hem organitzat nombroses activitats de Medicina
Comunitaria dirigides als usuaris dels nostres centres.

* Higiene dental gratuita.

* Grup de cuidadors.

* Grup d’Atencid al Dol.

* TABAC, vol deixar de fumar?.

* Benvingut nado.

* Tallers psicoeducatius.

* Taller de musica per a nadons.

* Taller de lactancia.

* Taller d’educacio sanitaria per a mares en risc social. Maternal Santa Eulalia.
* Taller de primers auxilis en Pediatria.

* Taller de relaxacio.

* Saluti escola.

* Assistencia a Fundacid Assis Persones sense Sostre.

* Assistencia Fundacio Estimia per Atencio a Discapacitats.
* Taller Dona i Esport.
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Compromis social

“Compromesos amb les persones i amb I'entorn”

Activitats Socials Cedim espais a diverses ONG:

*Aldeas Infantiles

*Creu Roja

*Associacio Espanyola Contra el Cancer
*Fundacié Josep Carreras

*Metges sense fronteres

Col-laboracions *Integracio al Consell de Salut del Districte i amb totes les activitat
derivades de la col-laboracio.

*Banc de Sang

*Barristop

*Projecte RADARS

*Fundacié Estimia

*Fundacid Assis

Responsabilitat social * Alllarg de 2017 hem participat del projecte RSEPime de Respon.cat,

per potenciar la responsabilitat social de la nostra organitzacio.
* http://rscat.gencat.cat/es/detalls/Noticia/Noticia 00670
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Destacats 2017

Fites significatives

* S’han assolit els Objectius de la Part Variable del Contracte amb el CatSalut
2017 en un 81%

* En l'aplicacido del Pla Estrategic 2014-2017 es van determinar les linies i
accions estrategiques clau per a 2017, segons el Pla Anual Operatiu (PAO),
amb un assoliment del 72%.

* S’ha presentat i aplicat el Pla d’igualtat.

e S’ha activita el Grup d’Atencié Comunitaria, amb la realitzacié de formacid
especifica de la CAMFiC, i la trobada amb els grups d’interes.

e S’hainiciat I'avaluacié del Codi de Bon Govern d’ACEBA.

e S’ha creat el Programa Bullying d’atencié a infants i adolescents victimes
d’assetjament escolar, amb la participacié del Departament d’Ensenyament,
Ajuntament de Barcelona i CAP Sarria.

 S’ha acudit a 21 escoles de primaria per vacunar a 1205 alumnes contra
I’"hepatitis A, Virus Papiloma Huma, Meningococ i Varicel-la Zéster, i a 15
escoles de secundaria per fer recordatori de Td a 821 alumnes, dins del
programa Vacunacio a I'Escola.
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Destacats 2017

/ "% Arees Integrals
de Salut

\ de Barcelona

Els professionals dels EAP Sarria SLP i Vallplasa Atencidé Primaria SLP participen en els grups de treball de
I’Atencid Integral de Salut de Barcelona Esquerra:

* Accessibilitat intracentres: Sr. Carles Fernandez

* Anticoagulacio: DUl Rosa M2 Bosch

e Aparell Locomotor: Dr. Roger Vinyeta

e Cardiologia: Dr. Xavier Segura

e Comité operatiu de Farmacia: Dr. Manuel Borrell

* (Clinica del Dolor: Dr. Salvador Giménez

* Dermatologia: Dr. Alan Perna

* Digestiu: Dra. Anna Rosa Nubiola

* Endocrinologia: Dr. Gabriel Cuatrecasas

* Malalties Infeccioses: Dra. Norma Caritg

* Nafres: DUE Gloria Santiago

* Nefrologia: Dra. Anna Roca

* Neurologia: Dra. Gemma Morera

e Oftalmologia: Dra. Anna Gaspa

* Oncologia i Hematologia: Dra. Eugénia Ciscar

e Sistemes d’Informacio: Sr. Carles Fernandez, Sr. Marc Sabata
 Transport sanitari: Dr. Joan M2 Aranalde, DUi Angels Margenat
* Urologia. Dr. Jordi Arrufat

e Vigilancia epidemiologica: Dr. Joan M2 Aranalde

* VIH: Dra. Norma Caritg
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Destacats 2017

Formacia: Infermeria (1)

Al llarg de 2017, les professionals d’infermeria han participat i han realitzat
les segiients accions formatives:

* Abordatge de les descompensacions i crisi del pacient cronic complex (PCC)
i en malaltia cronica avancada (MACA) en atencié domiciliaria.

* Curso Enfermedad Arterial Periférica. COIB.

* VIl Jornada SCATT (Societat Catalana d'Atencié i Tractament del Consum de
Tabac). Barcelona, 10 de febrer de 2017.

* 62 Congreso SEHER. Sociedad Espafiola de Heridas. Madrid, 16 a 18 de
febrero de 2017.

* [XJornada d'Atencié Compartida en Cirurgia Vascular: "Peu diabétic: una
problematica emergent". AlIS-BE. Centre Civic Vil-la Florida. 24 de febrer de
2017.

* International Council of Nurses. Congress 2017. Barcelona, 27 maig a 1 de
juny de 2017.

* Jornada "Vacunacio del Pacient Cronic". ACEBA. CAP Vallcarca, 7 de juny de
2017.

* VlJornada d'Actualitzacié en Infermeria Familiar i Comunitaria. AIFICC.
L'Hospitalet, 14 i 15 de juny de 2017.

* IV Jornada d’actualitzacié. Peu diabetic d origen isquemic. Hospital
Germans Trias i Pujol. Badalona, 15 de juny de 2017.

* VI Jornada monografica nacional. “Medicina translacional en heridas: un
reto de futuro”. SEHER. Lleida, 7 d’octubre de 2017.

* Curso de coaching para ayudar a los pacientes a dejar de fumar. Pfizer.
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Destacats 2017

Formacio: Infermeria (ll)

+ X Jornada Altima per a professionals: “Atencié al final de la vida (simptomes,
comunicacio i dol)”. Barcelona, 3 de novembre de 2017.

* 52 workshop de la catedra WeCare. "Sufrimiento: hablar de aquello de lo
que cuesta hablar". UIC. Sant Cugat del Valles, 24 de novembre de 2017.

* Reunion del grupo espafiol en investigacion de dermatitis de contacto y
alergia cutanea.

* Pindola de salut laboral : “Vols fer formacio grupal i tens por de parlar en
public?”.

* “Experto en cuidados y tratamiento del paciente con pie diabético”. Editorial
Médica Panamericana. Curso on-line.

* "Atencidn y cuidado a las personas mayores". Sociedad Espanola de
Geriatria y Gerontologia. Curso on-line. 32 edicién.

e Terapia compresiva en patologia venosa: vendajes.

* “Abordaje prdctico del tratamiento de heridas” 22 edicion. Curs on-line.
Grupo Nacional para el Estudio y Asesoramiento en Ulceras por Presion y
Heridas Créonicas — GNEAUPP.

* Jornada de debat: “Abordatge de la cronicitat avangada en I'entorn
residencial”.

* Planificacid de Decisions Anticipades a Catalunya. Per a metges d'atencid
primaria o especialistes, o infermeria.

* Lamortiel morir: afrontament des d'infermeria comunitaria.
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Destacats 2017

Formacio: Pediatria

Al llarg de 2017, els professionals de Pediatria han participat i han realitzat
les seglients accions formatives:

* Aula Pediatrica: reacciones adversas leche de vaca no IgE mediadas .
Actualizacién.

* Curs de protocolaritzacié i actualitzacié en pediatria d’Atencié Primaria.
2017-2018. Hospital Sant Joan de Déu. Maneig transexualitat. Al-lergies.
Criteris derivacié ORL. Patologia del son. Urgencies pediatriques.

* Actualizacidn en patologia digestiva pediatrica prevalente en atencién
primaria.

* Cursd’Actualitzacié en Pediatria d"Atencid Primaria . Societat Catalana de
Pediatria . 27 d’octubre de 2017. Barcelona.

* Participacio en Grups de Treball Externs:

* Prejecte VINCLES . Hospital Sant Joan de Déu.

* Grup de treball per establir criteris derivacié de patologia pediatrica
en ORL entre nivells assistencials. Hospital Sant Joan de Déu.

* Grup de treball per establir criteris de derivacié de Dermatologia
entre nivells assistencials. Hospital Sant Joan de Déu.
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Destacats 2017

Formacid: Medicina de familia i comunitaria (1)

Al llarg de 2017, els professionals de Medicina de familia i comunitaria han participat i
han realitzat les segiients accions formatives:

* Curs sobre Planificacié de Decisions Anticipades a Catalunya (PDA). UCF. Curs on-line.
2017.

* Curs Incapacitat Temporal. ICAM. Barcelona 12 de maig de 2017.

* Curs Online de Salut Comunitaria. CAMFiC. 8 de maig a 15 de juliol de 2017.

* Il Jornada d’atencié compartida d"Oftalmologia. AIS-BE. Hospital Clinic, 7 de juliol de
20179

* |V Jornada d’atencié compartida de Cardiologia. AIS-BE. ICS. 9 de novembre de 2017.

* 42 Jornada d' actualitzacid clinica cardiovascular. Societat Catalana d'Hipertensid
Arterial. Barcelona, 23 de febrer de 2017.

* Healthio 2017 Edition. 3-5 Maig 2017. Barcelona.

* Diabetes Mellitus tipo 2 caso a caso.

 lll taller exploracié en dolor

* 2n congrés SEMERGEN Catalunya. Barcelona, 16 i 17 de juny de 2017.

* Jornada de docéncia per tutors. UDACEBA.

e 12 jornada de Salut Comunitaria. UDACEBA. Vilanova i La Geltru. 6 d’abril de 2017.

* lll Jornada d'Atencié Compartida en Neurologia. AIS-BE. Hospital Sagrat Cor, 12 de maig
de 2017.

e Curs Update metabolic 2017.
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Destacats 2017

Formacid: Medicina de familia i comunitaria (ll)

* Maneig bronquiectasies. Hospital Clinic.

* Top20 apps de salut- salud digital y el profesional de salud.

* Fent senzilla la diabetes: Estandards 2017. Hospital Sant Pau.

* Posa't al dia: actualitzacions en asma bronquial, obesitat i prevencid de diabetes i
maneig del pacient post infartat.

* Jornada d’'implementacid Projecte Essencial “Més no sempre és millor: evitem
practiques de poc valor”. Departament de Salut. Barcelona, 21 d’abril de 2017.

* Seguretat del pacient i professionals sanitaris: bones practiques en I'atencié a les
segones victimes.

* Salut Comunitaria. CAMFiC curs on line.

* Jornada de gestors de farmacia i seguretat dels pacients.

* Actualizacidn de estrategias en el manejo del paciente con DM2 en Atencién Primaria.

Formacia: Unitat d’Atencio a I’Usuari

Al llarg de 2017, els professionals de la Unitat d’Atencid a I’Usuari han participat i han
realitzat les seglients accions formatives:

* lll Jornada de transport sanitari a Barcelona. CSB. Hospital Vall d’"Hebron, 21 de juny de
2017.

* V Congreso Nacional administrativos de la Salud. Humanizando las tecnologias.
Asociaciéon andaluza de administrativos de la salud - ASANDAS. 26 al 28 de Octubre de
2017. Malaga.
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Destacats 2017

Docéncia impartida

1. G. Cuatrecasas. 19 Jornada d’actualitzacio en Diabetes. SEMERGEN.

2. G. Cuatrecasas. La practica clinica i I'us racional dels medicaments. CAMFiC 2017.

3. G. Cuatrecasas. Il Jornada d’actualitzacio en diabetis. ReGDPS. Barcelona.

4. G. Santiago. I Jornada AIS-BE sobre ferides croniques de la pell. Hospital Plato,
24.11.2017.

5. G. Morera. Per que tinc migranya i com la puc tractar?. XV Jornades Estrategiques
Hospital Platd. Centre Civic Vil-la Florida. 23.10.2017.

6. N. Marti. Fragilitat en les persones grans. Recursos assistencials. Visio des d’Atencio
Primaria. XV Jornades Estrategiques Hospital Plato. 26.10.2017.

7. X.Segura. IV Jornada d’atencio compartida en Cardiologia. Organitzat per AlIS-BE.
9.11.2017. Comite Organitzador.

8. J. Arrufat. IV Jornada AIS-BE d’atencié compartida en Cardiologia. Taula rodona:
Estratificacio del risc cardiovascular en prevencio primaria. Punt de trobada. Ponéncia:
Atencid Primaria i ambit hospitalari: dos mons diferents tractant el colesterol.
9.11.2017.

9. A.Mainou. Maneig de la patologia prevalent en dermatologia i criteris de derivacio
entre nivells. Acné. Curs de Protocolitzacid i Actualitzacié en Pediatria d’Atencio
Primaria . Hospital Sant Joan de Déu. 24.05.2017.
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Destacats 2017

Recerca/Publicacions

1. M. Borrell. Guia d’harmonitzacio de la Diabetes mellitus 2017 .
AQUAS - Agéncia de Qualitat CatSalut.

Congressos

1. A.Bozzone, J. Pascual. Acompafnando hasta el final...una experiencia de vida.
XXXVII Congreso de la Sociedad Espafiola de Medicina Familiar y Comunitaria -
SEMFyC. Madrid 4-6 mayo 2017.

2. A. Bozzone, J. Pascual. El equipo de atencion domiciliaria dentro de la gestion
primaria: una apuesta en la gestion de la cronicidad. XXXVII Congreso de la

Sociedad Espafiola de Medicina Familiar y Comunitaria - SEMFyC. Madrid 4-6
mayo 2017
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Destacats 2017

Premis/Guardons/Reconeixements

* “Desayunos Saludables”, projecte de la Dra. Anna Gaspa, Premi a millor
documental al IV Festival Internacional de Cortos y Fotografia sobre Salud
Comunitaria, de Polimedicado.org

* https://www.youtube.com/watch?v=d9947wCBb64

* http://www.aceba.cat/ca/pl199/actualitat-i-publicacions/noticies/id152/el-
projecte-esmorzars-saludables-del-cap-sarria-guanya-el-primer-premi-iv-
festival-internacional-de-cortos-y-fotografia-sobre-salud-comunitaria-que-
organitza-polimedicadoorg.htm
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Destacats 2017

Docéncia Pregrau

Fruit de la col-laboracié amb la Universitat Internacional de
Catalunya (UIC), els estudiants d’Infermeria i Medicina fan la
rotacié d’Atencid Primaria:

*En el cas del grau d’infermeria, a 2017 han passat 8 estudiants
de 2ni 3r curs, amb una estada de quatre setmanes;

*En el cas dels estudiants de Medicina, al llarg de 2017 i durant
dues a quatre setmanes han rotat 36 estudiants de 5e i 6¢, i un
altre del programa ERASMUS per pediatria.

Aix0 ha comportat que ens haguem hagut de formar com tutors
universitaris, de manera que actualment som un centre adscrit a
la UIC i molt valorat pels estudiants.

Docencia Postgrau

Des de fa anys els metges de familia de Vallvidrera (Dr. Jordi
Garcia) i Les Planes (Dr. Salvador Giménez) col-laboren amb
UDACEBA en la rotacid rural dels residents de Medicina Familiar
i Comunitaria. Els CAP de Vallvidrera i Les Planes, per les seves
particularitats, es consideren semi-rurals, i amb unes
caracteristiques que permeten al futur especialista en medicina
familiar i comunitaria conéixer la forma de fer d’una area no
urbana.

Memoria 2017 . Salut al vostre servei

La formacié d’estudiants .

Alguns pacients ja hauran vist que de fa un
temps el seu metge/essa de familia no esta sol
a la consulta. Aixo és fruit de la col-laboraci6
amb la Universitat Internacional de Catalunya,
per participar en la formacié dels estudiants de
medicina i infermeria.
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TIC / Innovacié

A abril de 2017 es va tornar a implementar el Canal Pacient,
aquest cop integrat en La Meva Salut. D’aquesta manera, els
usuaris tenen accés a part de la seva historia clinica, medicacio i
resultats, perd a més tenen la connexié directa amb el seu equip g '
d’Atencio Primaria. A 2017 més del 5% de la poblacio ja s’havia — Canal Pacient
donat d’alta a La Meva Salut, i es van generar un total de 679 - (

consultes via Canal Pacient per part de 132 ciutadans.

\
)

Revista FerSalut  ferSalut @ ferSalut @) ~ ferSalut @)

Com estas de El paper
salut mental? de les infermeres
e o et dins el CAP

La implicacié en 'apoderament de la ciutadania es tradueix
activament en la revista Fer Salut, que des de fa més de 13 anys
venim elaborant juntament amb les altres Entitats de Base
Associativa de Catalunya. En ella es pot trobar informacio sobre
recursos pero sobre tot informacié sanitaria d’interes i aplicable

per a la poblacio.
e ‘ it

La revista del teu centre de salut
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EAP Sarria SLP

Vallplasa Atencid Primaria SLP
Via Augusta 366

08017 Barcelona

Joan M2 Aranalde Fortd

Director Gerent

info@capsarria.com

932 042 288
WEB: capsarria.com

També ens trobaras a les xarxes socials

Twitter: @CapSarria
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