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EBA: autogestio en salut

Les Entitats de Base Associativa (EBA) som proveidors del Servei Catala de la
Salut. Prestem serveis de salut publics a la nostra poblacié de referéncia,
designada pel Departament de Salut (CatSalut).

Registre Central de Persones Assegurades (RCA) 2017
19.070
16.480
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El nostre equip

'equip del nostre centre esta integrat per 52 professionals

CATEGORIES PROFESSIONALS
12 Metges de familia

e 3 Pediatres

e 2 Odontolegs

1T

e 12 Infermeres

e 1 Auxiliar d’infermeria

1 Auxiliar de clinica

e 1 Treballadora social

13 Atencid a l'usuari
e 4 Administracid
e 2 Informatics
e 1 Estadistica
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Visites ateses

VISITES ATESES PER ESPECIALITAT
Durant 'any 2017 hem realitzat 108.212 * 56.312 Metges de familia

visites presencials a usuaris del centre. + 542 Domicilis Metges

e 10.070 Pediatria

e 1.661 Revisions pediatriques
* 1 Domicilis Pediatria

* 29.090 Infermeria adults

e 2.397 Infermeria pediatrica

e 2.778 Domicilis Infermeria

e 402 Auxiliar d’Infermeria

e 1.373 Treball Social

, 8.635 consultes virtuals e 29 Domicilis Treball Social
e 4.493 Consultes sobre tramits medics e 2.534 Odontologia
* 4.142 Trucades mediques e 1.003 Unitat de Recerca

e 20 Domicilis Recerca
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Despesa farmaceutica

Despesa en farmacia
Any 2017

Del centre: 3.147.530,50 €
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De 'AGA: 83.124.314,36 €
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Activitats comunitaries

Recull de les activitats comunitaries realitzades al centre I'any 2017.

PEDIATRIA
* 47 Tallers Lactancia Materna
* Creaci6 grup de Facebook d’alletament matern
* 11 Tallers Massatge Infantil
* 2 Tallers Odontopediatria + Programa odontopediatric
* 122 nens/es atesos en revisions bucals a les escoles
* Xerrades i aules de Salut sobre pubertat i salut bucal
* Projecte Mindfulness als metres
* Col-laboracio Bebé a bordo:
v’ Videos: “Canvis en l'alimentacié a partir de l'any” i
“Al-lérgies i intolerancies”

v’ Articles: jOdio la fiebre!”, “Como comer a partir de

los 6 meses” i “iEs lo mismo alergia que
intolerancia?”.
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Activitats comunitaries

ADULTS | GENT GRAN

1 Taller d’Us dels inhaladors
8 sessions Taller de memoria
4 Xerrades i aules de salut
* “Se me olvidan las coses, ¢Qué puedo hacer?”
* “Lasalutil’hivern”
e “Artrosi, qué en sabem?”
* “La menopausa”
Odontologia: 17 persones ateses sense recursos, rendes baixes i amb
situacié sociofamiliar complexa.
Campanya “I tu, com et cuides?”
Campanya Prescripcio literaria, relacionada amb la salut.
Participacid en la prevencid I'aneurisma d’aorta abdominal
Participacio al Projecte “Cruilla Salut Mental”
Participaciod | Jornada de Salut Comunitaria d’UDACEBA i del concurs de
fotografia comunitaria.
2 posts al Blog Fem Salut al Barri d’UDACEBA
Entrevista a I'AP Salut: “Salut més enlla de la consulta” — Dra. Coderch.
Acreditacid de professionals amb el Curs de Comunitaria de la CAMFIC.
5 derivacions al projecte Radars + exposicié fotografica en el centre.
2 visites de la Fundacié Pasqual Maragall

Difusid dels 8 Tallers del PIAD Horta — Guinardd, Ajuntament.
Difusio dels Dies Mundials de la Salut
Celebraci6 del Dia Mundial del Somriure

Memoria 2017 - Salut al vostre servei

eap|sardenya 5

aceba

AUTOGESTIO EN SALUT

Centre Universitari



(efee

“Compromesos amb les persones i amb I’entorn”

Programes propis d’Odontologia:
- Programa de prevencié de malaltia periodontal en persones diabétiques.
. . . - Programa Atencié a la dona embarassada en la salut bucal.
Activitats Socials L .
- Programa de la dona maltractada, disminuits psiquics, persones sense recursos i persones amb
alt risc social. (17 persones ateses durant el 2017).

- Programa Odontopediatria.
- Revisions escolars (122 nens/es atesos durant el 2017)

- Serveis Socials de I'Ajuntament de Barcelona amb el projecte Radars per reduir la solitud i el
risc d’aillament i exclusié social. (5 persones derivades durant el 2017).

Col-laboracions - ONG Banc Farmacéutic.

- Fundacié Pasqual Maragall (futur sense Alzheimer)

- Campanya: Prevencio 'Aneurisma d’aorta abdominal

Adhesions /

- Us de toners reciclables
- Reciclatge de piles
- Reciclatge de paperi carto

- Instal-lacié de leds, detectors d'il-luminacié i protocol d’enllumenat pels dissabtes de guardia.

- Instal-lacié d’un sistema d’osmosi pel consum d’aigua intern.

- Novetat! Us de gots PLA, pel servei assistencial: es tracta d’un plastic ecologic derivat de
plantes de cultius sostenibles i recursos renovables. Implica una reducci6 del 62% del CO, a
I'atmosfera.

Memoria 2017 - Salut al vostre servei eapl sardenya :
Centre Universitari aceba

AUTOGESTIO EN SALUT



Benchmarking

Gestid de qualitat ISO 9001:2008

Lempresa S.P.G., certifica que el Sistema de Gestié de la Qualitat de I'EAP Sardenya, ha estat trobat conforme amb les
exigencies de les normes: UNE EN ISO 9001:2008.

El sistema de gesti6é de qualitat s'aplica a: Atencié Primaria, Odontologia, Unitat de Recerca i Docéncia.

e L3 data d’emissio inicial: 8 de novembre de 2006
¢ Darrera certificacido: novembre de 2017

Resultat=93/100

Acreditacié CatSalut
L'EAP, com a centre proveidor del CatSalut de serveis sociosanitaris ha d’acreditar que compleix uns estandards de qualitat

per poder formar part de la xarxa dels centres, serveis i establiments sociosanitaris d’utilitzacid publica de Catalunya. El
resultat també ha estat satisfactori.
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Formacio

Formacio interna . .. .
Sessions cliniques especialistes

21 Interconsultes Cardiologia

4 Interconsultes Neurologia

5 Interconsultes Endocrinologia
2 Interconsultes de Pneumo

4 Sessions Salut Mental

4 Sessions de PADES

Sessions Residents Sardenya

13 Sessions “Aprendiendo ecografia en la consulta”

e Curs d'Introduccié a I'Odontologia per a metges i metgesses residents d'UDACEBA
* Creaci6 el Dia del Resident

* 12 sessions Grup Balint

e Grup RCP

Sessions estudiants UIC
23 Sessions estudiants de 5 de medicina
19 Sessions estudiants de 6& de medicina

Actualitzacié en Medicina de Familia, Infermeria clinica, Pediatria, Odontologia i altres de
forma diaria. (sessions casos clinics).
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Docencia

Som un centre acreditat pel Ministeri per impartir docéncia de

pregrau i postgrau en les especialitats de Medicina de Familia i L. .
d’Infermeria Comunitaria. |, des de finals de maig estem Som centre docent i universitari

acreditats com a Centre Universitari.

Tenim 6 metges/es tutors acreditats. e a p | S a rd e n y a

Centre Universitari

FORMACIO
POSTGRAU 2016-2017
MIR MFIC 8
IR AFiC 0
MIR PEDIATRIA (HSP SANT PAU) 4
MIR PEDIATRIA (HSP GRAL DE CATALUNYA 1 i
N° RESIDENTS | IIR PEDIATRIA (H(SP SANT PAU) : 2 FORMACIO
PREGRAU 2016-2017
MIR MEDICINA INTERNA 0 ESTUDIANTS 1ER (UI0) >
MIR MEDICINA PREVENTIVA 2 ESTUDIANTS 6E (UIC) o
MIR ESTRANGERS 2 ESTUDIANTS 6E (UAB) 0
TOTAL 19 N° ESTUDIANTS  |ESTUDIANTS DE 5E (UIC) 23
PREGRAU ESTUDIANTS INFERMERIA (UIC) 4
ESTUDIANTS INFERMERIA (UB) 0
ESTUDIANTS DE DOCUMENTACIO SANITARIA 0
TOTAL 75
* |V Edicioé del Premi Josep Manuel da Pena
v . L
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Comunicacions

INFERMERIA
. “iCudl es el impacto que perciben las enfermeras en las personas que participan en el taller
“Sentirnos bien”, del proyecto Aequalis?” - Judith Vila. Congrés d’infermeria — CIE

* "Reaccions adverses de la vacuna antimeningococcica B". — Tania Llabrés. XXIll Reunié anual de la
Societat Catalana de Pediatria (maig, Blanes)

PEDIATRIA
. Participacio en el 652 Congreso Asociacion Espaiola de Pediatria. Santiago de Compostela. Ponent
Dra. Peix: Taller d'ecografia de coll.

ODONTOLOGIA
. 2a Jornada d'Odontologia a I'Atencié Primaria a Catalunya, celebrada a la Vall d'Hebron Hospital
Campus. Assisteix la Dra. Berta Agusti com a ponent d'EBAS i I’'Odontologia en AP.

RECERCA

* Brotons C, Moral |, Fernandez D, Puig M, Calvo E. Impact of the European and American guidelines on
the management and treatment of dyslipidemia in a Spanish working population. ESC Congress. 26-30
d’agost 2017, Barcelona.

* Brotons C, Moral |, Fernandez D, Puig M, Calvo E. Impact of the European and American Guidelines on
the Management and Treatment of Dyslipidemia in a Spanish Working Population. 22nd WONCA
Europe Conference. June 28 -July 1, 2017, Prague, Czech Republic. (Comunicacio oral).

* Brotons C, Fernandez D, Moral |, Gil JJ, Repiso I, Melian FA. Estilos de vida en pacientes con enfermedad
cardiovascular establecida “Estudio Europrev IlI”. XXXVII Congreso semFYC. 4-6 Maig 2017, Madrid.
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MEDICINA

"Lumbalgia mecdnica. La importancia de las consultas reiteradas y el seguimiento desde primaria - Dra.
Ferrer, Dr. Perla i Dra. Jodar.

Caracteristiques dels pacients en tractament anticoagulant i antiagregant en un CAP. Com sén? - Dr. Casasa,
Dra. Ferrer Dra. Garcia, Dra. Rayd, Dra. Bafié.

"Tumoracion cervical: la incertidumbre ante la consulta frecuente" - Dra. Cob, Dra. Ferrer i Dra. Jodar.
"Tendinopatia asociada al uso del levofloxacino" - Dra. Cob, Dra. Jodar i Dra. Almarcha.

"Escuchar, revaluar y tratar. Fractura cervical, a propdsito de un caso" - Dra. Cob, Dra. Monteserin i Dra.
Jodar.

"No es lo que parece" - Dra. Montenegro, Dr. Joseph i Dra. Garcia.

"Un gran corazdn, revaluar diagndsticos" - Dra. Montenegro, Dr. Joseph i Dra. Almarcha.

"Comportament de I'Us de fotoproteccié solar en la poblacié general" - Dra. Posa, Dra. Puy, Dra. Almarcha,
Dra. Cob, Dra. Montenegro i Dr. Fernandez.

"Habits de fotoproteccié solar en professionals sanitaris" - Dra. Puy, Dra. Posa, Dra. Almarcha, Dra. Cob, Dr.
Fernandez i Dra. Montenegro.

"Programa piloto de cribado de aneurisma de aorta abdominal mediante ecografia realizada por médicos de
familia" -Dr. Casasa, Dra. Gayarre, Dra. Guarch, Dra. Santiago, Dra. Gonzalez-Moreno i Dr. Lowak.

"Un blog como herramienta de formacién en salud comunitaria" - Dr. Huguet, Dra. Uriach, Dr. Casasa i Dra.
Cabellos.

"Fem salut al barri. Trabajo en red para mejorar la formaciéon en salud comunitaria" - Dr. Huguet, Dra.
Coderch, Dra. Uriach, i Dra. Cabellos.

INFERMERIA

“Predictores de dependencia funcional en una muestra de ancianos de la comunidad”- Beatriz Delgado,
Begoiia Ichazo i Judith Vila.

“Valoraciéon de la marcha como herramienta para evaluar la fragilidad del anciano” - Beatriz Delgado,
Begofia Ichazo, Judith Vila i Mireia Martinez.
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11 | Recercai publicacions

PROJECTES PROPIS

v 1 Finalitzat:
Recerca

Study EUROPREV llI. Lifestyle habits in patients with established
cardiovascular diseases. (Periode: 2016-2017).

v' 5 Oberts:

Estudi INFORISK: Assaig clinic multicentric, aleatoritzat i obert,
per a avaluar I'eficacia en la reduccié del risc cardiovascular d’una
intervencié dirigida a millorar la informacid als pacients amb risc
cardiovascular alt. Promotor: Beca PERIS-Departament de Salut.

Desarrollo de una ecuacion de riesgo cardiovascular de por vida
en poblacién laboral. Promotor: Beca FIS.

Programa atendid@s: Validacién externa de una ecuacion de
riesgo cardiovascular de por vida Promotor: Beca FIS.

Programa atendid@s: Avaluacié de I'eficacia de la telemedicina
en la insuficiencia cardiaca. Promotor: Beca de I’Académia de
Ciéncies Mediques i de la Salut de Catalunya i Balears.

Fundaci6 La Maraté de TV3: Performance of the SCORE
(Systematic COronary Risk Evaluation) model for European low
risk countries and the new US American College of Cardiology
(ACC)/American Heart Association (AHA) Risk Equation in a
Spanish Cohort: the VALID study.
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11 | Recercai publicacions

Estudis/Assajos de la industria farmaceéutica

v inali .
Recerca 6 Finalitzats:

Estudi PREDIMED-PLUS. Promotor: Hospital del Mar. (Periode:
2013-2017)

Estudi PRESARV-SEA: Estudio epidemioldgico de la enfermedad
cardiovascular prematura y de la prevalencia y grado de control
de los factores aterogénicos. Promotor: Sociedad Espanola de
Arteroesclerosis. (Periode: 2013-2017).

“Estudio de vacunacién cruzada con la formulacion liofilitzada
de la vacuna de subunidades frente al Herpes Zéster (HZ/su) de
GSK Biologicals (GSK 1437173A) en sujetos que previamente
recibieron placebo en los estudios Zoster-006 y Zoster 022
(ZOSTER 56)”. Promotor: GlaxoSmithKline.

(Periode: 2016-2017).

Estudi AEQUALIS. Fundacié Salut i Envelliment Universitat
Autonoma de Barcelona y CAP Sardenya. (Periode: 2016-2017).

Estudi SITLESS. Prescripcid d’exercici fisic potenciat amb
estrategies de canvi de comportament per combatre el
comportament sedentari. Promotor: Unidon Europea H2020.
(Periode: 2016-2017).

Utilizacion de la telemedicina en insuficiencia cardiaca. Proyecto
piloto @tendidos. Promotor: IDEMM FARM. (Periode: 2017).
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11 | Recercai publicacions

Estudis/Assajos de la industria farmaceutica

Recerca v" 5 Oberts:

Estudio Da Vinci: EU-Wide Cross-Sectional Observational Study of Lipid-
Modifying Therapy Use in Secondary and Primary Care DA VINCIL.
Responsables: Carlos Brotons y Diana Fernandez.

Estudio CAPSTONE-2: Estudio en fase lll, multicéntrico, oleatorizado y deble
ciego de una sola dosis de 40 u 80mg des-033188 en comparacién con placebo
0 75mg de oseltamivir administrado dos veces al dia a pacientes con gripe con
alto riesgo de padecer complicaciones gripales. Responsables: Dr. Brotons,
Mireia Puig y M2 Teresa Vilella.

Estudi VULCANO: Estudi de fase lll, internacional, multicéntric, aleatoritzat i
obert, per avaluar l'eficacia en la reduccié de cLDL i pressié arterial, i la
seguretat de Trinomia® versus tractament habitual en pacients de molt alt risc
cardiovascular sense esdeveniment previ. Promotor: Ferrer. Responsables: Dr.
Brotons, Mireia Puig i M2 Teresa Vilella.

Estudio PICASSO: Primary CAre Study with chondroitin Sulfate and
glucosamine hidrocloryde in hand Oa. Ensayo clinico, doble ciego,
aleatorizado, controlado con placebo para evaluar la eficacia y seguridad de la
combinacién de condroitin sulfato e hidrocloruro de glucosamina en pacientes
afectos de artrosis de mano. Promotor: Bioibérica. Responsables: Dr. Brotons i
Mireia Puig.

Estudi pilot: Estudio piloto aleatorizado y controlado sobre la efectividad de
un inhalador con pelicula protectora de la mucosa para mejorar la
sintomatologia de rinitis alérgica polinica en pacientes pediatricos. Promotor:
Pharmalink. Responsables: Dra. Palasi, Dra. Peix y Dra. Balagué.
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Recerca i publicacions

e Aguila Q, Ramén MA, Matesanz S, Vilatimd R, Moral |, Brotons C, Ulied A. Estudio de la valoracidon del estado nutricional y los
habitos alimentarios y de actividad fisica de la poblacion escolarizada de Centelles, Hostalets de Balenya y Sant Marti de Centelles

Publicacions (Estudio ALIN 2014). Endocrinologia, Diabetes y Nutricién. 2017; 64 (2).

e F. Lépez-Simarro, |. Moral, A. Aguado-Jodar, C. Cols-Sagarra, J. Mancera-Romero, M. Alonso-Fernandez, S. Miravet-Jiménez, y C.
Brotons. Impacto de la inercia terapéutica y del grado de adherencia al tratamiento en los objetivos de control en persones con
diabetes. Semergen. 2017. https://doi.org/10.1016/j.semerg.2017.10.002

* Ruiz Morilla MD, Sans M, Casasa A, Giménez N. Implementing technology in healthcare: insights from physicians. BMC Med Inform
Decis Mak. 2017 Jun 27;17(1):92.

* Coll-Planas L, Monteserin R, Cob E, Blancafort S. What are primary health care teams doing about loneliness? - ¢Qué se esta
haciendo desde los equipos de atencion primaria contra la soledad?. Fundacié Salut i Envelliment-Universitat Autonoma de
Barcelona i EAP Sardenya- Barcelona. Atencion Primaria. 2017 Oct;49(8):501-502

* Coll-Planas L, Nyqgvist F, Puig T, Urrutia G, Sola I, Monteserin R. Social capital interventions targeting older people and their impact
on health: a systematic review. Fundacié Salut i Envelliment, Universitat Autonoma de Barcelona, Universitat Autonoma de
Barcelona, Institute of Biomedical Research (IIB Sant Pau), Faculty of Education and Welfare Studies, Social Policy, Abo Akademi
University, Vaasa, Finland, Servicio de Epidemiologia Clinica y Salud Publica, Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, CIBER de
Epidemiologia y Salud Publica (CIBERESP) Madrid i Equip d'Atencié Primaria Sardenya, EAP Sardenya, Barcelona, Spain. J Epidemiol
Community Health. 2017 Jul;71(7):663-672.

* La Dra. Rosa Monteserin, metgessa de I'EAP Sardenya i investigadora, col-labora en I'estudi Aequalis que demostra que participar
en activitats del barri influeix en la salut de les persones. El 23 de febrer es publica I'article: “El capital social reduce desigualdades
en salud en zonas desfavorecidas”

v" Premi de I'Académia Ciéncies Médiques: pel projecte multidisciplinari en Atencidé Primaria: “Utilizaciéon de la telemedicina en
insuficiencia cardiaca” - Programa @tendidos.

v" Premi PERIS: al projecte de recerca orientat a I'atencié primaria: “Assaig clinic multicéntric, aleatoritzat i obert, per avaluar
I'eficacia en la reduccié del risc cardiovascular d’una intervencié dirigida a millorar la informacié als pacients amb risc
cardiovascular alt”. Estudi Inforisk.
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. Revista Fer Salut
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La revista del teu centre de salut
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FerSalut és una publicaciéd gratuita bimensual
promoguda per I'Associacié Catalana d’Entitats
de Base Associativa (ACEBA) amb l'objectiu de
prevenir malalties i d’impulsar l'autocura i els
habits saludables de la poblacié.

www.fersalut.org
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http://www.fersalut.org/

Destacats 2017

TIC / Innovacid/ Millores

* A finals de novembre es van fer obres de millora en la nostra
Unitat de Recerca. Una ampliacié del despatx que passa de
tenir 3 llocs de treball a una capacitat de 8.

* Virtualitzacio dels servidors = seguretat informatica.

* Certificacio cable estructural CAT5e = sanejament del cablejat

* Migracio a telefonia IP.

* Millores constants en el programa (MapaMed).

* Renovacio segell Web Médica Acreditada.

* Preséncia activa en les xarxes socials.

* Participacid Fira Healthio: trobada entre pacients i innovacié
en salut.

Premis/Guardons/Reconeixements

* Premi de I'Académia Ciéncies Meédiques i Premi PERIS al
nostre Equip de Recerca.

* Reconeixement de Centre Universitari per part de UIC
Barcelona.

Haceba
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EAP Sardenya

C/ Sardenya 466, Baixos

08025- Barcelona

Jaume Sellarés Sallas

Director
administracio@eapsardenya.cat
93 567 43 80
www.eapsardenya.cat

També ens trobaras a les xarxes socials

Twitter: @eapsardenya

Facebook: facebook.com/eapsardenyabcn
YouTube: youtube.com/eapsardenya
Linkedin: linkedin.com/eapsardenya
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