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EBA: autogestio en salut

Les Entitats de Base Associativa (EBA) som proveidors del Servei Catala de la
Salut. Prestem serveis de salut publics a la nostra poblacié de referéncia,
designada pel Departament de Salut (CatSalut).

\ = = Registre Central de Persones Assegurades (RCA) 2017
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EBA: autogestio en salut

Registre Central de Persones Assegurades (RCA) 2017
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EBA: autogestio en salut

Registre Central de Persones Assegurades (RCA) 2017

2012 1.049 3.986 1.077 6.112
2014 1.022 4.001 1.081 6.104
2016 1.037 3.928 1.126 6.091
2017 1.055 3.987 1.137 6.179
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EBA: autogestio en salut

Registre Central de Persones Assegurades (RCA) 2017

2012 1.075 4.051 1.083 6.209
2014 1.054 4.053 1.094 6.150
2016 1.063 3.967 1.142 6.172
2017 1.074 4.031 1.153 6.258
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El nostre equip

'equip del nostre centre esta integrat per 26 professionals

CATEGORIES PROFESSIONALS

e 7 Metges de familia
* 1 Pediatre

e 3 Odontolegs

* 6 Infermers/eres

* 2 Auxiliars de clinica

e 1 Treballadora social

* 5 Atencid a l'usuari

e 1 Personal de neteja i manteniment
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Visites ateses

Durant I'any 2017 hem realitzat 74.653 visites a usuaris del centre.

VISITES ATESES PER ESPECIALITAT

e 39.993 Metges de familia

4.089 Pediatria

2.456 Odontologia

21.557 Infermeria
. 294 Treball Social

. 6.211 Atencio continuada

. 53 Suport al fumador
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Visites ateses: Comparativa

Metges de
Familia

Pediatria
Odontologia

Infermeria

Treball
Social

Suport al
Fumador

TOTALS

Memoria 2017 - Salut al vostre servei

2017

39.993

4.089

2.456

21.557

294

53

67.842

39.418

4.576

2.751

17.996

303

81

65.125

38.042

4.611

3.539

20.674

320

131

67.317

38.635

4.460

2.933

22.768

395

117

69.308

36.938

4.611

2.756

20.935

320

124

65.684
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. H Visites ateses

Metge de
Familia

Pediatra

Visites al CENTRE:
a) Telefoniques
b) No Presencials

Visites a DOMICILI

TOTALS
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1.173

48.819

3.771
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121

4.089

21.103
422
1.191
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. n Visites ateses

N2 de Visites
Totals d’Atencid 6.211
Continuada
Metges de 3.470
Familia
Infermeres 2.741
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3.043
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. Visites ateses

Metge de Familia

Visites al CENTRE: 3.284 2.741
a) Telefoniques 77 47
b) No Presencials 25 86

Visites a DOMICILI 84 103

TOTALS 3.470 2.977
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Despesa en farmacia

Any 2017

Increment

2017 2017 vs 2016

AGA ALT CAMP | CONCA DE

_ 0
BARBERA 13.197.911,95 € 1,75 %

ABS ALT CAMP OEST 1.298.239,02 € +1,23 %
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Dades de Farmacia

Nombre de RECEPTES 2016 vs 2017
ABS Alt Camp Oest

Font: Unitat de Farmacia de la RSCT

116.000 -
115.000 -

w2016
114.000 - w2017
113.000 -
112.000 |

N2 RECEPTES
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Activitats comunitaries

Pla d’Activitat Fisica
Esport i Salut
1. PROGRAMA PAFES: Dades relatives a la totalitat de I'any 2017: :f/ Generalitat

. WV de Catalunya

* Pacients amb consell PAFES donat: 1.936

« Pacients PAFES en etapa ACCIO: 593 @potinan T
 Pacients PAFES en etapa CONTEMPLACIO: 22 INFANT ACTIU = ADULT SALUDAB[E
* Pacients PAFES en etapa MANTENIMENT: 536 g

* Pacients PAFES en etapa Pre-CONTEMPLACIO: 580

 Pacients PAFES en etapa PREPARACIO: 29

* Pacients PAFES en etapa RECAIGUDA: 14

* Pacients PAFES Consell de Reforg: 1.033

* Pacients PAFES derivats a GRUP A CAMINAR: 2

* Pacients PAFES amb Consell Assessorat: 5

* Pacients PAFES amb Consell General: 816
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14 | Activitats comunitaries

2. PROGRAMA SALUT | ESCOLA:

Realitzada a I'lES Fonts del Glorieta(Alcover), CEIP Mare de Deu del Remei (Alcover) i CEIP La Riba. Una trentena
llarga d’activitats. Més de 265 alumnes destinataris:

* Taller de Seguretat Vial

* Taller de Tabac

* Taller d’Afectivitat-Sexualitat

* Taller d’Alimentacié i Nutrici6 Humana
* Taller d’ Internet Segura

* Vacunacions i Revisions Escolars P4

* Taller d’Higiene Postural

* Programa Prevencid ORDAGO

e Taller VIH Creu Roja

e Taller Situacions de risc

e Taller de Violéncia Masclista

e Taller de Drogues

e Comissions Socials diverses al CEIP Verge del Remei
* Taller Afectivo Sexual PASSIR

* Taller RCP
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Activitats comunitaries

3. Caminada POPULAR i activitat diverses el
dijous 6 d’abril per celebrar el Dia Mundial

de I'Activitat Fisica.

4. Fem Esport. Adrecada al personal
treballador del CAP Alcover i del Centre de

Dia dAlcover. Simultaneament amb
Caminada Popular del dijous 6 d’abril.

dijous 6 d'abril de 2017 #gentactiva

Dia Mundial
de l'activitat Fisica

=

Gent Activa, 1a 30 minuts d’activitat fisica didria si ots a
Gent Feli¢ 60 minuts si ets un infant o adolescent!
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la

+ Des del CAP d’Alcover

CAMINADA POPULAR A MAS DE FORES
en finalitzar s'oferira un pica-pica
saludable per a tots els participants

+ 10h Piscina Municipal d’Alcover
CLASSE D’AIGUAGYM simultaniament a
la piscina gran i a la petita

+ 18:00Pista d’ Skate
CLASSE DE ZUMBA
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Activitats comunitaries

5. Revista “FER SALUT”: col.laboracio bimensual.

6. Xerrades a la Radio Local d’Alcover: Una el mes de juny, en relacié a les “Picades d’Insectes™ i I'altra al
juliol en relacio a la “Operacid Biquini”.

CURSA | CAMINADA SOLIDARIA.

IV CURSA & NIU DIE L A\UEA , ALBU\IE

CONTRA LESCLERDS MULTIE
-

e o ATENCIO
8 0 PRIMARIA
ALT CAMP
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Compromis social

“Compromesos amb les persones i amb I'entorn”

Activitats Socials Projecte ATFAR: Al llarg del 2017 hem continuat tr‘epallant en aquest prc.)Ject(.e,que
permet donar suport en el tractament farmacologic a persones en situacié de
pobresa o de dificultats economiques extremes que no poden accedir als
tractaments médics farmacologics.

Projecte Odontologia solidaria.
Banc d’Ajuts Tecnics a disposicié de la poblacié que ho requereixi.

Programa “Compartint Taula” i “Dinem Plegats”, on s’ofereix un espai per la
companyia durant el dinar, déna resposta a una necessitat social i s'assegura un
aport nutricional adequat a persones que viuen soles o sense suport familiar.
Aguesta activitat es du a terme al Centre de Dia d’Alcover, gestionat en part per
atencié primaria alt camp i amb personal del nostre centre.
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18 | Compromis social

“Compromesos amb les persones i amb I'entorn”

. Participacié com cada any en la Maraté de TV3 amb xerrades envers el tema de les
Col-laboracions L : : . e
malalties infeccioses i preséncia al concert benefic dut a terme a Alcover el

diumenge 10 de desembre.

LA INVESTIGACIG POT ‘
canviar la historia CONCERT BENEFIC PER
LA MARATO DE TV3 2017

Diumenge 10 de desembre 18h
Convent de les Arts d’Alcover

g
”M st LI
p

Organitza: Associacio EMMA Cultura

Entrada-donatiu 5€
Malalties infeccioses Tota la recaptacio es destinara a la Marato de TV3
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9 1 Compromis social

“Compromesos amb les persones i amb I'entorn”

Col-laboracions * Col.laboracié amb la Fundacié Ekolo Ya Bondeko, de Kinshasha (RD Congo) amb

la que aquest 2017 hem col-laborat per sisé any consecutiu fent una aportacié

economica i editant els calendaris del centre amb una foto dels joves del Congo.

Butlleti d’informacio N° 17, Febrer 2017

PROJECTE KINSHASA
(EKOLO YA BONDEKO)

Benvolgudes i benvolguts,

A la Republica Democratica del Congo estan negociant. EI president Joseph Kabila volia
tornar-se a presentar després de dos mandats sense que el marc legal li ho autoritzés.
Coposicie va anunciar una, oposici severs, | es van comengar a produr aldaruls a
Kinshasa i altres indrets del pais. Gracies a la mediacié de lesglésia, en aquesls
Moments estan negociant. No sabem Si les negociacions acabaran be o 1o, perd de
moment fesperanga és presen.

Cordialment,

L'equip de Projecte Kinshasa

Com ha anat 'any 2016 a EyB ?
La inestabilitat politica, social | economica del pas, sobre tot en aquests darrers

505, ha fet que algunes de les activitats previstes s'hagin hagut de suspendre.
La devaluacid de la moneda fa encara més dificil el manteniment de la vida diaria,
Malgrat tot, hem anat funcionant amb normalitat. A continuacis, us ferm un resum
de les accions més destacades dutes a terme:

« Foyer Elikya
Ha sigut un any molt reeixit per a a reintegracio familiar de tres nenes acollides per
EyB. La Clarisse (16 anys) esta pendent de viatiar a Luanda i quedar-se alll amb la
seva familia. La Judit és una nena de19 anys sordmuda i després de mokts anys de

ca, ha
membres de familia bloguejaven Ia recerca. L'oncl ila seva dona estan decidts a
e O e i e R h ol ey e Paa b e s
Goneixiem el nom del seu pare, que és miltar. Per més que haviem recorregut els
diferents camps milars de Kinshasa, ni rastre. Sabeu on acabem de trobar? Ala
presol. Resulta que un grup de mares d EyB visiten regulament els detinguts que
0 reben cap visita, el els hi donen les adreces i nosaltres contactem les families |
els demanem que vagin a visiar-os. Quina sorpresa al veure que un dells era el
pare de la Benedicte! Gracies a aixb hem pogut localitzar la familia. La seva mare
es morta, perd algun alre membre de la familia facolira a casa seva

+ Sessié aNioki
Durant el mes de novembre un senyor i dos joves del grup van viatjar a Nioki (500
km de Kinshasa) per a trobar-se amb els 35 membres d'Ekolo ya Bondeko que
viuen alli. Hi van estar quatre dies i aquest viatge va anar molt bé per reforar llur
relacié de fraternita.

+ Treballs agricoles.
Els joves dEkolo ya Bondeko han emprés treballs agricoles al nostre terreny de
Mpassa. Alguns dells son universitaris perd tots estant sense feina. Aleshores,
veient que el terreny de Mpassa ofereix moltes possibiltats de rendiment, es van
proposar fer un projecte per a explotar-lo. Sén una dotzena i s'han posat a treballar
fa un parel de mesos.

+ Criade guatlles. De moment hem parat el galliner perqué no era rendible. Per
una banda el cost del menjar era molt elevat i per altra, el mercat esta actualment
saturat dlous. En canvi els ous de les guatlies estan molt buscals per les seves
propietats terapéutiques. De moment en tenim cent i no donem I'abast a servir tots

Manteniment durant un any d’un pis tutelat per a
quatre noies que han sortit del carrer

E tracta de 4 nenes les quals fa anys vivien al carrer i varen ser acolides

al Foyer Elikya de EYB. Les nojes shhan anat fent grans i a tenen edat de

En Fabrice Muyaya ja és Enginyer !!
En Fabrice vivia al carrer i va ser acollit a casa nostra el 1998, i des

acabar 'escola secundaria va llogar un piset i, mentre s'anava

mecénica a Escola Politécnica de Kinshasa. Ha lluitat molt i,

feina ben aviat.

it Lobjectiu del proj durant
any les despeses de lloguer del pis, manutencid, matricules académique:

un

Alfnalzar e primer any d'aquest projecte, s procedira a a seva avaluacid
és favor

isiaquesta

endavant, s'estudiara la viabiltat d'estendre experiencia a altres grups de

Ala taula de sota podou veure o resum d Fany 2016,

rable, es continuara 'actvitat a través daltres ajuts. Més.

e o e

Tany 2016 han Bty B s

+ El funcionament de la casa d'acollment “Foyer Elikya” durant un any. Lescolartzaci de les nenes ha estat coberta per a Fundaci

“Siscoaran”.

- Els desplagaments per a a recerca de persones abandonades.
 Les sessions de formacidisensibilizaci.

[Avortacions periédques de cotlaboradors
[Aportacions puntuals de cot-aboradors
lAportacions Fund. Siscoaran | EAP de IABS Alt Camp Oest
[Pamoquia Sant Joan de Valls

|Aportacions Parbquia Sant Pau (Beca, Rifa | Encants Soldaris)
[t Ajuntament de Reus

lsaido a 31/12/2015

[Bancaries i de gestié
[Transferéncies a Kinshasa
lsaldo a 31272016

d'aquell moment ha tingut una relacié molt estreta amb EyB. Quan va
guanyant la vida, va emprendre els estudis universitaris d Enginyeria

finalment, el passat més de novembre de 2016 va poder defensar molt
brillantment el seu Projecte final d'Enginyeria. Esperem que trobi bona

Encants Solidaris 2017

anterior, els ngressos han

els clients, 0 sigui que, anirem augmentant la producci6.
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Contacte Projecte Kinshasa: Xavier Correig, Tel. 64724;

02
Les vostres opinions. aportations, notices, etc. eran molt ben rebudes. i voleu fer alguna aportacia ho

podeu'fer al compte corrent de P.K.A. a La Caixa 2100 1804 59 02 00108993
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Compromis Social

Col-laboracions

LA CURSA
DE RACI 1/
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“Compromesos amb les persones i amb I'entorn”

Adhesions /

Col-laboracions

e Adherits des del 2011 a la iniciativa PACTO MUNDIAL.

* Adherits a la iniciativa empresarial Respén.Cat per al
desenvolupament de la responsabilitat social a Catalunya
des del 2016.

* Adhesié al Manifest de Vilanova i la Geltrd per uns Territoris
Socialment Responsable. La proclama del Manifest de
Vilanova i la Geltru es va fer en en el marc del Seminari per
uns Territoris Socialment Responsables (08/06/2017), amb
la participacié de cent organitzacions compromeses amb el
territori.
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La formacid és un element de competitivitat i de millora permanent cabdal per assolir I'excel-léncia
professional.

Durant I'any 2017 hem realitzat una setantena d’ activitats de formacié al nostre centre (Formacié interna) i

més d’una trentena d’activitats de formaicé fora del centre (formacié externa): cursos, sessions, Jornades,

Congressos, tallers Online, Updates, etc...) amb especial rellevancia amb el tema de cronicitat i pacient cronic

complex.

Accions formatives internes

- Sessions de Formacié Continuada entre els nostres professionals i els
de referéncia de I'especialitzada (Pius Hospital i Institut Pere Mata) :

* Consultories de Traumatologia : Periodicitat Mensual.
* Consultories i Formacio en Salut Mental: Periodicitat Bimensual.

- Sessions mensuals conjuntes per tot I'equip (assistencials,
organitzatives, d’equip intern....)
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Docencia

Tutoritzacié de practiques pregrau d’infermeria de la Universitat Som centre docent
Rovira i Virgili de 3 alumnes al llarg del 2017.

Tutoritzacidé de rotatoris de medicina de la Universitat Rovira i

Virgili ( 2 estudiants) ' UNIVERSITAT

~
Tutoritzacid de la rotacio rural d’un resident de 3er any de la 58}(:_51/_\0,'"4}?5&;'5{
UUDD d’ACEBA, durant dos mesos.

Docencia per part de dos membres del nostre equip sobre el
“Maneig integral del pacient cronic complex i en final de la vida )
en Atencio Primaria”, curs organitzat per la Societat Catalana de UNIVERSITAT ROVIRA i VIRGILI

Medicina Familiar i Comunitaria. o Fqgultgt de Medicina i
Ciencies de la Salut
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Recerca

Principals estudis

- 1.Titol: ZOSTER 049/GSK. “Estudi fase lllb, obert, multicéntric, de seguiment a llarg pla¢ (ZOE-LTFU) dels
estudis 110390 i 113077 (Zoster 006/022) per avaluar la persistencia de la eficacia profilactica, seguretat e
immunogenicitat de la vacuna de subunitats enfront I’"herpes zoster (HZ/su) de GSK Biologicals, i avaluacié de
1 o 2 dosis addiccionals amb un esquema de 0 6 0,2 mesos en dos subgrups d’adulst d’edat avancada. Iniciat
al mes de novembre del 2016 i amb una durada prevista de 6 anys.

Investigadors: Alex Rodriguez i Ferran Soler.

- 2.Titol: ZOSTER 056//GSK. “Estudi fase lllb, no aleatoritzat, obert, multicéntirc, multinacional, de
vacunacié creuada per avaluar la seguretat de la vacuna de subunitats enfront I’'herpes zoster (HZ/su) de GSK
Biologicals quan s’administra per via intramuscular conforme a una pauta de 2 dosis a subjectes que
previament van rebre placebo en els estudis Zoster 006 i Zoster 022. Iniciat al mes de novembre de 2016 i
amb una durada prevista de 14 mesos.

Investigadors: Alex Rodriguez i Ferran Soler.
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La revista del teu centre de salut

’ .ewwwmsamﬁ ’ t

FerSalut és una publicaciéd gratuita bimensual
promoguda per I'Associacié Catalana d’Entitats
de Base Associativa (ACEBA) amb l'objectiu de
prevenir malalties i d’impulsar l'autocura i els
habits saludables de la poblacié.

www.fersalut.org
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Begudes vegetals en nadons:

La sexualitat no té
data de caducitat

Alimentacié p ElS infants |
i salut PRAN | 'is de !es
noves

tecnolog.esLa)

alternativa a la llet?

-
(O Entrevista amb la Federaié
Catalana de Voluntarlat Social

Larevesa de s rere de ot

ferSalut

On trobar

informacid sobre La parentalitat

medicaments L. positiva
" es pot aprendre

Primers auxlis Infanths | © s

Pujar | balxar escales amb crosses.
Identitats trans*: una mirada des de a Satut _—
— i & 0 o
(L3 Entrevista a la Sra. Isabel Alonso, (0 Entrevista a ta Sra. Lina Mutero, [
Presidenta de DMD-CAT Plataforma Trans *forma ta Salut
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http://www.fersalut.org/

Destacats 2017

Participacid al “centre de Formacid i Innovacid en
Simulacid ”Josep Maria Carretero” ‘ situat a les
instal-lacions de la Unitat Docent de la URV a I'Hospital
Universitari Sant Joan de Reus, d’un dels nostres
professionals, el Dr. Ramon Descarrega, al capdavant

d’aquest projecte com a subdirector.

http://www.cfis-jmmc.urv.cat/

Premis/Guardons/Reconeixements

Alcover: Una iniciativa per formar familiars de persones amb
dependéncia: “L'Escola de Cuidadors”

La treballadora social diu que «és un lloc on poden explicar com se
senten, les pors que els crea el fet de tenir cura d’algu»
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http://www.cfis-jmmc.urv.cat/

Destacats 2017

Reconeixements

http://www.elvallenc.cat/comarques/mes-de-
500-persones-a-la-cursa-caminada-solidaria-al-
niu-de-laliga/

http://delcamp.cat/vallsdiari/noticia/20430/m
es-500-persones-cursa-caminada-solidaria-al-
niu-laliga-dalcover

http://alcover.cat/index.php?option=com cont
ent&view=article&id=3556:caminadasolidaria
&catid=44:destacades
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http://www.elvallenc.cat/comarques/mes-de-500-persones-a-la-cursa-caminada-solidaria-al-niu-de-laliga/
http://delcamp.cat/vallsdiari/noticia/20430/mes-500-persones-cursa-caminada-solidaria-al-niu-laliga-dalcover
http://alcover.cat/index.php?option=com_content&view=article&id=3556:caminadasolidaria&catid=44:destacades

ABS ALT CAMP OEST

Direccid: Fonts del Glorieta s/n

Codi Postal: 43460 Poblacio: Alcover
(Tarragona)

Nom i Cognoms: David Garcia Vidal
Carrec: Gerent

Email: administracio@absaco.org
Telefon: 977 760690

Web: www.capalcover.cat

També ens trobaras a les xarxes socials

Facebook: cap alcover

Centre prove

v.l" "' r C tk"
Jentre d'Atencid ol 5o
'rimaria

llcover
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