
Medicina Familiar i COMUNITÀRIA.  

Dra. Rosario Jiménez Leal.  

Responsable de Projectes d’Atenció  Comunitària. 

Directora Revista FerSalut.  



La pacient 

Gener 2005 

Pac de 75a consulta primera 

visita per mal d’esquena.  

AP remarcables:  

 - Dm 2  

 - HTA 

 - Artrosi genoll i lumbars 

 - Sd depressiu 

 
-Vídua des dels 60 anys  

-Pensió correcta 

-3 fills 
- un AVC 2004 i exitus 

(45 anys) 

- altre mala relació i OH 

- Petit viu amb ella, T 

bipolar (39 anys) 

 

 

- Z15 viudetat 

- Z10 dol per la mort d’un fill 

- Z16 disputa pares-fills 

- Z18 problemes malaltia d’un fill 



El nostre centre. Característiques. 

- Reforma AP 2003 

- Barcelona ciutat 

- 56.000 habitants 

- 5E + 6D 

- Diferents nivells 
socio-econòmics 

- Població molt 
envellida 

- Dificultats 
orogràfiques 



La comunitària al nostre centre  

 

- Línea estratègica d’empresa (Autogestió) 

- Activitats dins de cartera de serveis (Responsable 
de l’Equip directiu i coordinat amb Treballadora 
social) 

- Pressupost específic i gratuïtat activitats.  

- Treball en xarxa des de la realitat dels territoris.  

 

 

 



 
OBJECTIUS al 2003: 
 
USUARIS: 
 
-Augmentar autonomia-autocura dels usuaris. 
 
-Disminuir temps de tractaments farmacològics. 
 
-Alternativa a medicalització. 
 
TERRITORI: 

-Creació de xarxa: Ajuntaments de Barri, PIADs,  

Centre Cívics, Casals de Joves, Voluntariat,  

altres entitats.  
 
-No duplicació serveis. 
 
 
 











Projecte COMSalut 



 

- 2005: participa com a tresorera al 

casal d’avis.  

- 2006: PIAD taller autoestima 

- 2009: Tai-xí ... Fins actualitat 

- Membre del grup de dones del 

Districte.  

 

-   2008: Pròtesi de genoll 

- 2013: Valvulopatia severa + ICEsq. 

- 2014: canal estret lumbar 

- 2015: incapacitació legal fill i tutela 



Moltes gràcies.  

 

 

 

 

www.aprimariavsg.com 

rjimenez@ebavallcarca.cat 
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