aceba

AUTOGESTIO EN ATENCIO PRIMARIA

Medicina Familiar i COMUNITARIA.

Dra. Rosario Jiménez Leal.

Responsable de Projectes d’Atenciéo Comunitaria.

Directora Revista FerSalut.
oA
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La pacient

Gener 2005

Pac de 75a consulta primera
visita per mal d’esquena.

AP remarcables:

-Dm 2
- HTA
- Artrosi genoll i lumbars

- Sd depressiu

Francesca Cortés i Rosario Jiménez l

-Vidua des dels 60 anys
-Pensio correcta

-3 fills

un AVC 2004 i exitus
(45 anys)

altre mala relacié i OH
Petit viu amb ella, T
bipolar (39 anys)
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V 4

El nostre centre. Caracteristiques.

Reforma AP 2003
Barcelona ciutat
56.000 habitants
5E + 6D

Diferents nivells
SOCio-economics

Poblacio molt
envellida

Dificultats
orografiques
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La comunitaria al nostre centre

- Linea estrategica d’empresa (Autogestio)

- Activitats dins de cartera de serveis (Responsable
de I'Equip directiu i coordinat amb Treballadora

social)
- Pressupost especific i gratuitat activitats.
- Treball en xarxa des de |la realitat dels territoris.
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OBJECTIUS al 2003:

USUARIS:
-Augmentar autonomia-autocura dels usuaris.

-Disminuir temps de tractaments farmacologics.

-Alternativa a medicalitzacio.

TERRITORI:
-Creacio de xarxa: Ajuntaments de Barri, PIADs,

Centre Civics, Casals de Joves, Voluntariat,

altres entitats.

. . s . oA

-No duplicacio serveis. s
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Pediatria

Mes Informacic: Habits saludables
Nens en moviment ol Sl Taller dexercici fisic

- Qui educacié multidisciplinar pel Twwldmmdelmaremoue‘ - Qué: millorem La salut fisica i mental
!rammz;m del sobrepés i I'obesitat. Taleresia; Grcbali el o gasgant pel barri i fent exercicis

- Per a qui: infants de 7 a 12 anys amb 2

sobrepés o obesitat. « Per a qui: tothom a partir dels 55 anys.

Més aferta de tallers saludables als centres civics 3

+ Inscripcié: consulteu amb els vostres municipals dc: 1=1r1lnﬂ « Quan: tots els dijous a les 11h.
professionals de pediatria. Centre Civic La Brogueta a Vallcatcs,

mmnecrmvmnmdncmmavucm + Inscripciée grup cbert, no cal inscripeio
Salgner a Sant Gervasl, prévia.
Salut cardi 1

- Qué: eines per millorar la salut en cas
de diabetis, hipertensié, scbrepés i/o
colesteral.

- Per a qui: pacients de 40 a 45 anys.
amb factor/s de risc cardiovascular de
diagnéetic recent.

. TpCit amb i

Relaxacié

« Qui: taeniques de relaxaci6 i
puuﬂharhwadamsplml

Edifici Pedraforca i Edifici Montseny
Av. Vallcarca, 169-205 | 93259 4422 -9325744 11

Gent Gran

|
Embaras i postpart : Activitats per a dones
Taitxi }

Massatge infantil Dona i esport

- Qué: millorar l'equilibri de les persones
grans i disminuir el risc de caigudes

- Per a qui: 4 partir dels 5 anys.

- Inscripcié: consulteu amb el vostre
professional sanitari.

Psicomotricitat i memoria

- Qué: treballar els aspectes motriu
i cognoecitiu, per tal d'incidir en el

manteniment Vo millora de La memoria.

- Per a quit persones majors de 40 anys
autdnomes.

I.mcnpm' consulteu amb el vostre
sanitari.

Suport
ieducatiu per a cuidadors

« Qué millorar autocura emocional
recursos comunicatius de les persones
cuidadores.

« Per a quit cuidador/es de pacients que
teend & domiciliark
- Inscripcic:

social del CAP.
Taller educatiu per a cuidadors

+Quéx técniques per dur a terme de forma
més facil 1 segura les tasques quotidianes
dels cuidadors.

« Per a quit cuidador/es de pacients que
mq\mdhta'mdxnﬂxarn

™

consulten amb a treballadora

- Qué: fadilitar mitjangant el tacte i la veu

Ia creacid | enfortiment dels vincles
afectius amb el nada.

- Per a qui: mares / pires amb nadons

menors de 6 mesas.
llscmxﬁ consulteu amb infermeriz

- Qué: exercici fisic com a eina per
millorar 1z condicia fisica, Iautoestima
1 proumoure estils de vida sabudables.

- Per a qui dones de 60 a 75 anys.

- Inscripeit: consulteu amb el vostre
professional sanitari.

Autoestima

- Qué: es tracten els sentiments
que minen Jautoestima i es posen
en practica nous recursos per tal
de millorar el benestar.

- Per a quit dones amb problemes
dautoestima.

- Inscripeit: consulteu amb el vostre
professional sanitari.

Incontinéncia urinaria
+ Qué: exercicis per reforgar la
musculatura del sol pelvia.

+ Per a qur: dones amb incontinéncia
d'esforg o mixta.

- Inscripeié: consulteu amb infermeria.

L I J
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Medicina familiari o
encara més comunitaria

S’estima que el 80% dels factors que determinen la salut
es troben fora del sistema sanitari i, per tant, protegir i
millorar la salut de la poblacio reclama que els professi-
onals d’atencio primaria treballin en coordinaciéo amb la
poblacio i els recursos del territori on aquesta hi viu.

oA
s
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Barris segons grau de privacio socioeconomica i indicadors de

@ salut
/ ; 18 barris amb indicadors més
- desfavorables
Ciutat Vella Barceloneta
Gotic
Raval ‘

St Pere, Sta Caterinai Ribera
Sants-Montjuic ~ Marina del Prat Vermell
Horta-Guinardé ~ Camel
Nou Barris Can Peguera
Ciutat Meridiana
Roguetes
Torre Bard
Trinitat Nova
Turd de la Peira
Vallbona (=] Meés favorables
Verdum [ Nivell mig
Sant Andreu Bard de Viver Il iz deslavicbles
Bon Pastor
Trinitat Vella
Sant Marti Besos-Maresme

»

Els nivells de salut
als barris de Barcelona

@ Alts Mitjans @9 Baixos

1 Grabic: £ Forrell

Font: Antament de Barcelona
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Projecte COMSalut

Qué és?

W Una experiéncia de coordinacio dels
dispositius ambulatoris del sistema
sanitari public

W Amb autonomia organitzativa,
capacitat de prioritzar les activitats i
de redistribuir els recursos

'V Per desenvolupar una reorientacié
comunitaria del sistema sanitari i
contribuir a la promocid de la salut
de la comunitat

Qui som?

WV Uequip d’atencié primaria i els serveis
de salut publica de les ABS, amb
I'administracio local corresponent
i els altres dispositius sanitaris del
territori

WV Les entitats ciutadanes i tota la
comunitat

W Amb el suport del conjunt
d’administracions publiques,
corporacions professionals i societats
cientifiques i la taula d’entitats del
tercer sector

AQUi SiliEi™

IPINSAP| &G I Sehine

|
!
tht
T?

16 | 350.000
ABS | habitants

!

Com ho fem?

V Tenint sempre present les
necessitats i el context local

'V Detectant, reconeixent i treballant
amb els actius comunitaris

v Estimulant la participacié de |a
ciutadania

\ Treballant en xarxa de forma
intersectorial i coordinada

V Utilitzant els recursos de forma
equitativa i adequada

A
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- 2005: participa com a tresorera al
casal d’avis.

- 2006: PIAD taller autoestima

- 2009: Tai-xi ... Fins actualitat

- Membre del grup de dones del
Districte.

- 2008: Protesi de genoll

- 2013: Valvulopatia severa + ICEsq.
- 2014: canal estret lumbar

- 2015: incapacitacio legal fill i tutela

oA
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Moltes gracies.
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