
 
Nou projecte de Salut comunitària 

a l’ABS de Peralada  
 
 

 



 
Volem analitzar l’evidència 

  
 



 
de les activitats comunitàries 

  
 



L’ ABS de PERALADA 

 1 Registre  central de persones assegurades (RCA). 2015 

 

 2  Memòria EAP ALBERA SALUT SLP, 2015. Disponible a http://www.aceba.cat/files/doc446/memoria-aceba-2015-eap-
albera-salut.pdf 
 

• Albera Salut SLP, és una Entitat de Base Associativa gestionada pels propis professionals  
 sanitaris i creada l'any 2002. 
 
•  L’ABS Peralada dóna servei d'Atenció Primària a 12 municipis (14 consultoris). 

 
• Població assignada – 7288 persones 1 

 
 

• Equip integrat per 25 professionals 2 : 
• Metges de família 7 
• Pediatria 1  
• Odontòlegs 1  
• Infermeria 7 
• Auxiliars d’infermeria 2  
• Treball social 1 /2 
• Atenció a l’usuari 6 



D’on partim en salut comunitària? 
 
 
 
 
 
 
 

Accions a 
escola i als 

pobles 

Grup 
salutogènesi 

Cuina 
saludable 

Dies 
Internacionals 

Voluntariat 

Pacient 
expert 

Xerrades a 
ràdio 

MMCC 



Amb qui treballem a nivell comunitari? 
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Cap on volem anar en salut comunitària? 
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PINSAP 

Projecte COMSALUT 



Amb quins marcs conceptuals volem treballar? 
 
 
 
 
 
 
 



Què volem fer? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Anàlisi situació salut – 

Determinants de la 
salut 

• Dades quantitatives 

• Dades qualitatives 

• Necessitats de salut 

• Alfabetització en salut 

• Actius de salut  

• Pla de salut Municipal 
2016-2020 

Disseny d’intervencions 

• Disseny intervencions 
basades en l’evidència 
per grups d’edat, 
situació de salut i/o 
etapes de cicle vital 

• Segons anàlisi situació 

• Garantint continuïtat 

• Formació dels 
professionals 

• Suport en la formació 
de la població 

• Celebració dies 
internacionals 

Implementació de les 
intervencions 

• Suport científic  

• Treball en equip amb 
ABS Albera 

• Treball amb la 
comunitat 

Avaluació de les 
intervencions 

• Avaluació científica de 
les intervencions 

• Impacte en salut 



Què volem fer? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Anàlisi situació salut  en base a Determinants de la salut 

• Descripció de la població: 

• Indicadors demogràfics 

• Característiques socioeconòmiques 

• Descripció del medi ambient 

• Indicadors de salut 

• Mortalitat 

• Morbiditat 

• Factors de risc 

• Materno infantil 

• Cobertures vacunals 

• Determinació de prioritats- Hanlon (comunitat) 

• Identificació d’actius comunitaris   

• Alfabetització en salut 

• Pla de salut 2016-2020 



Què volem fer? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Disseny d’intervencions 

 

• Creació del grup de Promotors de la salut “Albera Salut” 

• Formació específica en temes de salut i canvi d’hàbits 

• Avaluació de la formació i de les intervencions 

 

• Intervenció educativa  en hàbits saludables per població general 

 

• Programes específics de salut: activitat física, deshabituació tabàquica, autoestima, 
habilitats per a la vida, ..... 

 

• Treball amb comunitat: restauradors, comerç, associacions, entitats, ..... 

 

 



Què volem fer? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Avaluació de les intervencions 

• Avaluació pre i post-intervenció 

• Anàlisi de resultats 

• Impacte en salut 

• Avaluació implementació Pla de salut 2016-2020 

• Difusió de resultats 

 

 



    Temporització 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2015 2016 2017 2018 2019 2020 

Disseny i 
planificació 

Anàlisi situació 
de salut 

 
Pla de salut 
2016-2020 

Avaluació  
situació de salut 

 
Avaluació 

implementació 
Pla de salut 
2016-2020 

 

Disseny 
intervencions 

Avaluació 
intervencions 

Avaluació 
intervencions 

 

Avaluació 
intervencions 

 

Avaluació final 
intervencions 

Implementació 
intervencions 
comunitàries 

Implementació i 
seguiment 

intervencions 
comunitàries 

Implementació i 
seguiment 

intervencions 
comunitàries 

 

Implementació i 
seguiment 

intervencions 
comunitàries 

 

 
 



Bibliografia 
 
 
https://saludcomunitaria.files.wordpress.com/2015/10/download.pdf 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Bibliografia 
 
 
https://saludcomunitaria.files.wordpress.com/2015/10/download.pdf 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Bibliografia 

https://www.pearsonhighered.com/product/Mc-Kenzie-Planning-Implementing-and-
Evaluating-Health-Promotion-Programs-A-Primer-5th-Edition/9780321495112.html 



Bibliografia 

https://www.pearsonhighered.com/product/Mc-Kenzie-Planning-Implementing-and-
Evaluating-Health-Promotion-Programs-A-Primer-5th-Edition/9780321495112.html 



On estem actualment? 
 

-comptem amb el suport tècnic de  

 
  

 
 
 
 
I tenim presentada formalment la sol·licitud al Catsalut per a valoració 

 
 
 
 
 



• Gràcies per l’atenció 


