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Us presentem el recull dels principals fets i xifres de la nostra entitat assolits durant I'any 2015.

* Registre Central de Persones Assegurades
« Lequip

» Visites ateses

» Despesa farmaceutica
* Comunitaria
 Compromis social

» Destacats 2015

» El centre - contacte
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Les Entitats de Base Associativa (EBA) som proveidors del
Servei Catala de la Salut. Prestem serveis de salut publics a la
nostra poblacido de referéncia, designada pel Departament de
Salut (CatSalut).

Registre Central de Persones Assegurades (RCA) 2015

Poblaci6 assignada: 6.091

Poblaci6 atesa*: 5.509

*Font: Dades CMBD 2015
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Registre Central de Persones Assegurades (I)

2011

2012

2013

2014

2015

1.084

1.049

1.027

1.022

1.037

4.094

3.986

3.945

4.001

3.928

1.087

1.077

1.074

1.081

1.126

6.255
6.112
6.047
6.104

6.091
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Registre Central de Persones Assegurades (Il)

2011

2012

2013

2014

2015

1.101

1.075

1.058

1.054

1.063

4.134

4.051

4.005

4.053

3.967

1.093

1.083

1.086

1.094

1.142

6.328
6.209
6.150
6.201

6.172
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Registre Central de Persones Assegurades (I!l)

Poblacidé Resident RCA 2015 6.172

Poblacié Assignada RCA 2015 6.091

Poblacié Assignada Atesa 2015* 5.509

Percentatge de Poblacié Assignada

0,
atesa 2014 S

*Font: CMBD-AP
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L'equip del nostre centre esta integrat per 26 professionals.

Categories professionals:

metges de familia

pediatra

odontolegs

infermers/eres

auxiliars de clinica

treballadora social

atencié a l'usuari

personal de neteja i manteniment

NOFLPDNODNPREN
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£3S E

ALT CAMP OEST

aceba

AUTOGESTIO EN ATENCIG PRIMARIA



EQUIP DIRECTIU

Dr. David Garcia Vidal. Gerent
DUI. Angels Senan Vasquez. Directora d’'Infermeria.
Dr. Jeroni Ferrer Santaularia. Director Assistencial.

Sra. Montse Rovira Vendrell. Cap de la Unitat d’Atencio a
I'Usuari
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Durant I'any 2015 hem realitzat 67.317 visites a usuaris del centre.

Visites ateses per especialitat

38.042 Metges de familia
4.611 Pediatriia

3.539 Odontologia
20.674 Infermeria

320 Treball social
4.866 Atenci6 continuada
131 Suport al Fumador
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2015

xe;ﬁieas de 38.042
Pediatria 4.611
Odontologia 3.539
Infermeria 20.674
Treball Social 320
o
TOTALS 67.317

* Inclou Atencio Continuada

38.635

4.460

2.933

22.768

395

117

69.308

36.938

4.611

2.756

20.935

320

124

65.684

37.366

5.146
2.913
21.199

383
145

67.152
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Metge de

- Infermeria
FEINIE

Visites al CENTRE: 37.135 4.611 19.298
a) Telefoniques 1.457 227 1.423
b) No Presencials 7.031 290 1.383

Visites a DOMICILI 907 0 1.376

TOTALS 38.042 4.611 20.674

* Inclou Atencio Continuada
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N2 de Visites Totals

d’Atencio 4.866 5.137 4.883 4.551
Continuada

Metges de Familia 3.043 3.036 3.060 3.035
Infermeres 1.823 2.101 1.823 1.516
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Metge de Familia

Infermeria

Visites al CENTRE:
a) Telefoniques
b) No Presencials

Visites a DOMICILI

TOTALS

2.935

95

10

108

3.043

1.699
26
68

124

1.823
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ADHERENCIA
Percentatge d’adheréncia a la “Guia de Seleccié de Farmacs de la Regio

Sanitaria del Camp de Tarragona” (RSCT) (Edici6 2015)
Arees Basiques de Salut de I'Alt Camp i la Conca de Barbera

75 77 79 81 83 85

EAP Montblanc 78,56

EAP Alt Camp Est _ 81,12

EAP Valls-Urba [N 82,89

EAP Alt Camp Oest I 24,3

Mltja Reglo Sanitaria _ 81,16

Camp de Tarragona T | =

Font: Unitat de Farmacia de la RSCT ‘ :s :
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Cost per RECEPTA (€). Variacio 2014 vs 2015
Dades dels proveidors de Serveis d’Atenicdé Primaria (AP) de la Regio

Sanitaria Camp de Tarragona (RSCT)
Font: Unitat de Farmacia de la RSCT

10,6
1P Ot —
S e E— 10

10,4
APIS 10, 0%
7 m 2015

e N T 1

AP Xarxa Santa Tecla F

8,5 9 9,5 10 10,5 11
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Nombre de RECEPTES 2014 vs 2015

ABS Alt Camp Oest

Font: Unitat de Farmacia de la RSCT

112.000
110.000
108.000
106.000
104.000
102.000

w2014

w 2015

100.000

N2 RECEPTES
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RECEPTES: Comparativa 2014 VS 2015

ABS Alt Camp Oest
Font: Unitat de Farmacia de la RSCT

Increment Percentatge

2015 2015 2015 vs 2014 d’Incremeit
N2 de Receptes 110.801 105.524 -5.277 -4,8%
Import Liquid (€) 1.178.856 1.078.699 - 100.157 - 8,5%
Cost per Recepta 10,6 10,2 -0,4 -3,77%
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DESPESA ACUMULADA 2015

Font: Unitat de Farmacia de la RSCT

2015 Increment 2015 vs 2014
AGA ALT CAMP | CONCA DE 0
BARBERA 12.679.518,93 € -1,77 %
ABS ALT CAMP OEST 1.078.699,02 € -8,49 %
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Amb la voluntat de potenciar I'autocura del malalt i prevenir el risc de malalties, durant tot I'any hem
organitzat nombroses activitats de Medicina Comunitaria dirigides als nostres usuaris.

Activitats
1. PROGRAMA PAFES: Dades relatives a la totalitat de 'any 2015:

« Pacients amb consell PAFES donat: 1.901

« Pacients PAFES en etapa ACCIO: 378

« Pacients PAFES en etapa CONTEMPLACIO: 53

* Pacients PAFES en etapa MANTENIMENT: 518 Pla d’Activitat Fisica
« Pacients PAFES en etapa Pre-CONTEMPLACIO: 699 Esport i Salut
« Pacients PAFES en etapa PREPARACIO: 53 :f( | el

« Pacients PAFES en etapa RECAIGUDA: 20

« Pacients PAFES Consell de Reforg: 935

« Pacients PAFES derivats a GRUP A CAMINAR: 7

« Pacients PAFES amb Consell Assessorat: 7

« Pacients PAFES amb Consell General: 865

* NO°de Referents del Programa formats a cada EAP: 2

* NO°de Professionas formats a cada EAP a partir dels referents:

£3S E

ALT CAMP OEST aceba

AUTOGESTIO EN ATENCIG PRIMARIA




A

PROGRAMA SALUT | ESCOLA:

Realitzada a I'lES Fonts del Glorieta(Alcover), CEIP Mare de Déu del Remei (Alcover) i CEIP La Riba.

Una trentena llarga d’activitats. Més de 300 alumnes destinataris:

» Taller de Drogues

* Taller d’Alimentacid i Nutricio
» Taller d’Afectivitat-Sexualitat
* Taller de Tabac

» Taller d’ Internet Segura

* Vacunacions

« Taller d'Higiene Postural

e Taller Conductes discriminatories

» Taller VIH Creu Roja
 Taller Situacions de risc

e Taller de Violéncia de Genere

« Taller de Seguretat Vial

:s K
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3. CAMPANA ENVERS EL TABAC 2015: https://prezi.com/1s300h05zusf/cada-veqada-que-ho-
deixes/

4. PROGRAMA “A CAMINAR” : Es manté la participacié de pacients que han anat a caminar
pels voltants d’Alcover , amb una periodicitat de 2 cops per setmana, una durada d’'una hora i
un dels dos dies acompanyats per una infermera del centre. L’assisténcia mitja ha estat del

80%.
L’any2013 es va crear un nou grup per a persones sedentaries amb
nivell d’activitat fisica molt baix, que malgrat no ser gaire nombrés, ha
mantingut la seva activitat aquest 2015.

5. Revista “FER SALUT”: col.laboracié bimensual.
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https://prezi.com/1s3ooh05zusf/cada-vegada-que-ho-deixes/
https://prezi.com/1s3ooh05zusf/cada-vegada-que-ho-deixes/
https://prezi.com/1s3ooh05zusf/cada-vegada-que-ho-deixes/
https://prezi.com/1s3ooh05zusf/cada-vegada-que-ho-deixes/
https://prezi.com/1s3ooh05zusf/cada-vegada-que-ho-deixes/
https://prezi.com/1s3ooh05zusf/cada-vegada-que-ho-deixes/
https://prezi.com/1s3ooh05zusf/cada-vegada-que-ho-deixes/
https://prezi.com/1s3ooh05zusf/cada-vegada-que-ho-deixes/
https://prezi.com/1s3ooh05zusf/cada-vegada-que-ho-deixes/

6. Participacio a la 32 setmana de les capacitats. Per conmemorar el 3 de desembre, “Dia
Internacional de les Persones amb Discapacitat”. Del 28 de novembre al 3 de desembre. Valls.

3" SETM"/iN A ae les
CAPACITATS

(A=l 28/11 al 3/12)

Per commemorar el 3 de desembre, Dia Internacional de les Persones
amb Discapacitat, declarat per les Nacions Unides el 1992, a Valls hem
preparat una setmana d'activitats informatives, festives i reivindicatives

28 novembre d'11 a 13h PL. del Pati.
53 FESTA DE LES CAPACITATS
11-12'30h.

- Acompanya’m - Joc de les emocions.

- Castellers de la Il-lusio6 - Taller de castells.

- CEZiga-zaga - Futbol integrat.

- Cocemfe - Circuit en cadira de rodes.

- Ctac - Gossos pigall i de suport.

- Gerard Mallorqui - Cercle de percussio.

- L'Espurna - Activitats de lleure.

- Mago José Maria - Magia en viu.

Al llarg del mati hi haura actuacions a l'escenari.

12'30h. Lectura de consignes Dia Mundial de les Persones amb
discapacitat a carrec dels participants a les entitats i parlament
institucional.

13h. V DANCEMOB Ballada popular, Balla per les capacitats.
Escola Infinnity i Lleure U'Espurna.

3a SETM‘/iN @/1 de les
CAPACITATS

(del 28/11 al 3/12)

Per commemorar el 3 de desembre, Dia Internacional de les Persones
amb Discapacitat, declarat per les Nacions Unides el 1992, a Valls hem
preparat una setmana d'activitats informatives, festives i reivindicatives

28 novembre d'11 a 13h PL. del Pati.
52 FESTA DE LES CAPACITATS
11-12'30h.

- Acompanya’'m - Joc de les emocions.

- Castellers de la Il-lusi6 - Taller de castells.

- CEZiga-zaga - Futbol integrat.

- Cocemfe - Circuit en cadira de rodes.

- Ctac - Gossos pigall i de suport.

- Gerard Mallorqui - Cercle de percussié.

- L'Espurna - Activitats de lleure.

- Mago José Maria - Magia en viu.

Al llarg del mati hi haura actuacions a l'escenari.

12'30h. Lectura de consignes Dia Mundial de les Persones amb
discapacitat a carrec dels participants a les entitats i parlament
institucional.

13h. V DANCEMOB Ballada popular, Balla per les capacitats.
Escola Infinnity i lleure UEspurna.
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Medicina Comunitaria (V)

Caminada POPULAR el dijous 16
d’abril per celebrar el Dia Mundial de
I’Activitat Fisica (dilluns 6 d’Abril) des
del CAP Alcover fins a Mas den
Forés. A més, participacio a I'activitat
‘A bon pas fem salut”, que va tenir
lloc a Tarragona el dimecres 15
d’abril, a les 17 hores.

Fem Esport. Adrecada al personal
treballador del CAP Alcover 1 del
Centre de Dia d’Alcover.
Simultaneament amb laCaminada
Popular del dijous 16 d’abril.

2015

Oia Mundial 6 d'abeil go 2015
e FACtivitat Fisica

SHELSOLE © R '
MO FSICA = SAWT !

ACwmde )0 Mty Tttt Toca Cada e
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Medicina Comunitaria (V1)

9. Campanya “RENTAT DE MANS” 2015: Setmana del 5 al 12 de maig.

2015

QUAN?
PER QUE?

QUAN?

PER QUE?

Netegeu-vos les mans abans de tocar un pacient quan us hi apropeu.
Per protegir el pacient dels microorganismes patégens que teniu a les
mans.

Netegeu-vos les mans immediatament en cas de realitzar una tasca
aséplica,

Per protegr el pacient dels microorganismes patogens que podrien
entrar al seu cos, inclosos els del pacient mateix.

QUAN?

PER QUE?

Netegeu-vos les mans immediatament després d'un risc d'exposicié a
fluids corporals i després de treure-us els guants.

Per protegir-vos i protegir el medi assistencial dels microorganismes
patogens del pacient.

QUAN?

PER QUE?

QUAN?

PER QUE?

Netegeu-vos les mans després dhaver tocat un pacient i la zona que
I'envolta, en marxar.

Per protegir-vos i protegir el medi assistencial dels microorganismes
patogens del pacient.

Netegeu-vos les mans, en marxar, després d’haver tocat qualsevol
objecte o moble de I'entorn immediat del pacient (fins i tot encara que
no hagiu tocat el pacient).

Per protegir-vos i protegir el medi assistencial dels microorganismes

patégens del pacient.
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Medicina Comunitaria (V1)

10. Escola de cuidadors: Activitat dirigida a formar persones que cuiden al depenent, tot donant
un espai de relacio i formacié on els cuidadors puguin compartir 'experiéncia de cuidar i
millorar la seva qualitat de vida. Des de la primera edicié de I'Escola de Cuidadors hi han
participat un total de 115 persones.
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Compromesos amb les persones i amb I’entorn.

Activitats Socials

» Participacio a I'acte en Commemoracio del Dia Internacional contra la Violéncia Masclista.
Baluard de Santa Anna, Montblanc. 3 de novembre de 2015

» EXxposicio a la planta -1 del nostre CAP del treball “Una Gran Experiéncia”. Vivencies i
histories de la vida de les persones que assisteixen al Centre de Dia d’Alcover reflectit en
les fotos de les seves mans. Des d'octubre 2015 fins a I'actualitat.
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http://www.aceba.cat/ca/compromis-social.htm

Compromesos amb les persones i amb I’entorn.

Col-laboracions 3163 |

» Visita al nostre CAP de la missionera seglar
Isabel Correig, de la Fundacio Ekolo Ya Bondeko,
de Kinshasha (RD Congo) amb la que aquest 2015 hem b ' ; .
col-laborat per quart any consecutiu fent una aportacio A ,
economica i editant els calendaris del centre amb una
foto dels joves del Congo.
En agraiment a la nostra col-laboracio ens va lliurar
una placa commemorativa que esta penjada a I'entrada - i —p—
del nostre centre.

* Projecte ATFAR: Hem continuat treballant tot el 2015 en el suport al tractament
farmacologic per aquelles persones en situacio de pobresa extrema o en greus dificultats
economigues que no poden asumir el cost dels medicaments.

* Col-laboracié com cada any amb “La Maraté de TV3” fent xerrades a la poblacio. .

» Col.labortacio amb el “Gran Recapte d’Aliments” el mes de gener del 2015, amb
aportacions realitzades per personal del centre i per usuaris del CAP :s
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Compromesos amb les persones i amb I’entorn.
Responsabilitat Social

« Seguim adherits a la iniciativa “Pacto Mundial” per la sostenibilitat empresarial i el
desenvolupament sostenible.

« A mes, el 2015 vam ser escollits d’entre un seguit d’'empreses per formar part d'un
Programa RSE.Pyme de formacié en una iniciativa promoguda per Respon.Cat, amb el
suport del Departament d’Empresa i Ocupacio de la Generalitat de Catalunya i del Consell
de Cambres de Catalunya.
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http://www.aceba.cat/ca/compromis-social.htm

Linies de recerca / principals estudis

- 1.Titol: ZOSTER 006/GSK. “Assaig clinic de vacunaci6é fase lll, aleatoritzat, observador-cec,
controlat amb placebo, multicentric, per a avaluar I'eficacia profilactica, seguretat i iImmunogenicitat
de la vacuna bE/ASO1b de GSK Biologicals administrada per via intramuscular amb un esquema de
0, % mesos en adults de 50 anys i majors”.
Iniciat al mes d’abril del 2011 i ha finalitzat al 2015. 41 subjectes reclutats.

S’han realitzat totes les visites programades de I'estudi. Investigadors: Alex Rodriguez i Ferran

Soler.

- 2.Titol: ZOSTER 022//GSK. “Assaig clinic de vacunacio fase Illl, aleatoritzat, observador-cec,
controlat amb placebo, multicentric, per a avaluar I'eficacia profilactica, seguretat i iImmunogenicitat
de la vacuna bE/ASO1b de GSK Biologicals administrada per via intramuscular amb un esquema de
0, 2 mesos en adults de 70 anys i majors”.
Iniciat al mes d’abril del 2011 iha finalitzat al 2015. 14 subjectes reclutats.

S’han realitzat totes les visites programades de I'estudi. Investigadors: Alex Rodriguez i Ferran

Soler.
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Linies de recerca / principals estudis

- 3.Titol: ZOSTER 004/GSK: Estudi prospectiu, observacional, multicéntric per estudiar la incidencia,
complicacions, carrega economica i impacte en la qualitat de vida de I'herpes zoster en adults = 50
anys a través d'una vigilancia de casos per metges datencié primaria a Espanya.”
Inici al Juliol del 2013. 12 subijectes reclutats. Investigadors: Alex Rodriguez i Ferran Soler.

- 4.Titol: ARACONDRO: “Assaig clinic aleatoritzat, multicentric, de doble cec, en paral - lel i doble
simulacié per l'avaluacié de l'eficacia de la combinaci6 de Condroitina sulfat i clorhidrat de
Glucosamina, en un comprimit masticable de dosi Unica, versus Placebo, utilitzant Celecoxib com a
control actiu, en pacients amb Artrosi de genoll amb dolor moderat-greu.”
Inici: Novembre del 2013. 3 subjectes reclutats. Investigadors: Alex Rodriguez i Ferran Soler.
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Linies de recerca / principals estudis

- 5.Titol: TONSILOTREN/ADKINOMA. "Efectivitat terapeutica, seguretat i tolerabilitat de Tonsilotren
comprimits en pacients de 6 a 60 anys d'edat amb amigdalitis cronica. Assaig clinic aleatoritzat,
controlat, Internacional i multicentric ”
Inici de I'assaig juny 2013. 3 subjectes reclutats. Investigadors: Alex Rodriguez i Ferran Soler.

- 6.Titol: NOBACTINE: “Assaig en fase lll, aleatoritzat,obert amb avaluacié cega, multicentric, de no
Inferioritat, amb control actiu i placebo, per avaluar la seguretat i eficacia de I'aplicacio topica de Gel
de Mupirocina 20mg/g enfront el producte de referencia (pomada de mupirocina 20mg/g) en el
tractament de I'impetigen en poblacié pediatrica”. Inici el juny del 2014. 2 Subjectes reclutats.
Investigadors: Alex Rodriguez i Ferran Soler.
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B I:a publ_icacic’) dels resultats del PLAENSA 2015 (Pla d’Enquestes de Satisfaccio de
I'Usuari) va va!(?rar e! nqstre centre com el millor en satisfaccio global dels usuaris
de tota la Regio Sanitaria del Camp de Tarragona i com la tercera area basica de

tota Catalunya.

2. http://lwww.elvallenc.cat/labs-alt-camp-oest-es-el-centre-datencio-primaria-mes-ben-valorat-del-

camp-de-tarragona#
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E1 CAP d’Alcover és el centre mésben

Esen

C16 A CATALUNYA

valorat de la Regi6 Sanitariade TGN | my

= El CAP d’Alcover és el centre
més benvalorat del Camp de Tar-
ragona i el tercer de 'C_atalunya
segons lacinquena edlcxé_ c_le I’Es-
tudi de qualitat de servell satis-
facciéamblaliniade servei Aten-
ci6 Primaria 2015. ¢
Es tractad’un estudique s'in-
clou al Pla d’enquestes de satis-
faccié PLAENSA que elaborala
Unitat de Qualitat - Gerépcxa

J’Atencié Ci =

ci6 del Servei Catala delaSalutde \uadbquemgmn'apenbdle“" .'mcc‘xb
la Generalitat de Catalunya. A= la qualitat de serv: ’msmsfa“ fag
xi, PEAP ("Equip JAtencié Pri-  delespersones x ﬁb\'\“‘mcs.
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