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’autogestio

Registre Central de Persones Assegurades (RCA)

Poblacié atesa durant I’any 2014: 5912
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Serveis del centre

Serveis de financament public

Serveis privats:

dodoncia i periodoncia
Logopédia
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El nostre equip

Categories professionals
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El nostre equip

Categories professionals
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Visites ateses

Visites ateses per especialitat
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Medicina Comunitaria

Hem participat amb les segiients campanyes:
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Recull de premsa i activitats que hem participat:

Febrer; -
Albera Salut inicia el projecte F

Diari

Se sent ben ateés per la sanitat publica? Vox Populi
Albera Salut presenta un projecte per als diabétics. L’Emporda
L’ABS de Peralada posa en marxa el nou projecte “ Pacient expert”

Marg:

Albera Salut organitza diverses activitats amb motiu del Dia Mundial de I’activitat fisica.
9Diari

Albera Salut torna a fer una Caminada Saludable. L’Emporda

Maig:

Albera Salut realitza caminades saludables pels diferents saludables. L’Emporda
Albera Salut organitza caminades saludables a Peralada, Garriguella, Vilajuiga i Sant
Climent Sescebes. Tramuntana TV

Albera Salut organitza grups per als pacients que pateixen fibromialgia. 9Diari
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Recull de premsa i activitats que hem participat:

Octub

Albera Salut inicia un nou servei de logopédia
Girona

Desembre:

La Grip, Butlleti de la Gent Gran de Peralada
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La presentacio del projecte a I'Albera Salut. eveoroa

Albera Salut presentaun |
projecte per als diabetics

PERALADA. | REDACCIO
M L'area basica de salut (ABS) de
Peralada, Albera Salut, ha posat
en marxa el projecte del “Pacient
expertcentratenlamalaltiadela
diabetis”. El pacient expert és
aquella persona afectada peruna
malaltia cronica que és capag de
responsabilitzar-se'n i tenir-ne
autocura, sabent identificar els
simptomes, respondre-hi apro-
piadament i adquirir habilitats
queli ajudin a gestionar 'impac-
te fisic, emocional i social de la
patologia, millorant aixi la seva
qualitat de vida. :
Aquest programa beneficia el

Se sent ben ates per la sanitat ptblica?
- 'l

JUDITH HURTADO

XAVIER CAPALLERA SILVIA EGIDO JOSEP CAMPRUB{
ADVOCADA ATURAT AUXILIAR DE CLINICA ARTISTA
| «Jo si que m’hi sento, tot | «A Peralada, la sanitat ' «Si, perd entenc que en «Estem ben atesos, toti |
i que crec que a la sala és de proximitatiestem | ambits com ginecologia que caldria reduirles |
d'urgéncies les esperes ben atesos. Preocupen, els metges haurien de massificacions que es
s6n molt llargues» perd, les retallades» | ser més estables» formen a les consultes»
IGUERES | COMARQUES - SALUT

ALBERA SALUT ORGANITZA GRUPS PER ALS PACENTS QUE PATEIXEN FBROMALGIA

pacient, els professionals sanita- Albera Salut Drganitza grups per als paCientS que
risiel mateix sistemadesalut, se- patEixen ﬁhrﬂmiﬁlgia

gons els responsables de 'ABS.
Basats en aquesta evidéncia, el
DUOUS, 29 DE MAIG DE 2014 08:45

programa del pacient expert es-
tableixvuit objectius: aconseguir
la implicacié dels mateixos pa-
cients, conéixer el grau de satis- h i
facci6, millorar la percepcié de Albera Salut, area basica de Peralada, organitza a partir del dia 3 de juny, grups
qualitat de "idﬂebauglmmaﬁ els Area basica que pateixen fibromialgia, que és una malaltia cronica caracteritzad
coneixements sobre la malaltia, generals | altres simpto 4 i ; it i
incrementar el grau 'aUtoCUTa 1 yalta, Bt :}nnr:zfe I:I::1 ?;T;ai;amq:zstejlsessmns t?nen la finalitat d' ajudar a_ canéixer millor la
per adquirir-ne un correcte ma- _ R | ntar millerar la gualitat de vida. Sera un espai per a compartir
neig, optimitzar I'acompliment **Perencies i donar-os suport.

gir:iie_rretslzlr ﬁiigi“&f lsnombz - activitat estara dirigida per un metge | dues infermeres els dimarts ala
ra de familia.

Regisirale para ver que les gusta a tus amigos.

per als paclents d'aquesta
a pel dolor difus, cansament

tarda al CAP de Peralada.
Mes informacio trucant al 872-53-85-87.
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d’entre sis i dotze anys.
de I'oferta dels serveis privats de I’ e

La finalitat de la logopeédia és la prevencid,
I’avaluacid i la intervencié en relacié amb els
trastorns del llenguatge: parla, comunicacio,

audicid, veu. També dels problemes amb Ia
deglucid, edat ,linglistica inferior, trastorn
especifics i alteracions escrites, la dislexia, el
retard en I’aprenentatge lector, alteracions
pragmatiques, quequeig, trastorns de la parla,
deglucid atipica, audicid i respiradors orals.

El servei sera impartit per la Sra. Maria Blasa Vilches,
psicologia clinica i logopeda, els divendres a la
tarda, amb cita previa al CAP de Peralada.
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Hem participat a:

e

Diu molt de tu

Acumula 30 minuts

Fumdmcico diactivitat fisica cada dia
La Maraté de TV3 “Activitat fisica: un gol d'or per a la salut”

agraeix a
Albera Salut

La seva col-laboracid
en |I’éxit de la 22a edicid, dedicada a
les malalties neurodegeneratives

15 de desembre de 2013

||"| Generalitat
de Catalunya

DIMECRES 09 D'ABRIL A PARTIR DE LES 10 H AL CAP DE PERALADA

[ CAMINADA SALUDABLE, BICICLETADA, PATINADA, ETC... VEHICLES SENSE MOTOR
Ik CONCURS DE DIBUIX

I.a solidaritat no degeiye r e

US HI ESPEREM 1

6
ALBERA SALUT !
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Hem participat a:

SETMANA MUNDIAL
CONTRA EL COLESTEROL

En motiu d’aquesta diada, es
faran una xerrada amb un I HORARI:

- . XERRADA:
obsequi i una caminada popular. CAMINADA:

) RANONE
Amb la col-laboracié de Danone —

|
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Hem participat a:

|
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de la Hipertensic Arterial:

Ja saps com tens la tensio arterial?

L'activitat fisica ajuda a reduir-la.

Per aquest motiu es realitzaran caminades a:
PERALADA el dimarts 13 a les 09:30h

VILAIUIGA el dijous 15 = les 11h

R el dijous 15 a les 10:30h

CEBES el divendres 16 a les 09h

amb presa de la tensic arterial
Par més informaeis poseu-ves en contacte amb:

El/la vostre/a infermer/a

Vacuneu-vos
contrala grip

ALBERA SALUT

el Targeta sanitaria individual

TSI

Es el document individual que t'identifica com a persona assegurada,
Esdemana al centre d'atencia primaria (CAPR)

EL permet accedir als centros | serveis del sistema sanitari poblic |, per
tant, I'has de presentar quan te la demanin,

S'ha de porlar a les farmacies per obtenir els medicaments que t'hagin
receptat.

S'ha de portar quan viatgis per Catalunya i la resta de 'Estat.
Es personal | intransferible,
La targeta és gratuits.

Des de 11 de marg de 2014. les reedicions de |a TSI tenen un cost de 7 suras.

* Sila perds * Site laroben " Siesta deteriorada
¥ Sila banda magnética no funciona ¥ Sicanvia el nivell assistencial

demana‘n un duplicat al leu centre d'atencid primatia (CAR),

w,

szt I cowann CatSalut
ey Respon

Per a totes les escoles de I'area: Il Concurs de dibulx infantil, durant tota Ia setmana
0470372
Angels Portiles |

Dins el programa els matins de la rhdio, a Ridio Cabanes, les DUI's M;
Tei Marsilach partaran d’activitat fisica a les 12n

A partir de les 10h: Jocs infantils al paveild municipal | Caminada saludabile
€l lioc de trobada serd al CAP

Ales 17h Caminada saludable.

El lioc de trobada sera al consultor| de SCS

10/04/2034:

i 8l consultori de Garriguelia

Caminada saludable a les 10:30h, el lloc de trobad;

Caminada saludable a les 11h, el lloc de trobada sera al consultorl de Vilajuigs

114047202
Per a tot. o

4 activitat fisica a la

Dins el programa els matins de la radic el DUI Pere Sors parl
tercera edat.
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Serveis:

" ALBERA SALUT

ABS DE PERALADA

¢/ TOLO3-5
17491 PERALADA

GUIA D'ACOLLIDA

on 972.53-85.87

www.alberasalut.cat

972 53 85 87

uuuuuuuuuu

%55, Acumula 30 minuts
d'activitat fisica cada dia

ALBERA SALUT

ABS DE PERALADA

C/ TOLO, 3-5
17491 PERALADA
972 53 85 87

WWW. ALBERASALUT.CAT

aceba 1
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PRACTIQUES ESPORT ?

Practiques esport SEGUR ?

ALBERA SALUT
C/TOLO, 3-5
17491 PERALADA

972 53 85 87

S

Centre acreditat pel CatSalut E17046380 ‘
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Serveis:

ALBERA SALUT

ABS de Peralada

NOU SERVEI DE LOGOPEDIA A ALBERA SALUT
DESTINAT A NENS | NENES DE 6 A 12 ANYS

( ALTRES EDATS A CONSULTAR)

ELS DIVENDRES A LA TARDA DE 17 A 20H

Queé és la logopeédia?

Esla prevencio, I'avaluacid i la intervencid en relacié amb
trastorns del llenguatge, parla, comunicacid, audicio, veu
i deglucio.

Per a més informacid i sol-licitud de cita prévia: 972-53-85-87 o bé dirigir-se
al CAP al Carrer Tol6, 3-5
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Cronograma d’activitats:

Gener:

Febrer:

Xerrada de cessacio tabaquica, Creacié de Guia d
Finalitzacio curs cuidadors de Garriguella, Pacient expe
cuidadors, Participacié en el projecte de Salut Bucodental de Ia Reglo

Marg:
Concurs de postres saludables a Garriguella ( Ranxo de Carnaval), Curs de cuidadors a
Peralada, Signatura del conveni de col-laboracié amb I’Ajuntament de Peralada.

Abril:
Caminada solidaria a Cabanes.

Maig:
Finalitzacio curs de cuidadors.

Juny:
Participacio al Festival de la Fruita a I’Escola de Cabanes, Taller de Fibromialgia.

Juliol:
Finalitzacid curs Fibromialgia, Estils de vida saludables,

: 5 Memoria 2014
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Cronograma d’activitats:

Octubre:

Desembre:
Campanya de recollida de joguines

: | . Memoria 2014
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Imatges:

[E————— E——
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Imatges:

Jornada antibiotics
Sant Jordi
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Imatges:

Peralada

Caminades Contra el colesterol
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ALBERA SALUT 26
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Formacio:

Formacio interna:

Gener:
Febrer:
Marg:
Abril:

Maig:

Juny:

atica basica, La lectura
Sessid recerca, Vacunes, Processos, Gestid
Reunid d’infermeria, Processos.

K- h
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AUTOGESTIO EN ATENCIO PRIMARIA

Memoria 2014




Formacio:

Formacio interna:

Juliol:

Setembre:
Octubre:
Novembre:

Desembre:

ol, Formacio Ebola'll,

E- -
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Formacio per professionals externs

Formacido externa

Gener:

onsulta amb el Cardioleg

E- -
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Formacio per professionals externs

Formacido externa

Juliol:

Setembre:

Octubre:

Novembre:

Desembre:
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Participacio a Jornades i Congressos

K.
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Recerca i publicacions

Linies de Recerca

oderat-greu
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Recerca i publicacions

Linies de Recerca
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Recerca i publicacions

“Estils de vida saludables”
Dra. Pyrene Martinez
DUI Cristina Casademont

aceba
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ALBERA SALUT

“Acreditacio del nostre EAP”
Dr. Lluis Martinez

DUI Judit Noguera

Sra. Marta Ballester

truim futur

o (g b by i o Gt WTVE 7R T

o - 0 e
0 weaca provence: o i .

“Atencio domiciliaria amb bicicleta”
DUI Judit Noguera
DUI Silvia Rubio
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Atencio a usuari:

Altes de Targeta sanitari individual:

Modificacions de TSI | dades administratives
( actualitzacions):

Liquidacié de la taxa per a larenovacio i reposicié
de la targeta:

Tramitaci6 de la Tarjeta Cuida’m:

Tramits de targetes sanitaries Europees:

Durant I’any s’han atés 47 p

Reclamacions: 3  Agraiments: 1 Comunicats al jutja

I aceba 5
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Atenciod a usuari:

Revista Fer Salut:

Nou format*:

*Disponible a partir del gener 2015 en
format digital a I’adreca www.fersalut.cat

- '
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Atenciod a l'usuari:
Difusid de videos amb consells de salut a la TV Sala d’espera.

Entre d’altres s’han emes els segiients videos:
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Atenci6 a l'usuari:
Presencia a les Xarxes Socials: @alberaSalut

Durant I’any hem tuitejat ( entre altres)

E- -
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Destacats 2014

Participacié setmanal a radio Cabanes. S’ha parlat , entre d’altres, del segiients temes:

K.
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Destacats 2014

Acreditacio centre:

Senaralitat de Calalunys

aceba

t CatSalut

Servei Catala
de la Salut
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Habits saludables entre els treballadors:
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Campanya de recollida de joguines:

k. *
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El centre

Contacte:
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ALBERA SALUT

www . alberasalut.cat




www.aceba.cat .



