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Presentació  
 

Un any més des d’ACEBA volem rendir comptes a tots 

els nostres usuaris, proveïdors i col·laboradors. 

Aquest és un exercici de transparència, rigor i 

claredat que tots els professionals de les EBA devem 

a la societat com a proveïdors de la salut pública de 

258.000 habitants de Catalunya. Proactius amb el 

benestar de la població, fins a 470 professionals hem 

treballat dia a dia durant l’any 2013 per mantenir i 

millorar la qualitat de l’Atenció Primària dels nostres 

ciutadans.  

 Aquest recull de dades que us presentem són els 

resultats d’un any d’esforç i treball intens agreujart 

pel desànim general que ens ha portat la crisi 

econòmica que patim. Malgrat tot, hem estat 

capaços de créixer en aquest context social. Enguany Muralles Salut SL ha esdevingut Entitat de 

Base Associativa i s’ha incorporat a ACEBA. Sens dubte és per a nosaltres una gran satisfacció 

poder comptar amb les aportacions i coneixement d’aquest equip.  

Durant l’any 2013 hem continuat promovent i millorant l’eficiciència de la nosta gestió. 

Diferents EBA han incorporat el Canal Pacient en la gestió del seu treball diari obtenint-ne 

resultats satisfactoris. Les nostres 5 EBA de la Regió Sanitària de Barcelona han tornat a destacar 

un any més entre els millors Equips Benchmark, amb l’EAP Sardenya capdavanter amb una nota 

final de 8,81. Aquests resultats excel·lents són fruit del nostre model d’autogestió que ens 

permet optimitzar processos de treball centrant-nos en el millora del servei mèdic i l’atenció al 

ciutadà.    

Des d’ACEBA volem promoure el creixement professional dels nostres equips. La formació, 

participació a congressos mèdics, així com les Jornades ACEBA són espais de relació i 

d’intercanvi de coneixement. L’ús de les TIC també és en aquests moments un altre element 

cabdal al servei de la professió. Enguany els nostres equips han actualitzat programes de 

seguiment mèdic. Alguns d’ells també han iniciat noves formes de comunicació amb els usuaris, 

propera i de prevenció de la salut, mitjançanat les xarxaes socials.  

Seguim ferms en el camí de poder millorar les xifres per contribuir a la sostenibilitat del sistema 

sanitari, mantenint en primera instància la qualitat del servei i reinvertint esforços en la salut 

dels nostres usuaris.   

 

Joan Maria Aranalde Fortó 

President ACEBA 
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L’autogestió en Atenció Primària 
 

Som proveïdors de l’Atenció Primària per al Sistema Públic de Salut. El model EBA (Entitat de 

Base Associativa) es basa en una societat de professionals de la salut, integrats per metges, 

infermers i odontòlegs, que constituïm una empresa. 

Mitjançant un concurs públic gestionem una Àrea Bàsica 

de Salut (ABS).  

El CatSalut és el nostre ens regulador, que determina i 

fixa els objectius anuals que hem d’assolir els centres. 

Aquests objectius els estableix el Pla de Salut, per a tots 

els Centres d’Atenció Primària de Catalunya. 

Mitjançant una gestió adequada dels recursos de que 

disposem, l’autogestió facilita i promou la millora del 

nivell de salut i la qualitat de vida dels nostres usuaris. 

També l’equitat, l’eficiència i la qualitat dels serveis 

sanitaris.  

 

Marc legal de les EBA 

L’autogestió pren forma mitjançant la Llei 11/1995 de Modificació Parcial de la LOSC aprovada 

pel Parlament de Catalunya el dia 29 de setembre de 1995 (DOG núm. 2116, de 18 d'octubre de 

1995, pàgines 7538-40).  

DECRET 309/1997, de 9 de desembre, pel qual s’estableixen els requisits d’acreditació de les 

Entitats de Base Associativa per a la gestió de centres, serveis i establiments de protecció de la 

salut i d’atenció sanitària i sociosanitària. 

Com que el nostre objecte és la realització d’una activitat professional, hem de regir-nos per la 

Llei 2/2007 de 15 de Març de Societats Professionals. Possibles formes jurídiques de les  nostres 

societats professionals: SL, SLP o no capitalistes, cooperatives: SCCLP. 

 

Com es concedeix una EBA? El concurs públic 

Reial Decret Legislatiu 3/2011, de 14 de Novembre, pel qual s’aprova el Text Refós de la Llei de 

Contractació del Sector Públic (LCSP), vigent des del 16 de desembre de 2011.  

Contractació pública. Generalitat de Catalunya 

 

 

https://contractaciopublica.gencat.cat/ecofin_pscp/AppJava/notice.pscp?reqCode=searchCn&idCap=204113
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ACEBA, el paraigües de les EBA 

El 15 de novembre de 2002 es crea l’Associació Catalana d’Entitats de Base Associativa (ACEBA), 

que integra tots els centres autogestionats en AP de Catalunya.  

La lleialtat, el compromís i la cultura de donar resposta a un contracte fa que les EBA siguem 

entitats lleials i eficients proveïdors de salut. 

Avui, oferir un servei com a mínim de la mateixa qualitat a un cost inferior és una aportació 

transcendent en termes de sostenibilitat sanitària. Els resultats del model EBA ho demostren. 

 

L’equip directiu d’ACEBA 

La Junta Directiva d’ACEBA 
Des de l’any 2’12 la Junta Directiva d’ACEBA està integrada pels següents membres:  

 Dr. Joan Ma. Aranalde Fortó, president d’ACEBA i director gerent de l’EAP Sarrià 

Vallvidrera Les Planes. 

 Dr. Lluís Gràcia, vicepresident d’ACEBA i gerent de l’EAP Vallcarca-Sant Gervasi.  

 Dr. Xavier Joaniquet, secretari d’ACEBA i gerent de l’EAP Dreta de l’Eixample.  

 Dr. Ramon Vilatimó, tresorer d’ACEBA i gerent de l’EAP Osona Sud-Alt Congost. 

 Dra. Marta Serrarols, vocal d’ACEBA i gerents de l’EAP Vic Sud.  

 Dr. Francisco Godoy, vocal d’ACEBA i gerents de l’EAP Poble Sec. 

L’Assemblea ACEBA 
L’Assemblea ACEBA està composta pels gerents de totes les EBA que integren l’Associació.  

 Dr. Joan Ma. Aranalde Fortó, president d’ACEBA i director gerent de l’EAP Sarrià 

Vallvidrera Les Planes. 

 Dr. Lluís Gràcia, vicepresident d’ACEBA i gerent de l’EAP Vallcarca-Sant Gervasi.  

 Dr. Xavier Joaniquet, secretari d’ACEBA i gerent de l’EAP Dreta de l’Eixample.  

 Dr. Ramon Vilatimó, tresorer d’ACEBA i gerent de l’EAP Osona Sud-Alt Congost. 

 Dra. Marta Serrarols, vocal d’ACEBA i gerents de l’EAP Vic Sud.  

 Dr. Francisco Godoy, vocal d’ACEBA i gerents de l’EAP Poble Sec. 

 Dr. Jaume Sellarès, gerent de l’EAP Sardenya. 

 Dr. Lluís Martínez Via, gerent de l’EAP Albera Salut. 

 Dr. Ramon Descarrega, gerent de l’EAP Alt Camp Oest. 

 Dr. Ramon Monegal, gerent de Muralles Salut. 
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Noves incorporacions a ACEBA 

Muralles Salut SLP s’incorpora a ACEBA 
 

El model EBA avança. La fórmula de l'autogestió en Atenció Primària a Catalunya ha incorporat 

el CAP Muralles que està essent gestionat pels propis professionals des del dia 1 d'abril de 2013. 

 
ACEBA compta ja amb 11 EAPs autogestionats de Catalunya. Des del mes d’abril  el CAP Muralles 
de la ciutat de Tarragona ha esdevingut un Equip d'Atenció Primària autogestionat pels seus 
propis treballadors a través de l'empresa Muralles Salut SLP, seguint el model de gestió de les 
Entitats de Base Associativa (EBA). Es tracta del segon CAP autogestionat de la comarca de 
Tarragona, i de l'onzè en tot el territori català. 
 
L'empresa Muralles Salut SLP ha estat l'adjudicatària del procediment negociat iniciat a principis 
d'any, en declarar-se desert el concurs públic. Fins a la data, l'empresa adjudicatària de la 
provisió del servei havia estat Gestió i Prestació de Serveis Sanitaris (GIPSS). Des de fa dos anys 
però l'equip ha estat treballant per poder fer realitat el projecte. 
 
Es tracta del segon EAP autogestionat de la Regió Sanitària Camp de Tarragona, juntament amb 
el CAP Alcover, gestionat per l'EAP Alt Camp Oest. 
 

 

El CAP Muralles en xifres 

El CAP Muralles consta d’un equip de 40 professionals format per metges, infermers, un 

odontòleg, una treballadora social, administratius i personal de neteja i de manteniment. 

El centre està situat al carrer de l’Escultor Verderol, s/n de Tarragona i té una població 

d’assistència assignada de 18.070 persones, segons el Registre Censal d’Assegurats (RCA) de 

2013. D’aquestes, 2.234 tenen de 0 a 14 anys; 12.067, de 15 a 64 anys, i 3.768, 65 o més anys. 

La concessió a Muralles Salut SLP s’ha realitzat per a un període de 10 anys, amb un import de 

2.388.910 euros anuals. 

 

ACEBA, un pas endavant 

Les EBA van néixer l’any 1996 amb la creació del CAP El Remei de Vic. Durant el període 2000-

2004 es van crear noves entitats amb un total de 9 Àrees Bàsiques de Salut, 7 de les quals estan 

ubicades a la provincia de Barcelona: l’EAP Sardenya, l’EAP Osona Sud-Alt Congost, l’EAP Poble 

Sec, l’EAP Vallcarca-Sant Gervasi, l’EAP Sarrià, l’EAP Vallplasa Atenció Primària i l’EAP Dreta 

Eixample. Una es troba a Girona, l’EAP Albera Salut, i una altra a Tarragona, l’ABS Alt Camp Oest. 

Feia 9 anys que no s'adjudicava cap nova EBA. 
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RCA 
 

Registre Central de Persones Assegurades per EBA durant l’any 2013 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Durant l’any 2013 les EBA hem ofert serveis sanitaris a gairebé 260.000 ciutadans de Catalunya, 

el que representa el 3,42% de la població catalana (7.553.650 habitants censats a Catalunya 

l’any 2013, segons dades de l’Institut d’Estadística de Catalunya, Idescat).  

0 10.000 20.000 30.000 40.000 50.000 60.000

Muralles Salut SL

EAP Vic

EAP Vallcarca-Sant Gervasi

EAPs Sarrià i Vallplasa Atenció Primària

EAP Sardenya

EAP Poble Sec

EAP Osona Sud-Alt Congost

EAP Dreta Eixample

EAP Alt Camp Oest

EAP Albera Salut

RCA

EBA RCA 2013 
 

EAP Albera Salut 7.159 
EAP Alt Camp Oest 6.047 
EAP Dreta Eixample 44.470 
EAP Osona Sud-Alt Congost 13.485 
EAP Poble Sec 25.099 
EAP Sardenya 19.766 
EAPs Sarrià Vallvidrera Les Planes 48.267 
EAP Vallcarca-Sant Gervasi 54.928 
EAP Vic 23.463 
Muralles Salut SL 16.095 
 
TOTAL 258.779 
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Els nostres professionals 
 

Cada centre té la capacitat per escollir els seus professionals, atenent a les necessitats del 

moment i segons criteris propis. Entre totes les EBA comptem amb 470 professionals sanitaris 

que treballem per oferir una atenció curosa i el millor servei en salut. Els nostres equips són la 

nostra força. 

Els nostres equips   
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7 Metges de família 

1 Pediatra 

1 Odontòloga 

8 Infermers 

2 Auxiliars d'Infermeria 

1 Treballador social 

6 Atenció a l'usuari EA
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7 Metges de família  

1 Pediatre 

2 Odontòlegs 

6 Infermers 

2 Auxiliars de Clínica 

1 Treballador social 

5 Atenció a l'usuari 

2 Personal de neteja 
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22 Metges de família + 3 
metges generals de contingent 

3 Pediatres + 1 pediatre de 
contingent 

2 Odontòlegs + 1 odontòleg de 
contingent 

18 Infermeres + 1 diplomat en 
infermeria de contingent 

2 Auxiliars d'infermeria + 1 
higienista 

2 Treballadors socials 

16 Atenció a l'usuari 

Unitat de Geriatria pròpia 

3 Administratius 

2 Tènics de manteniment 
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8 Metges de família 

3 Pediatres 

4 Odontòlegs 

6 Infermeres 

3 Auxiliars d'Infermeria 

4 Auxiliars de Clínica 

1 Treballadora social 

6 Atenció a l'usuari 

1 Comptable 

1 Administratiu en Recerca 
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11 Metges de família + 3 de 
contingent 

2 Pediatres + 1 de contingent 

1,3 Odontòlegs 

7 Infermers + 3 de contingent 

2 Auxiliars de Clínica 

1 Treballadora Social  

1 Informàtic 

2 Comptables-RRHH 

10 Atenció a l'usuari 
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11 Metges de família  

3 Pediatres 

1 Odontòleg 

8 Infermers 

1 Auxiliars de Clínica 

1 Treballador social 

7 Atenció a l'usuari 

3 Administratius 

1 Estadista 

1 Informàtic 
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21 Metges de família 

4 Pediatres 

2 Odontòlegs 

19 Infermers 

2 Auxiliars de Clínica 

1 Treballador social 

14 Atenció a l'usuari 
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24 Metges de família  

5 Pediatres 

4 Odontòlegs 

16 Infermers 

3 Auxiliars d'Infermeria 

1 Treballador social 

14 Atenció a l'usuari 

1 Farmacèutica 

1 Informàtic 
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15 Metges de família  

4 Pediatres 

1 Odontòleg 

12 Infermers 

1 Auxiliars d'Infermeria 

1 Auxiliar de Clínica 

1 Treballador social 

11 Atenció a l'usuari 

3 Administratius 
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10 Metges de família + 1 no 
reformat ICS 

2 Pediatres 

2 Odontòlegs 

9 Infermeres + 1 no reformada 
ICS + 1 destinada al Centre de 
Paràlisi Cerebral Infantil “La 
Muntanyeta” 

2 Auxiliars de Clínica 

1 Treballador social 

10 Atenció a l'usuari 

3 Neteja i manteniment 

15 Metges de família  

4 Pediatres 

1 Odontòleg 

12 Infermers 

1 Auxiliars d'Infermeria 

1 Auxiliar de Clínica 

1 Treballador social 

11 Atenció a l'usuari 

3 Administratius 
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Principals estaments professionals de les EBA 

  
Medicina 
de Família 

Pediatria Odontologia Infermeria 
Treball 
social 

Atenció a 
l'usuari 

Altres 
(veure 
quadres 
superiors) 

TOTAL 

EAP Albera Salut 7  1 1 8 1 6 2 26 

EAP Alt Camp Oest 7 1 2 6 1 5 4 26 

EAP Dreta Eixample 

22 Metges 
de família + 
3 metges 

generals de 
contingent 

3 Pediatres 
+ 1 pediatre 

de 
contingent 

2 Odontòlegs 
+ 1 odontòleg 
de contingent 

18  
infermeres 
+ 1 dip. en 
infermeria 

de 
contingent 

2 16 8 77 

EAP Osona Sud-Alt Congost 8 3 4 6 1 6 9 37 

EAP Poble Sec 
11 + 3 de 
contingent 

2 + 1 de 
contingent 

1,3 
7 + 3 de 

contingent 
1 10 5 44,3 

EAP Sardenya 11 3 1 8 1 7 6 37 
EAPs Sarrià i Vallplasa Atenció Primària 21 4 2 19 1 14 2 63 
EAP Vallcarca-Sant Gervasi 24 5 4 16 1 14 5 69 
EAP Vic 15 4 1 12 1 11 5 49 

Muralles Salut  
10 + 1 de 
contingent 

2 2 
10 + 1 de 
contingent  

1 10 5 42 

 
TOTAL 

143 30 21,3 115 11 99 51 470,3 

Projecció professional 
 

Treballar en una EBA permet créixer professionalment. La responsabilitat otorgada als 

professionals del centre i la necessitat d’assolir els objectius establerts esdevenen la raó 

principal i la motivació per millorar cada dia.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROMOCIÓ EN EL 
LLOC DE TREBALL 

Participació en projectes 

EXPERIÈNCIA 

Flexibilitat en la 
gestió de l’agenda 

Implicació en l’equip 

Gestió de millores 

Qualitat mèdica 

Aliances i xarxa de contactes 

VISIÓ MULTIDISCIPLINAR 
DE LA SALUT 

SEGURETAT  

Satisfacció professional 

“Cobrar per fer, no per ser” 

Competitivitat positiva 
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Serveis sanitaris 
Els nostres centres posen a disposició dels usuaris els següents serveis: 

 

 
 

 

Serveis de finançament públic 

En general totes les EBA ofereixen els 
mateixos serveis públics.  

 

•Anticoagulació oral 

•Atenció i serveis comunitaris 

•Atenció a la dona (ASSIR) 

•Consulta de tabaquisme 

•Dermatoscòpia 

•Grup d'alletament 

•Infermeria 

•Infiltracions 

•Medicina de família 

•Odontologia (servei públic) 

•Pediatria  

•Podologia (servei públic)  

•Psiquiatria Consultor 

•Psiquiatria (Grup de dol) 

•Salut mental 

•Serveis socials 

•Suport a les Escoles. PAFES 

•Treball social 

•Urologia Consultor 

 

Serveis privats 

El ventall és múltiple i l'oferta és diversa en 
cada centre. 

 

•Acupuntura 

•Angiologia i Cirurgia Vascular 

•Clínica Dental: odontologia, ortodòncia,  
endodòncia i periodòncia, implants 

•Coaching de Salut 

•Dietètica i Nutrició 

•Fisiopilates 

•Fisioteràpia 

•Grup de dol 

•Homeopatia 

•Medicina de l'Esport 

•Medicina Estètica 

•Medicina Naturista 

•Ortopèdia i adaptació ergonòmica del 
domicili 

•Pedagogia Neonatal 

•Podologia  (servei privat) 

•Psicologia / Psicoteràpia 

•Quiromassatge 

•Revisions esportives 

•Taller del dol 

•Taller de memòria 

•Teràpia de parella i Sexologia 

•Teràpia Gestàltica 

•Teràpia Manual 

•Teràpia Natural 

•Teràpia Neural 

•Trastorns de l'Aprenentatge 

•Unitat del Dolor 
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Visites ateses 
 

Durant l’any 2013 entre totes les EBA hem realitzat fins a 1.381.886 visites. Només en MFiC 

s’han realitzat més de 720.000 visites. Segueix la xifra més alta infermeria, amb gairebé 385.000 

visites i pediatria, al voltant de les 140.000 visites.  

Visites per especialitat 
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Metges de família: 31.266 

Pediatria: 6.953 

Odontologia: 1.906 

Infermeria: 17.909 

Treball social: 438 

Atenció Continuada: 9.056          

Extraccions de sang: 2.923 

Derivacions a especialistes: 
1.983 

Derivacions a radiologia: 667 

Derivacions al servei 
d'urgències: 414 

 

 
TOTAL: 73.515 visites  
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Metges de família: 36.938 

Pediatria:  4.611 

Odontologia: 2.756 

Infermeria: 20.935 

Treball social: 320 

Atenció Continuada: 4.883 
(3.060 MdF + 1.823 DUI) 

Suport al fumador:  124 

 

 

 

 

 

TOTAL: 65.560 visites  
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Metges de família: 110.077 

Pediatria: 16.671 

Odontologia: 4.267 

Infermeria : 41.718 + 14.076 
tècniques 

Treball social: 4.215 

Domicilis: 9.597  

ATDOM: 11.016 

Consultes telefòniques: 13.368 

 

 

 

 

TOTAL: 225.005 visites  
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Metges de família: 37.615 i 
769 domicilis 

Pediatria: 18.285 i 3 domicilis 

Odontologia: 6.165 

Infermeria: 19.699 i 998 
domicilis 

Treball social: 304 i 28 
domicilis 

Atenció continuada: 5.365 

- MFiC: 2.864 visites i 65 
domicilis 
- Infermeria: 2.271 visites i 165 
domicilis 

 

 

 

 

TOTAL: 89.231 visites  
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Metges de família: 71.480 

Pediatria: 12.675 

Odontologia: 11.026 

Infermeria: 38.579 

Treball social: 1.286 

Atenció a l'usuari (atencions 
burocràtiques desplaçades de 
consulta a UAU): 11.411 

Visites realitzades en tallers 
supervisats per: 
INFERMERIA: 
-Tabac: 105 
-Cuidadors: 11 
-Memòria: 405 
-Capminades: 304 
-Diabetis: 30 

TREBALL SOCIAL: 
-Meditació: 49 

TOTAL: 147.361 visites  
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Metges de família: 58.310 

Pediatria: 11.980 

Odontologia: 3.411 

Infermeria: 27.610 

Treball social: 1.315 

Rehabilitació: 669 

Podologia: 674 

CSMIJ: 84 

 

 

 

 

 

 

 

 

TOTAL: 104.053 visites  
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Metges de família: 81.655 

Pediatria: 13.650 

Odontologia: 8.439   

Infermeria: 54.787   

Treball social: 1.359 

Atenció Continuada:  989  

 

 

 

 

 

 

 

 

TOTAL: 160.879 visites  
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Metges de família: 139.956 

Pediatria: 24.396  

Odontologia: 3.222  

Infermeria: 60.444    

Treball social: 3.233    

 

 

 

 

   

 

 

 

 

TOTAL: 231.251 visites  
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Metges de família: 70.477 
visites a consulta, 2.031 
domicilis i 20.632 no 
presencials.  

Pediatria: 21.496 visites a 
consulta, 16 domicilis i 1.946 
no presencials. 

Odontologia: 9.204 visites 

Infermeria: 37.813 visites a 
consulta, 4.173 a domicili i 
6.935 no presencials. 

Treball social: 37 visites no 
presencials.  
  

 

 
 

TOTAL: 174.760 visites  
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Metges de família: 58.955 

Pediatria: 7.234 

Odontologia: 3.574 

Infermeria: 39.171  

Treball social: 1.337  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TOTAL: 110.271 visites  
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Taula comparativa de les visites per EBA en les principals especialitats mèdiques 

 
Medicina de 

Família 
Pediatria Odontologia Infermeria Treball social Altres Total 

EAP Albera Salut 31.266 6.953 1.906 17.909 438 15.043 73.515 

EAP Alt Camp Oest 36.938 4.611 2.756 20.935 320 0 65.560 

EAP Dreta Eixample 110.077 16.671 4.267 55.794 4.215 33.981 225.005 

EAP Osona Sud-Alt Congost 38.384 18.288 6.165 20.697 332 5.365 89.231 

EAP Poble Sec 71.480 12.675 11.026 38.579 1.286 12.315 147.361 

EAP Sardenya 58.310 11.980 3.411 27.610 1.315 1.427 104.053 

EAPs Sarrià i Vallplasa Atenció Primària 81.655 13.650 8.439 54.787 1.359 989 160.879 

EAP Vallcarca-Sant Gervasi 139.956 24.396 3.222 60.444 3.233 0 231.251 

EAP Vic 93.140 23.458 9.204 48.921 37 0 174.760 

Muralles Salut 58.955 7.234 3.574 39.171 1.337 0 110.271 

TOTAL 720.161 139.916 53.970 384.847 13.872 69.120 1.381.886 
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Salut comunitària 
 

Les EBA organitzem diferents tallers i sessions de Medicina Comunitària i preventiva per 

promoure la salut i l’autocura dels usuaris. La salut pública i el benestar de la població comença 

amb la minuciosa tasca de conscienciar sobre la importància de cuidar i respectar el cos.  

Amb aquesta voluntat, durant l’any 2013 hem realitzat 130 activitats de salut comunitària entre 

totes les EBA.  

Activitat generada:  

EBA Tallers de Medicina Comunitària i preventiva 
 

EAP Albera Salut 
 
15 activitats 

Activitats i Tallers 
 
- Dia mundial de l’activitat física. PAFES. Caminades pels municipis i concurs de dibuix. 
- Setmana sense fum. Organització d’espirometries. 
- Campanya” Salud oral y embarazo”. 
- Campanya de recollida d’aliments amb la col·laboració del Banc d’Aliments. 
- Col·laboració amb l’escola de Cabanes amb l’activitat: “ Aprenem oficis”. 
- Col·laboració amb la Fundació Luz Casanovas. 
- Xerrades a tots els municipis de l’àrea amb el títol: En què ens pot ajudar l’acupuntura? 
- Participació amb la preparació del sopar Cardiosaludable al Castell de Peralada. 
- Xerrades a diferents CAPs de l’Alt Empordà de Dermatologia per part del Dr. Lluís 
Martinez i el Col·legi de Podolegs. 
- Xerrades informatives als municipis. 
- Participació amb el programa del Pacient Crònic Complex. 
- Participació a la jornada organitzada per Corfi a Sant Climent Sescebes. 
- Campanya de recollida de joguines i Campanya de recollida d’aliments infantils. 
- Sardana Solidària Marató de TV3. 
- Participació amb el Dipsalut i la Universitat de Girona dins el programa ECIS: Envelliment, 
Cultura i Salut. 

 

EAP Alt Camp Oest 
 
11 activitats 

Activitats i Tallers  
 
- Programa Salut i Escola: Taller de Drogues, Taller d’Afectivitat-Sexualitat, Taller de Tabac, 
Internet Segura, Vacunacions… 
- Programa “A caminar”. 
- Projecte de Coordinació del Servei de Pediatria de l’ABS Alt Camp Oest i els Serveis Socials de la 
zona.  
- Revista Fer Salut. 
- Xerrada sobre “Hàbits Saludables” impartida al Col.lectiu de Dones d’Alcover.  
- Xerrada sobre “La Grip i els Refredats”.  
- Xerrada “Veus el que beus?”, adreçada a la població general. 
- Primera edició del Programa Pacient Expert, en malaltia pulmonar obstructiva crònica (MPOC).  
- Projecte d’Intervenció a pacients amb Diabetes Mellitus (DM) mal controlada. Es seleccionen 
grups de 10 pacients com a màxim en els que s’aplica per part de professionals  del centre una 
intervenció teòrico-pràctica grupal per tal de millorar el control de la DM.  
- Escola de cuidadors: 7ena edició. Activitat dirigida a formar persones que cuiden al dependent, 
tot donant un espai de relació i formació on els cuidadors puguin compartir l’experiència de 
cuidar i millorar la seva qualitat de vida.  
- Curs de Suport Vital Bàsic i Desfibriliació Automàtica adreçat a personal no sanitari. 

 

EAP Dreta Eixample 
 
13 activitats 

Activitats i Tallers 
 
- Massatge infantil. Aporta coneixements per la cura diària dels fills.  
- Lactància materna. 
- Obesitat: Educació nutricional grupal per millorar l'alimentació i promoure l’abandonament 
d'hàbits poc saludables (tabac, alcohol) i afavorir l'exercici físic. Adreçat a pacients amb IMC= 
o >25 i sense dèficits cognitius i/o sensorials. 2 sessions, una de genètica de l'obesitat i l'altra 
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d'hàbits saludables. 
- Diabetes: Taller d'educació grupal per promoure la salut dels pacients diabètics.  
- Dislipèmia: Taller d'educació grupal per promocionar la salut dels pacients amb dislipèmia.  
- Hipertensió: 4 xerrades sobre l'alimentació pels pacients hipertensos. 
- Tabac. 
- Rutes de Salut i PAFES: 
      -Rutes de salut. 
      -Caminant fent salut: adreçat a persones amb risc cardiovascular i hàbits sedentaris. 
- Tallers d'estimulació de la memòria: 
- Salut i escola. 
- Psicomotricitat: Objectiu fomentar l'exercici físic i afavorir les habilitats cognitives bàsiques. 
Adreçat a persones majors de 60 anys amb pèrdua de mobilitat moderada i/o deteriorament 
cognitiu lleu. 
- Treball social: Jornada de recollida d'aliments al CAP Roger de Flor. 

 

EAP Osona Sud-Alt 
Congost 
 
17 activitats 

Activitats i Tallers  
 
- Tallers i activitats realitzades als centres escolars. 
- Salut escola, Xerrades i tallers Higiene Dental, prevenció, raspallat. 
- Tallers de primers Auxilis a Batxillerat. 
- Tallers Sexualitat i afectivitat. 
- Tallers de Salut Alimentària. 
- Tallers consum substàncies. 
- Tallers Salut Mental. 
- Massatge infantil. 
- Tallers Pre-part /post part. 
- Grup de Suport. 
- Programa de Salut: Caminades. 
- Formació per col·laboració amb el Banc de Sang i Teixits. 
- Donacions de Sang- Maratons – Banc de Llet. 
- Activitats i tallers amb col·laboració Ajuntament. 
- Piscina Municipal programa de salut : Sec i a l’aigua. 
- Activitats i tallers de pagament: Mou-te; desenganxa’t – Creixement personal (dirigits per 
Terapeuta). 

 

EAP Poble Sec 
 
12 activitats 

Activitats i Tallers  
 
- Participació en “El pla de desenvolupament comunitari” (PDC) dins la comissió de salut. 
- Participació grup motor per organitzar el tercer cicle EquilibradaMent. 
- Participació al primer taller i acte inaugural del cicle EquilibradaMent.  
- Participació en la jornada d’avaluació del cicle EquilibradaMent, organitzada per la comissió de 
salut del Pla de Desenvolupament Comunitari.  
- Participació en la mostra d’entitats del Poble Sec en la parada del PDC 1/6/13, fent una activitat 
sobre la desmedicalització. 
- Participació en la Rua Xic del PDC  5 maig del 2013. 
- Programa Salut i Escola. 
- Tallers de higiene, alimentació i sexualitat per alumnes de 1º, 2º, 3º, 4º de E.S.O. 
- Reunió trimestral amb el referent de salut, la psicopedagoga del centre i l´infermera ASPB per 
planificació, seguiment  i avaluació del programa.  
- Coordinació i derivació de casos clínics al CSMIJ de Sants-Montjuïc. 
- Xerrada amb el grup de cuidadors sobre NPP. 
- Xerrada sobre demències al grup de cuidadors de Serveis Socials. 

 

EAP Sardenya 
 
8 activitats 

Activitats i Tallers 

 
- Taller d’Odontopediatria. 
- Taller de Memòria.  
- Taller de Lactància Materna. 
- Taller de Massatge Infantil.  
- Com reconèixer un infart. 
- Programes d’investigació sobre problemes de salut. 
- Automesura de la pressió arterial. 
- Manteniment de les pròtesis dentals. 
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EAPs Sarrià 
Vallvidrera Les Planes 
 
11 activitats 

Activitats i Tallers  
 
- Grup d’Atenció al Dol. 
- Grup Benvolgut Nadó. 
- Tallers Tabaquisme. 
- Tallers Nutrició. 
- Tècnica Inhaladors. 
- Tallers Diabètics. 
- Salut i Escola. 
- Grup de Cuidadors. 
- Assistència a Fundació Assis Persones Sense Sostre. 
- Revista Fer Salut. 
- Higiene Dental Gratuïta. 

 

EAP Vallcarca-Sant 
Gervasi 
 
21 activitats 

Activitats adreçades a la infància: 
- Taller de Massatge infantil i suport a les mares.  
- Grup de suport a l’Alletament Matern.  
- Tallers amb AMPA de les escoles del territori.  
- Programa Nens en Moviment per la prevenció de l’obesitat infantil. 
- Programa Nascuts per llegir, en col·laboració amb la biblioteca. 
- Escola de Pares amb programació de xerrades educatives mensuals. 
 
Activitats adreçades a adolescents i joves:  
- Projecte Consulta jove amb grup de treball interdisciplinar que per mitjà de les noves 
tecnologies s’apropa als joves per tal de fomentar aspectes saludables i resoldre dubtes en salut. 
- Edubloc de salut per joves, www.consultajove.net i una adreça de correu electrònic per fer 
consultes anònimes bustiajove@aprimariavsg.com 
- Realització de tallers als Centres cívic i centres docents sobre prevenció de drogues, alimentació 
saludable i sexualitat. 
- Participació IV setmana sense OH (organitzat per xaROH). 
- Participació i activitats de la setmana sense fum. 
 
Activitats adreçades a mitjana edat: 
- Taller incontinència urinària, realitzat per professionals d’infermeria especialment formats.  
- Taller de relaxació – respiració i ioga.  
- Taller dona i esport, en col·laboració amb Esportistes Solidaris.  
- Tallers en col·laboració amb els Punts d’Atenció a la dona (autoestima, pèrdues afectives...).  
 
Activitats adreçades a Gent Gran:   
- Taller de motricitat i memòria, en col·laboració amb la Societat esportiva Sarrià – Sant Gervasi i 
FATEC.  
- Taller de suport emocional al cuidador impartit per Treball Social i Infermeria.  
- Taller pràctic de cures d’infermeria i auxiliars de clínica de cara a cuidadors de pacients 
dependents.  
- Curs de tai-xí, per tal de prevenir caigudes en gent gran.  
- Xerrada Casals d’avis dels Barris i Centres Cívics amb temes com “Sexualitat i gent gran". 
- Escola de Gent Gran amb la programació de xerrades mensuals per promoure l’autocura en 
pacients d’edats avançades. 
 

EAP Vic 
 
15 activitats 

Activitats i Tallers 
 
- Col·laboració amb el Projecte Trencant Fronteres dirigit a dones immigrades d’altres països, a 
mode de xerrades –col·loqui, sobre temàtiques d’interès per a aquestes.  
- Caminada 2013, de Vic a Santa Eul·làlia de Riuprimer. 
- Col·laboració amb el Banc de Sang en la recollida que es va realitzar al CAP i posteriorment en la 
Marató de recollida de sang a la ciutat de Vic.  
- Continuïtat de la col·laboració amb el Pla de Desenvolupament Comunitari, acudint a les 
reunions periòdiques que es realitzen conjuntament amb altres serveis, entitats, associacions i 
organitzacions del barri, per identificar problemàtiques de la comunitat i treballar-hi.   
- Inici de col·laboració amb l’Escola La Sínia i els Serveis Socials per treballar en el disseny d’un 
projecte d’escola multidisciplinar, a mode d’intervenció comunitària, dirigit a la població de 
l’escola però també a la comunitat, tenint en compte el context actual. 
- Taller de cuina de Nadal per a diabètics. Realitzat per les nutricionistes del centre.   
- Presentació per part d’un membre de la comissió de les activitats portades a terme en Salut 
Comunitària per la comissió a les Jornades ACEBA. 
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Educació grupal 
Taller realitzats:  
- Diabetis Debut. 
- Diabetis Immigrants. 
- Estils de Vida Saludable. 
- Hipertensió. 
- Pacient Expert Mpoc. 
- Tabac. 
- Famílies, establiment d’hàbits. 
 

Muralles Salut 
 
7 activitats 

Activitats i Tallers 
 
- Caminada popular amb motiu del Dia Mundial de l’Activitat Física. 
- Xerrada Higiene del nadó. 
- Xerrada Cura de la pell del nadó. 
- Xerrada motivacional “Deixar de fumar – T’ajudem a fer el primer pas”. 
- Xerrada Menjar saludable. 
- Taller Begudes saludables. 
- Taller de memòria. 

 
TOTAL  

 
130 activitats i tallers de MEDICINA COMUNITÀRIA 

 

 

 
Activitats i tallers 

EAP Albera Salut 15 

EAP Alt Camp Oest 11 

EAP Dreta Eixample 13 

EAP Osona Sud-Alt Congost 17 

EAP Poble Sec 12 

EAP Sardenya 8 

EAPs Sarrià Vallvidrera Les Planes 11 

EAP Vallcarca-Sant Gervasi 21 

EAP Vic 15 

Muralles Salut 7 

TOTAL 130 
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Satisfacció dels nostres usuaris 
 

Les darreres dades oficials de que disposem fins avui es recullen en el Pla d’enquestes de 

satisfacció d’assegurats del Catsalut. Resultats Globals 2012. Atenció Primària.  

Les xifres confirmen que el grau de satisfacció dels usuaris de les EBA és superior al grau de 

satisfacció global de la resta de Centres d’Atenció Primària de Catalunya (7,90). En general 

podem afirmar que els usuaris de les EBA es mostren molt satisfets dels serveis de salut i 

l’atenció rebuda al seu centre.  

Entitat Proveïdora ABS Regió/àmbit GRAU DE 
SATISFACCIÓ 

GLOBAL 
 
EAP Albera Salut  
 

Perelada RS Girona 8,38 

EAP Alt Camp Oest Alt Camp Oest 

 
RS Camp de 
Tarragona 
 

8,09 

 
EAP Dreta de l’Eixample  
 

Barcelona-2G - Valencia CSB 8,10 

 
EAP Dreta de l’Eixample  
 

Barcelona-2J - Carles I CSB 8,16 

 
EAP Osona Sud-Alt Congost  
 

Centelles RS Catalunya Central 7,95 

 
EAP Poble Sec 
 

Barcelona-3A - Poble Sec CSB 8,12 

 
EAP Sardenya 
 

Barcelona-7B - Sardenya CSB 8,23 

 
EAP Sarrià Vallplasa 
 

Barcelona-5C - Sarrià CSB 8,31 

 
EAP Sarrià Vallplasa 
 

Barcelona-5D- Vallvidrera-Les 
Planes 

CSB 8,19 

 
EAP Vallcarca-Sant Gervasi 
 

 
Barcelona-6D - Vallcarca 

CSB 8,23 

 
EAP Vallcarca-Sant Gervasi 
 

 
Barcelona 5E - Sant Gervasi 

CSB 8,25 

 
EAP Vic 
 

 
Vic-2 Sud 

 
RS Catalunya Central 8,06 

 
Muralles Salut SL  
 

Tarragona-8-Muralles 

 
RS Camp de 
Tarragona 
 

8,24 

 

Grau de satisfacció global a CATALUNYA  7.90 
Font: Pla d’enquestes de satisfacció d’assegurats del Catsalut. Atenció Primària. 2012. Per a elaborar aquest anàlisi s’han estudiat 

369 Àrees Bàsiques de Salut de Catalunya, enquestant via telefònica fins a 80 usuaris escollits de forma aleatòria de cada ABS. La 

mostra representativa està formada per 30.100 individus. L’enquesta es basava en 22 preguntes formulades a cadascun dels usuaris 

escollits sobre el seu Centre d’Atenció Primària.    
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Central de Resultats de l’APS a Catalunya 
 

El desembre de 2012 el Departament de Salut va presentar el primer informe de la Central de 
Resultats de l’Atenció Primària de Salut de Catalunya. Aquest document vol facilitar l’avaluació i 
la comparació entre els Equips d’Atenció Primària (EAP) per tal de millorar el coneixement de 
l’Atenció Primària de Salut.  

En l’informe hi participen 369 EAP de Catalunya i s’analitzen un conjunt de 33 indicadors 
agrupats en 5 categories: dades generals, utilització de serveis, qualitat, eficiència i satisfacció. 
(Els valors dels indicadors corresponen a l’any 2011, amb l’excepció dels indicadors de l’apartat 
de satisfacció que corresponen a l’any 2012). 

Segons càlculs del Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya, atenent a l’informe de 
la Central de Resultats, si tots els EAP tinguessin els resultats que obtenen la mitja dels centres 
més eficients, pel que fa a l’indicador sobre l’índex de qualitat farmacèutica, es podrien estalviar 
fins a 139 milions d’euros anuals a Catalunya. Només aquesta xifra ja equival a la despesa 
farmacèutica anual de 500.000 habitants.  

 

L’eficiència del model EBA 

L’Institut Català de la Salut és l’entitat proveïdora que gestiona el 77,7% dels EAP i altres entitats 
proveïdores de naturalesa pública, el 12,8% (Consorcis). La provisió del 9,6% d’EAP restants està 
encomanada a diverses entitats proveïdores amb participació privada, entre les quals hi ha les 
Entitats de Base Associativa (EBA), que conformen el 3,3% del total d’EAP.   

Els tres estudis d’avaluació realitzats per l’Institut Avedis Donabedian, el CatSalut i l’Institut 
d’Estudis de la Salut, confirmen que el model EBA és igual de bo que el del ICS i fins i tot superior 
en alguns indicadors, com el de la satisfacció de professionals. En aquesta línia, el Benchmarking 
anual del CatSalut de la Regió Sanitària de Barcelona sempre té 4 o 5 EBA entre els 15 millors 
equips.  

Cal ressaltar la despesa en prescripció farmacèutica. Segons dades de la Central de Resultats, 3 
EBA figuren entre el rànquing dels 18 primers: l’EAP Vallvidrera Les Planes (160,4 euros), l’EAP 
Sardenya (202,3 euros), i l’EAP Sarrià (204,7 euros). Entre el primer centre de la llista (134,45 
euros) i l’últim (355,89 euros) la diferència és de més del doble.  

Respecte l’enquesta de satisfacció dels usuaris, segons la Central de Resultats, l’EAP Vallcarca és 
una de les ABS amb índex de fidelitat més elevats, amb un 98,8%, i l’EAP Sant Gervasi obté un 
dels valors més alts en la facilitat per gestionar el dia i hora de visita, amb un 96,5%. L’EAP 
Albera Salut obté un dels valors més alts en el suport durant l’atenció al taulell, amb un 97,3%.  

 

Font: Central de Resultats, Atenció Primària. Versió per a la ciutadania. 
Aquest informe l’ha realitzat l’Observatori del Sistema de Salut de Catalunya per encàrrec del 
Servei Català de la Salut 
 
 
 

http://premsa.gencat.cat/pres_fsvp/AppJava/notapremsavw/detall.do?id=173989&idioma=0&departament=9&canal=10
http://premsa.gencat.cat/pres_fsvp/AppJava/notapremsavw/detall.do?id=173989&idioma=0&departament=9&canal=10
http://rbasalutigestio.blogspot.com.es/2012/12/les-eba-model-vigent-catalunya.html
http://rbasalutigestio.blogspot.com.es/2012/12/les-eba-model-vigent-catalunya.html
http://www20.gencat.cat/docs/canalsalut/Minisite/ObservatoriSalut/ossc_Central_resultats/Informes/Fitxers_estatics/Central_resultats_atencio_primaria_2012_versio_ciutadania.pdf
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Per confirmar l’eficiència del model EBA també cal tenir presents les dades publicades pel 
CatSalut de cost mig de l’atenció primària a Catalunya l’any 2008 (459 euros per habitant i any) i 
les dades del cost mig de les EBA l’any 2009 (329 euros per habitant i any). La mitja d’aquests 
centres se situa en 130 euros per habitant i any per sota de la mitjana catalana. L’any 2010 les 
EBA en conjunt van tenir un cost mig per habitant i any a l’entorn de un 30% menys que la resta 
de centres d’AP de Catalunya. Si extrapolem aquesta xifra a tota la població catalana s’haurien 
estalviat fins a 900 milions d’euros l’any 2011. Aquest mateix any només les retallades ja van 
suposar 600 milions d’euros.  

 

 

Benchmarking  
“Aprendre amb la comparació és la clau del benchmarking” 

Comparativa d’indicadors de resultats realitzada entre 214 EAP de la Regió Sanitària de 

Barcelona, amb una població assignada de 4.203.430 habitants. Les dimensions avaluades són: 

accessibilitat, efectivitat, capacitat resolutiva i cost –eficiència.  

L’any 2012 totes les EBA de Barcelona són centres Benchmark, situades entre els 20 millors 

equips d’Atenció Primària de la Regió Sanitària de Barcelona (RSB).  

 

NOTA FINAL  

EAP Sardenya = 8,81 

EAP Sarrià Vallvidrera Les Planes = 8,42 

EAP Dreta de l’Eixample = 7,93  

EAP Vallcarca-Sant Gervasi = 7,59 

EAP Poble Sec = 7,33 

 
Durant l’any 2013 l’EAP Poble Sec i l’EAP Sarrià han estat inclosos per setè any consecutiu en el 

Grup d’Equips Benchmarking de la Regió Sanitària de Barcelona. L’EAP Dreta de l’Eixample ja fa 

sis anys que es manté entre els millors equips.  

Font: Benchmarking dels equips d’atenció primària de la Regió Sanitària de Barcelona. Resultats 2012. Departament de Salut. 

Generalitat de Catalunya 
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Formació 
 

En l’època de crisi econòmica i social que vivim, la formació esdevé un element clau per poder 

continuar sent professionals d’excel·lència. Les EBA dotem d’eines i recursos de formació als 

nostres col·lectius professionals (metges, infermers, administratius...) per tal d’aconseguir una 

gestió eficient, un tracte exquisit i la millor solució mèdica.  

Cada EBA elabora l’estratègia formativa del seu equip i implementa les accions de formació 

adequades a les necessitats de cada moment. Durant l’any 2013 s’han implementat més de 700 

activitats formatives entre tots els centres.  

 

EBA Formació i sessions clíniques 
 

EAP Albera Salut 
 
50 activitats 

 
 

Formació interna 

- Processos, Vacunes, PAFES, Heparinització de catéters, Fibril·lació auricular,Sondatge vesical 
Malaltia renal crònica, ECG, Malalties de la prostata i Acupuntura 
- Processos, AC, Qualitat, Podopediatria, Malalties de la prostata, Gonalgia, Dermatologia i 
psique (videoconferència amb EAP Sardenya), MAPA i Espirometries 
- Processos, Actualització en diabetes, Gestió clínica, Malaltia Celíaca, Noves GuiesMPOC 
- Derivacions peu diabètic, Processos, Farmàcia, Pacient crònic complex, Gestió clínica, ATDOM 
(videoconferència amb EAP Sardenya) 
- Processos, Osteoporosi/penia i risc de caigudes, Gestió clínica, Minerva, Projecte Dipsalut 
- Processos, Dipsalut, Gestió clinica, Vacunes, Farmàcia  
- Premis atorgats, Gestió clinica, Atenció als desplaçats, Processos, 
- Gestió clínica, Educació sanitària en DMII, Processos, Reunions amb infermeria, 
- Vacunes, Estat del PCC a la nostra àrea bàsica, Grups de treball d’infermeria i medicina, Gestió 
clínica, Depressió i Càries. 
- Gestió clínica, Dermatologia, Dermatoscòpia, Retinografies i Grup d’infermeria 
- Processos, Gestió clínica, Asma, Enfortiment i taller de grup i Codi infart 
 

Formació Externa  
- Coordinació de casos (Xarxa Salut Mental i Albera Salut), Guies de pràctica clínica: en quines puc 
confiar? 
- Insuficiència cardíaca ( videoconferència EAP Sardenya), 
- Actualització en diabetis ( videoconferència EAP Sardenya), Sexualitat en la gent gran 
(videoconferència EAP Sardenya), Consulta amb el cardiòleg 
- Pacient crònic complex (videoconferència EAP Sardenya), ATDOM (videoconferència EAP 
Sardenya), Hipertròfia benigna de prostata (videoconferència EAP Sardenya) 
- Programa pacient crònic complex I+, La sarcopènia (videoconferència EAP Sardenya), Consulta 
amb el cardiòleg. 
- Revisió guies de tractament, Consulta amb el cardiòleg 
- Diabetes, Programa pacient expert a Catalunya a l’EAP i Diabetes II 
- Consulta amb el Cardiòleg 4 
- Ruta assistèncial insuficiència cardiaca, Ruta assistèncial MPOC, Emergències i catàstrofes i 
PADES 
- Coordinació amb xarxade salut mental II, Programa prevenció i atenció a la cronicitat, Diferents 
agents implicats a la salut laboral i Consulta amb el cardiòleg. 
- Maneig del dolor i Ruta assitencial DM2. 

 

EAP Alt Camp Oest 
 
100 activitats 

Realització de sessions de formació continuada entre els nostres professionals i els de referència 
de l’especialitzada: 
 
- Consultories de Traumatologia i Dermatologia: Periodicitat mensual. 
- Consultories i formació en Salut Mental: periodicitat bimensual. 
 
Sessions mensuals conjuntes per tot l’equip, de diversitat de temes del dia a dia. 
 
Formació continuada de la pediatria territorial de l’Alt Camp i la Conca de Barberà: RCP 
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Pediàtrica. 2hores per sessió. Alcover, 26 de febrer de 2013. 
- Assistència dels diferents professionals de l’equip a un total de 53 activitats formatives  
(Cursos, Sessions Clíniques, Jornades, Tallers, Congressos, Up-dates,  Formació Online, etc…). 
 

EAP Dreta Eixample 
 
16 activitats 

Formació Interna 
- Subscripció revista AMF de la Semfyc (Metges de Família ) 
- Subscripció Fisterra (Metges de Familia i Infermeria) 
- Educació Sanitària del Malalt Crònic amb Insuficiència Cardíaca (Infermeria, 12h, Abril 2013) 
- Curs Ètica i Confidencialitat( Personal administratiu, 15h, Maig 2013) 
- Diagnòstic i tractament de la MPOC (Metges de Família) 
- Curs novetats en Recursos Humans (Secretaria RRHH) 
- Gestió basada en procesos (Metges de familia, Infermeria, Treball Social i Aux.Administratius, 
20h, Juny-Octubre 2013) 
- Curs Actualitzacio en Vacunacions (1 infermera referent en vacunes) 
- Curs Actualització en Peu Diabètic (1 infermeria referent Peu Diabètic) 
- Curs Massatge infantil (1 infermeria pediatria) 
- Curs Abus Sexual en la Infància (1 infermeria pediatria) 
- Curs Procès d´Esterilització (1 Auxiliar de Clínica) 
- Curs realització espirometries (1  infermeria) 
- Curs intensiu on-line d´ètica en la investigació (1 Metgessa de familia) 
- Cicle formatiu professional grau superior (1 Tècnic de manteniment) 
 

EAP Osona Sud-Alt 
Congost 
 
39 activitats 

Formació Interna 
- SESSIONS CONJUNTES MEDICINA I INFERMERIA SETMANALS 
- SESSIONS SETMANALS DE INFERMERIA 
- SESSIONS MENSUALS DE COMPLEXITAT 
- SESSIONS MENSUALS CONJUNTES AMB SALUT MENTAL –CHVIC 
- RUTA ASSISTENCIAL INSUFICIENCIA CARDIACA  
- RUTA ASSISTENCIAL DIABETIUS MELLITUS II 
- SESSIONS CONJUNTES AMB COT 
- RUTA ASSISTENCIAL DE MPOC 
 
MEDICINA 
- 27a Jornada de Pediatria Ambulatòria 
- CERTIFICATION MERCK  
- II Curs. ACTU. EN DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO EN ENDOCRINOLOGIA PEDIATRICA 
- AT.PAL·LIATIVA DE PERS.MALALTIES I CONDICIONS CRÒNIQUES AVANÇADES EN S.DE SALUT I 
SOCIALS 
- V CURSO ACTUALIZACION  PATOLOGIA DEL SUEÑO INFANTIL (09/07702-MD) 
- CONCENS CATALA SOBRE ATENCIO A LA MALALTIA RENAL CRÒNICA 
- 40 CURSO PEDIATRIA EXTRAHOSPITALARIA FORMACIO CONTINUADA 
- Jornada III Dibatetis tipus 2A Osona 
- Taller de formador de formadors sobre l'atenció precoç a la síndrome coronària aguda i 
l'activació del codi IAM a l'atenció primària de salut 
- JORNADA DEL PLA DE SALUT DE LA REGIO SANITÀRIA CATALUNYA CENTRAL 
- III SIMPOSIUM SOBRE HOMEOPATIA, INVESTIGACIÓN Y CIENCIA 
- PARTICIPACIO PROTOCOL INVESTIG. MERCK 
- Taller de formador de formadors en la gestió integrada de la depressió a la comunitat 
- Certifcate of completion introduction to the clinical Drug development process: ICH goog 
clinical Pract.for clinical 
- Taller formador de formadors ate.precoç a Sdme. Coronaria aguda i activació del codi IAM A.P 
- Codi IAM TRAC. ANTIAGREGANT EN CODI IAM PROTOCOL ACTUACIÓ SCAEST  
- PARTICIPACIÓ I COL.LAB. DOCENT - ROTACIO RUAL METGES RESIDENTS MFiC. 
- ATENCIO FAMILIAR I COMUNICTARIA ACEBA per la rotació rural metges residents de MFIC. 
 
ODONTOLOGIA 
- TEORIC PRACTIC SITUACIONS URG EN CLINICA DENTAL RCP 
 
INFERMERIA 
- VIII Jornada L'Impacte de les desigualtats socials en la salut 
- Prevencio d'Obesitat Infantil 
- Jornada III Dibatetis tipus 2A Osona 
- Jornada Presentacio a Osona de campanya del consell "un de cada cinc" contra viol.sexual sobre 
infants i adoslescents 
- CERTIFICATE OF ATTENDANCE GRUNENTAL 
- Curs Online d'insuficiència cardíaca 
- Codi IAM Protocol Actuació  A SCAEST 
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- Actualitzacions vacunes per a Infermeria 
- Tabaquisme passiu en infancia 
- Tutora en practiques estudiant Infermeria  
 
ADMINISTRATIUS 
- Atenció psicológica al pacient 
- Curs Online d'insuficiència cardíaca 
 

EAP Poble Sec 
 
31 activitats 

MULTIDISCIPLINAR 
- LOPD,Igualtat i Gestió-medioambiental. 
- Omiweb 
- Anglès Sanitari 
MEDICINA 
- Curs online AMF 
- Guies Cliniques FISTERRA 
- Formació RAE 
- Formació PAFES 
PEDIATRIA 
- Jornada Vacunes AEP 
- 40º Curs de Ped Extrahospitalaria (GRINDOPE) 
INFERMERIA 
- Prescripció de l’Atenció Física a l’Atenció Primària de Salut. CAP Les Hortes. 
- Curs de Bàsic de Medicina tropical i Salut Internacional. 
- Stage a la consulta externa de la unitat de cirurgia vascular de la C. Plató . 
- Diabetes i multiculturalitat. 
- Teràpia Gestalt 
- Maneig pacients amb úlceres per pressió. 
- Nutrició , dietètica i homeopatia 
 
UNITAT ATT USUARI 
- Monogràfic Drets ARCO 
- Novetats en nivell de cobertura CatSalut 
- Curs Superior de Formació en Direcció i Gestió de RRHH. 
- Extrangers residents amb obligació de tenir cobertura assistencial  
- Curs Gestió de la qualitat total: EFQM  
- Curs de Treball en Equip 
 

Assistència 
- Prevenció de l´obessitat infantil 
- Jornada compartida de Pneumologia  AIS-BE  
- IV jornada de la XaROH del Programa Beveu Menys 
- Jornada de referents de  Tabac de la xarxa d’APSF  
- VI Jornada d’Atenció Compartida en Cirurgia Vascular AIS-BE.: “Patologia venosa- Varices” 
- European Workplace and Alcohol 
- II Jornada d’Atenció Compartida de Cardiologia 
- XXIV Congreso Nacional de Entrevista Clínica y Comunicación Asistencial 
- III Congreso Nacional de Prevención del Tabaquismo 
 

EAP Sardenya 

 
154 sessions clínques i  
12 activitats de formació 

Sessions clíniques 
- Actualització en Docència a l'Atenció Primària, Dr. Casasa 
- Arrítmies, Dra. Galán  
- Seguretat del pacient i Polimedicació, Dra. Coderch  
- Protocols i Guies, Dra. Galán  
- LLei de Dependència i Cuidadors, L. Menero  
- Docència a l'Atenció Primària, Dra. Monteserín. Ètica en docència. 
- Neurologia HDM  
- Taller RCP, Dra. N. Font  
- CSM Salut Mental, Dra. García Plata 
- Actualització en Docència a AP, Dr. Sellarès, l'Autogestió  
- Dosificació de medicaments a pediatria, D. Bottaro  
- Exantemes virals a pediatria, Dra. L. Sanchez  
- Protocol IBP, Dra. Cristina Reyes i Dr. Casasa  
- Intranet i recerca a l'IIB Sant Pau, Dr. C. Enrique 
- Gestor de Desenvolupament de Negoci i Innovació 
- Coordinació CDIAP Agalma, Equip Pediatria  
- Endocrinologia HDM  
- Sessió Odontologia  
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- Actualització en Atenció Primària  
- Guia MPOC, Dra. Galán i G. Rovira  
- CSM Salut Mental, Dra. García Plata  
- Actualització en Atenció Primària per videoconferència  
- Insuficiència cardíaca, Dra. Elisabet Rayó  
- Pacient Crònic Complex i Accessibiliat  
- Examen AMF  
- Curs de Periodòncia  
- Curs RCP  
- El Metge Coach', Xavi Gàmez, psicòleg  
- Salut Laboral: l'Asma relacionada amb el treball  
- Curs Odontologia  
- Actualització en Atenció Primària  
- Conciliació Fàrmacs, Grup Pacient Crònic Complex  
- Maloclusió i timming  
- Presentació Cardiologia Hospital Sant Pau  
- Actualització en Atenció Primària  
- Rehabilitació, logopèdia, Dr. Passarín  
- PADES  
- Curs odontologia  
- Actualització en Atenció Primària 
- GESEPOC (Guia EPOC)  
- Soplo innocent a Pediatria, Dra. Carolina Juzga  
- Sessió CSM Salut Mental, Dra. García Plata  
- Ruta Lumbàlgia HDM, Dra. Reyes  
- Neurologia HDM  
- Curs odontologia  
- Sessió Radiòleg i psicòleg, Dr. Albira  
- El Metge Coach, Xavi Gàmez, psicòleg  
- Estudi Llei de Dependència, ASPB, Resultats grup focal  
- Actualització en Atenció Primària  
- Gestió Casos Pediatria, SSAP, Protocol maltractament  
- Interconsulta Cardiologia Hospital Sant Pau  
- Curs Odontologia  
- Actualització en Atenció Primària  
- Baixes i Altes. Dra. C. Reyes  
- Endocrinologia HDM  
- Coordinació CSMIJ-Pediatria  
- Curs d'actualització en Atenció Primària.  
- Clínica del dolor HDM  
- Formació FRAPEM  
- Sessió CSM Salut Mental. Dra. García Plata  
- Conciliació terapèutica PCC Casos, DUI M. Martinez, Dra. S. Audi, DUI B. Ichazo, Dr. A. Muñoz 
- 'El Metge Coach', Xavi Gàmez, psicòleg  
- Curs odontologia  
- Actualització en Atenció Primària. Osteoporosi i risc de caigudes: fins on arriba la prevenció? Dr. 
F. Vaquero, DUI S. Rubio i DUI T. Marsillach  
- 'El Metge Coach', Xavi Gàmez, psicòleg  
- Sessió Cardiologia HSP  
- Presentació alimentació complemantària Infantil  
- Jornades AP Autogestió  
- Pacients Crònics. Conciliació fàrmacs. Dra. Coderch i Dra. Galán  
- Curs odontologia  
- Actualització en Atenció Primària. Sarcopènia: un concepte en evolució. Dra. R. Monteserín  
- Neurologia HDM  
- Sessió CSM Salut Mental. Dra. García Plata  
- Sessió ECG a pediatria. Diana Fernández Valverde.  
- Sessió HTA a Pediatria. Nina Gonzalez R4 Pediatria Sant Pau  
- Salut 2.0, presentació al congrés Semfyc Granada.G. Rovira i B. Jiménez  
- Estudi Cuidadores Llei Dependència. Laia Menero  
- Curs Odontologia  
- Visita Membres Ajuntaments Europeus  
- Coordinació Pediatria-Treballadora social  
- 'El Metge Coach', Xavi Gàmez, psicòleg  
- Cardiologia HSP. Nous antiagregants (prasugrel, ticagrelor)  
- Presentació WONCA. David Bottaro 
- PCC (PACIENT CRONIC COMPLEX) Desprescripció 2 casos  
- Reunió gestor d'incidències,  
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- 'El Metge Coach', Xavi Gàmez, psicòleg  
- Endocrinologia HDM  
- Curs odontologia  
- Pacient Crònic Complex Desprescripció  
- Sessió CSM Salut Mental. Dra. García Plata  
- Visita autogestió  
- PADES  
- Funcionament del Gestor d'Incidències  
- Estudi sexualitat, Dra. Reyes, Dra. Monteserín, DUI Ichazo, Bergillos, Pastells  
- Protocol MPOC, Dra. Galán  
- Cardiologia, Patologia d'Aorta  
- Coordinació CSMIJ-Pediatria  
- Osteoporosi, C. Puig  
- Complicacions micro i macrovasculars de la Diabetis, J. A. Tito, estudiant UIC  
- Protocol DM2, Dr. Aser Muñoz  
- Neurologia HDM  
- Sessió Gemma Quiñones, Estudiant  
- Programa HOPE, DUI Anna Soteras  
- Sessió Paula Villacorta, Estudiant UIC  
- Dosis Pediàtriques, David Bottaro 
- Antiagregació UIC  
- PADES  
- Endocrinologia HDM  
- Presentació PIAD, Punt Informació Atenció Dones Guinardó  
- Ecocardiografia: Dr. Pedro ChiHion-Li, HSP  
- Miopaties, Dr. Joseph i Dra. Coderch  
- Neurologia HDM  
- Presentació estudiants UIC  
- Taller Odontopediatria, Dra. Camila Palma, Dra. Anna Garcia  
- Rotació Hippocrates Txèquia, David Bottaro  
- Casos del dia, Diana Fernandez i Dr. M. de la Figuera  
- Indicadors  
- La Vacunació de la Grip, B. Ichazo  
- Casos del dia, Jordi Joseph i Dra. M. Coderch  
- Càpsules, Assessoria externa  
- Les Cigarretes electròniques, Judit Vila  
- Casos del dia, Dra. Carlen Reyes  
- Presentació Mª Isern, Estudiant UIC  
- Presentació Comunicacions SEMERGEN I  
- Presentació Comunicacions SEMERGEN II  
- Cribatge visual a pediatria, Pau Ventosa. R3 Pediatria. HGC  
- CSM Salut Mental, Dra. García Plata  
- Pràctica esportiva i risc cardiovascular, Dr. R. Fuentes 
- Casos del dia, Dr. A. Muñoz  
- Projectes Recerca EAP Sardenya, Dr. Brotons  
- Circuit Cardiologia Hospital de Sant Pau, Dra. Abadal i Dr. Borràs  
- PCC, conciliació terapèutica i nous pacients  
- Casos del dia, Dr. Casasa  
- Casos del dia, Dra. Galan Dj, Nov 14 Casos del dia, Dra. Rayó  
- Taller d'odontopediatria. Dra. C. Palma, A. Garcia  
- Endocrinologia HDM  
- Maneig de la Psoriasis-Semfyc, Jordi Joseph  
- Coordinació EAP de zona  
- Interconsulta Cardiologia, Dr. Li  
- CSM Salut Mental. Dra. García Plata  
- Neurologia HDM  
- PADES  
- Interconsulta Cardiologia, Dr. Borràs  
- Interconsulta Cardiologia, Dr. Li  
- Casos clínics, pediatria  
- Casos del dia, Dra. Monteserín  
- SAOS i HTA, Dra. D. Fernandez i Dr. M. de la Figuera  
- PADES  
- Interconsulta Cardiologia, Dr. Li 

 
Activitats de Formació 
- Taller RCP Reanimació Cardio-Pulmonar i ús del DEA per a tots els professionals de l’EAP.  
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- Curs d'Actualització en Atenció Primària  
- Curs d’Actualització en Docència d'AP  
- La cronicitat a l'AP. De la prevenció al pacient complex.  
- Insuficiència cardíaca. Programa La cronicitat a l'AP.  
- Sexualitat en la gent gran. Programa La cronicitat a l'AP.  
- Pacient crònic complex  
- Hipertròfia benigna de pròstata. On som?  
- La cronicitat a l'AP. De la prevenció al pacient complex  
- Docència en problemes de salut: la pràctica clínica.  
- Metodologia docent. On som?  
- Sarcopènia: un concepte en evolució.  
 

EAPs Sarrià 
Vallvidrera Les Planes 
 
50 activitats 

Formació Interna 
- Carles Fernández. Curs per Tècnic informàtic per Pymes, Softobert. 15 hores. 
- Actualització en vacunes per infermeria.  
- Marc Legal i aspectes pràctics en la realització d’assajos clínics en estudis post autorització. 
- Sutures i retirada de punts. 
- I Jornada de Diagnòstic i Tractament de les UPPS i Lesions Cròniques en EEII. Glòria Santiago 
- Sessions clíniques  

 

EAP Vallcarca-Sant 
Gervasi 
 
89 activitats 

Formació dirigida als nostres usuaris  

- 3 Sessions educatives dins el programa Escola de Gent Gran (incontinència urinària, Gent gran i 
sexualitat i patologia prostàtica). 
- 4 Sessions educatives dins el Programa Escola de Pares (primers auxilis, alimentació infantil, 
actualització de vacunes i higiene de la son). 
 

Formació interna 

Organitzem sessions de formació continuada pels professionals del nostre centre. Sessions dels 
diferents estaments (59 MFC, 14 Infermeria, 7 pediatria). Els continguts estan dissenyats segons 
les necessites formatives de l’equip assistencial.  Entre d’altres destaquem les següents: Curs 
FMC , infermeria clínica o els  Anales de pediatria continuada, etc… 

 
Formació Externa 
- Programa “Prenent control de la seva Salut”. Curs per pacients amb malalties cròniques en 
col·laboració amb la Universidad de los Pacientes, Fundació Josep Laporte. 
 

EAP Vic 
 
78 activitats 

- Pacient Crònic Complex           
- XXVIII Curs de formació continuada en pediatria       
- AMF - Actualitzación en medicina de familia        
- Curs on-line d´insuficiència cardíaca           
- Ruta Assistencial IC            
- Psiquiatria            
- Bones pràctiques en comunicació          
- Ruta Assistencial MPOC            
- Ruta Assistencial  Depressió            
- Traumatologia             
- Que ens aporten les ciències de l’educació a la gerontologia? Aplicacions pedagògiques per  
- el desenvolupament de l’envelliment actiu i satisfactori        
- Ruta Assistencial DM           
- Protocol  d’ administració de la vacuna Prevenar 13  en  adults       
- Biologia Hepàtica           
- Cirurgia menor en Atenció Primària         
- Psiquiatria            
- 27 jornades de pediatria ambulatòria         
- Infiltracions de l´aparell locomotor         
- Hospital de dia d’oncologia CHV          
- Traumatologia             
- Programa Pacient  Expert          
- Abordatge de situacions difícils en la tasca administrativa als serveis sanitaris    
- Indicadors  Cat Salut /DPPO            
- Update  Unitat d´ Atenció al Viatger         
- Gestió per processos i indicadors          
- Nous protocols MPOC i DM          
- XXII Jornada d´infermeria: Experiències innovadores en l’abordatge infermer a la cronicitat 
- Valoració del pacient pluripatològic         
- Prevenció d´accidents infantils i primers auxilis        
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- CDR- DIGESTIU            
- Educació Grupal           
- Enfermera experta en indicación, uso y autorización de medicamentos y productos sanitaros 

en cuidados generales          
- Intervenció grupal: Claus per a comprendre, conduir equips i col·lectius      
- Psiquiatria            
- Circuit retinós i marcatge PCC           
- Optimització demanda d’analítiques          
- Maneig del dolor en el vell          
- Curs de Protecció de dades          
- Puntos clave en la gestión de compras         
- Hospital de dia de MI             
- Abordatge dels tumors cutanis  
- a l´Atenció Primària           
- Actualització en vacunes per infermeria        
- Abordatge dels tumors cutanis a l´Atenció Primària       
- Laboratori Smith & Nephew          
- Curso on-line de abordaje del tabaquismo para enfermería      
- Seguretat del pacient en AP            
- Jornada de presentació a Osona de la Campanya del Consell d´Europa "un de cada cinc"contre 

la violència sexual sobre infants i adolescents         
- RCP i ús DEA            
- Pla de farmàcia 2013: Objectius , seguiment i proposta  metodològica    
- Maneig Síndrome Tòxica          
- XIV reunió d´infermeria en sinologia i patologia mamària      
- Psiquiatria            
- XIV Curs de cardiologia  per a metges d´AP        
- Indicadors Cat Salut           
- Variabilitat Biològica           
- Protocol de periodontitis i DM          
- Taller d’ infiltracions           
- Treballador  social           
- Consulta  dietètica i  nutrició            
- La salut laboral en el moment actual. Construint un futur sostenible     
- Teràpia Visual            
- Psiquiatria            
- PCC- ATDOM             
- Psiquiatria            
- Jornada d’Actualització: Emergència i geriatria. Què té, què fem? Ingressa? I a on?   
- Bibliogràfica             
- Insuficiència renal           
- Anàlegs de GLP            
- ASHES             
- Pla d’emergència           
- Actualització en emergències per a l´Atenció Primària       
- Casos clínics            
- Curs community manager         
- Gestió de conflictes            
- OMI               
- Anglès  

 

EAP MURALLES 
 
106  activitats 

- Exercicis relacionats amb les habilitats d'entrevista 
- Noves Estratègies en la prevenció de la malaltia pneumocòccica; vacunació contra Pneumococ 
- Agitació en demències  
- Formació Ecap 
- Formació SIAP 
- Sessions de formació interna (protocols, circuits, etc) 

 

 
TOTAL 
 

 

416 activitats de FORMACIÓ 
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FORMACIÓ:  

Activitats i tallers 

EAP Albera Salut 50 

EAP Alt Camp Oest 100 

EAP Dreta Eixample 16 

EAP Osona Sud-Alt Congost 39 

EAP Poble Sec 31 

EAP Sardenya 166 

EAPs Sarrià Vallvidrera Les Planes 50 

EAP Vallcarca-Sant Gervasi 89 

EAP Vic 78 

Muralles Salut 106 

TOTAL 725 
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JORNADES ACEBA 
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1a Jornada Clínica ACEBA 

11 de maig de 2013, EAP Sarrià, Barcelona 

 
El Comitè de Formació d’ACEBA, FORMaceba, ha organitzat la 1a Jornada Clínica ACEBA, que 

ha reunit a l’entorn de 50 professionals de les EBA a les noves instal·lacions de l’EAP Sarrià, 

Via Augusta 366 de Barcelona. 

El principal objectiu de la Jornada és generar un espai de treball, de debat i de millora, amb un 

enfoc clarament clínic mitjançant l’exposició de diferents casos clínics d’especial interès. La 1ª 

Jornada Clínica ACEBA també ha comptat amb una conferència sobre pediatria a l’entorn dels 

nens immigrants.  

Metges, infermeres i administratius han pogut relacionar-se en un espai amè i distès, que ha 

tingut com a fil conductor la presentació de 8 casos clínics. Cada una de les EBA han presentat 

un cas, obrint així el debat sobre diferents temes d’interès en la praxi mèdica habitual. 
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XVII Jornades Tècniques ACEBA 

14 de novembre de 2013, Hotel Alimara, Barcelona 

 

El protagonisme dels professionals en la gestió de l’Atenció Primària pren relleu en les XVII 

Jornades ACEBA. 

Les XVII Jornades Tècniques de l’Associació Catalana d’Entitats de Base Associativa (ACEBA), han 

estat organitzades per l’EAP Vallcarca-Sant Gervasi. Amb una participació exitosa de 200 

professionals del sector sanitari, aquest certamen s’ha convertit en un espai de coneixement i 

intercanvi dels professionals dels Equips d’Atenció Primària autogestionats de Catalunya. 

Sota el lema “Oberts a la Comunitat” les jornades van centrar el debat en tres grans eixos 

temàtics: el model d’autogestió, les TIC i la salut comunitària. Durant tot el dia es van realitzar 

ponències, tallers i taules rodones dirigits als diferents col·lectius dels centres, metges i directius, 

infermers, treballadors socials, administratius i odontòlegs. Per primera vegada les Jornades 

d’enguany es van emetre en directe, via streaming, a través de la pàgina web d’ACEBA. 

L’acte inaugural va comptar amb la intervenció del Dr. Josep Maria Padrosa, director general del 

CatSalut, el Dr. Miquel Vilardell, president del Col·legi Oficial de Metges de Barcelona, el Dr. Joan 

Ma. Aranalde, president d’ACEBA i el Dr. Lluís Gràcia, president del Comitè Organitzador de les 

XVII Jornades ACEBA. També van centrar les Jornades la intervenció del conseller de salut de la 

Generalitat de Catalunya, Boi Ruiz i la ponència del profesor Francisco Longo, del departament 

de Direcció de Persones i Organització d’ESADE, qui va centrar la conferència inaugural en els 

actuals problemes gerencials i ètics del sistema públic de salut, fruit de l’actual crisi. 

Les Jornades van comptar amb un taller específic sobre la gestió i l’organització de les EBA, en el 

qual van participar una vintena de professionals de Madrid interessats en el model d’autogestió, 

i la intervenció del director general d’Atenció Primària de la Comunitat de Madrid, Antonio 

Alemany, qui va parlar de la necessitat de canvi, amb voluntat que sigui el professional qui 

gestioni.  

Fins a deu professionals pluridisciplinars van obrir el debat de les TIC, enfatitzant la necessitat 

d’utilitzar correctament les noves tecnologies en l’entorn sanitari per tal de millorar i fer més 

eficients els processos de treball dels professionals. Les jornades ACEBA van cloure amb la 

posada en comú de les experiències comunitàries que s’estan duent a terme en el si de les EBA. 

Cada centre va presentar les activitats que realitzen en salut comunitària i preventiva amb 

l’objectiu de cuidar la salut i promoure l’autocura de les persones.  

Les Jornades de formació ACEBA 2013 han comptat amb la col·laboració de Menarini, Fujitsu i 

Stacks.  
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Participació a Jornades i Congressos 
 

 

Difondre el nostre coneixement i emprendre nous projectes forma part de l’engrenatge vital i de 

millora contínua dels nostres centres, per mantenir-nos a la cresta de l’onada.  Amb la voluntat 

de fer aportacions de valor als professionals del nostre sector, durant l’any 2013 hem participat 

a Jornades i Congressos desenvolupant més d’un centenar de treballs. Alguns dels nostres 

pòsters i/o comunicacions orals han estat premiats per la tasca realitzada.  

 

EBA Treballs desenvolupats 
 

EAP Albera 
Salut 
 
6 treballs 
(4 comunicacions + 
2 pòsters) 

Comunicacions 
-Mar Calvo, Alícia Cabacas, Laia Ymbert, Eva Del Campo, Anna Iglesias, Rafel Ramos, Abel López-Bermejo, 
Ramon Brugada, Juan Carlos Sevilla. Ponència: Medició de la pressió arterial en la infància i/o adolescència: 
comparatiu mètodes automàtic i manual. Ponència: Curs de Formació Continuada en Pediatria hospital 
Josep Trueta. Girona, 13-3-2013. Premi a la millor comunicació. 
- Joan Carles Sevilla, Alícia Cabacas, Anna Iglesias, Laia Ymbert, Eva Del Campo, Annabel Cano, Rafel Ramos, 
Ramon Brugada, Mar Calvo. És el mateix medir la pressió arterial en la infància i/o adolescència amb el 
mètode automàtic que amb el manual?. XXIX Jornada de Cloenda del curs 2012-13 de l’agrupació de ciències 
mèdiques i de la salut de Girona. Olot, 7-6-13. 
- Dr. Lluís Martinez Sara Argelés, presentació : “Convèncer en pocs minuts” a les Jornades ACEBA 2013. 

 
Pòsters 
- Juan Carlos Sevilla, Anna Iglesias, Anabel Cano, Laia Ymbert, Eva Del Campo, Rafel Ramos, Ramon Brugada, 
Mar Calvo. Pòster: Relationship between diet and the thickness of the intima-media complex of the carotid 
artery in adolescents. World Forum for Nutrition Research Conference. Mediterranean foods on health and 
disease. Reus, 20/21-5-2013. 
- Dr. Ramon Tarrés. Jornada FORMACEBA: Pacient amb Alzheimer. 

 

EAP Alt Camp 
Oest 
 

Comunicacions / Ponències 
- Atenció a la Cronicitat. L’experiència de les rutes assistencials al Baix Camp. Pacient Crònic Complex i el 
model d’atenció a l’Alt Camp. Comunicació. Presentat per Dr. Ramon Descarrega i Queralt. Jornada 
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8 treballs 
(7 comunicacions + 
1 pòster) 

 
 
 

d’Implementació del Pla de Salut a la Regió Sanitària Camp de Tarragona. Tarragona, 6 de març de 2013. 
-Taller Humor a la Consulta. Ramon Descarrega i Queralt .CAMFiC. III Jornada Jordi Cebrià de Comunicació 
Assistencial. URV, Tarragona, 8 de març de 2013. 
- Estrategia para minimizar las desigualdades en salud en relación a la atención pediátrica urgente. Elena 
Roselló Cavallé y el Grupo de Protocolos de Pediatria de Tarragona (G.P.P.T.). 18ª Reunión de la Sociedad 
Española de Urgencias en Pediatria. Granada, 25-27 de abril de 2013.  
- Escola de Cuidadors, tres anys després. Comunicació presentada per Àngels Senan. VI Fòrum d’Infermeria 
del Pius Hospital de Valls “Millorar l’atenció a les persones, el nostre compromís”. Valls, 10 de maig de 2013 
- Taller Evaluando la competencia clínica con el Mini-Cex. Ramon Descarrega y Antoni Castro. XXI Congreso 
de la Sociedad Española de Educación Médica. II Reunión Hispano-Portuguesa de Educación Médica. Madrid, 
9-11 de octubre de 2013 
- Presentació Projecte ATFAR: Ajut al tractament farmacològic. Montse Iglesias. XVII Jornades Tècniques 
d’Entitats de Base Associativa. Barcelona, 14 de novembre de 2013. 
- Taller Mini-cex com eina d’avaluació de residents. Silvia Vega i Ramon Descarrega. I Jornades de Tutors de 
Formació Sanitària Especialitzada de les Illes Balears. Palma, 10 i 11 de desembre de 2013. 
 

Pòsters 
-Escola de Cuidadors ABS Alt Camp Oest. Montse Iglesias Solé, Ramon Descarrega Queralt, Pere Jiménez 
López, Maria Josep Guinovart Marqués, Àngels Senan Vásquez i Montse Navarro Núñez. 3ª Jornada del Pla 
de Salut 2011-2015. Canviar des de dins per millorar. Sitges, 13 de desembre de 2013. 
 

EAP Dreta 
Eixample 
 
15 treballs  
(5 comunicacions 
10 pòsters) 

Comunicacions  
- Algo mas que una pericarditis. Comunicació  Pòster amb defensa. LL. Cuixart, MJ Jiménez. XXXIII Congreso 
Semfyc. Granada, 6-8 juny 2013.  
- Hepatitis B aguda en  menor inmigrante. Comunicació  Pòster amb defensa. LL. Cuixart. XXXIII Congreso 
Semfyc. Granada, 6-8 juny 2013.  
- Creencias sobre la lumbalgia ¿ mito o realidad?.L. Cuixart, F. Moreno, S.Zamora, J.Gil, G. Jordi, A. 
Marcos.Comunicació  Pòster amb defensa. LL. Cuixart. XXXIII Congreso Semfyc. Granada, 6-8 juny 2013.  
- El ECG en el diagnóstico de patología  cardíaca. Comunicació oral. LL. Cuixart, Serrano V, Gallardo MJ, 
Fuentes S, G. Jordi. XXXIII Congreso Semfyc. Granada, 6-8 juny 2013.  
- Inestabilitat cefàlica: més enllà de les causes freqüents.Cas clinic oral.1ª Jornaada clinica ACEBA. CAP Sarrià, 
Barcelona. 

 
Pòsters 
- Impacto clínico de la utilización de las diferentes tablas de riesgo SCORE. Autors: C.Brotons, LL.Cuixart, I. 
Moral, D. Bottaro, X. Joaniquet, A. Marcos . XXXIII Congreso Semfyc. Granada, 6-8 juny 2013. 
- Proyecto investigación: Efectivtidad de un programa para mejorar el control de los factores de riesgo cv en 
los pacientes psiquiatricos graves: estudio psicorisc. Aurtors:Ll. Cuixart, C. Brotons, L. Ancohcea , V. Mazo, M. 
Verdu, N. Mogeda . . XXXIII Congreso Semfyc. Granada, 6-8 juny 2013.  
- Programa coordinado entre AP y el Servicio de hematologia hospitalària para el seguimiento del paciente 
tratado con tratamiento anticoagulante oral que no puede desplazarse. Cuixart L, Verdú M, García A, Galindo 
E, Bragulat A, Parra E. XXXIII Congreso de la Semfyc. Granada 2013.  
- El ECG en el diagnostico de patologia cardíaca. Cuixart L, Serrano V, Gallardo MJ, Fuentes S, Jordi G. XXXIII 
Congreso de la Semfyc. Granada 2013.  
- Infraregistro de los factores de riesgo cardiovascular de los pacientes psiquiátricos graves: estudio 
psicocardiorisc. Bottaro Parra D,  Mogeda Marina N,  Blasi Codinach A,  Casasa Plana A,  Soriano Palacios N, 
Brotons Cuixart C.EAP Sardenya. EAP Dreta Eixample. Sagrada Família. XXXIII Congreso semFYC. Granada 
2013. 
- Estudio de las interacciones farmacológicas en el paciente cronico polimedicado.L.Cuixart, V. Verdú . 
S.Zamora XXXIII Congreso Semfyc. Granada, 6-8 juny 2013.  
- Pren vostè algún medicament? Mj. Jimenez, J. Gil, A. Marti, M. Verdú..Cas Clinic . XXIV Congrès d´Atenció 
Primària de la Camfic.Lleida, novembre 2013. 
- Sindrome febril en un pacient que acudeix a urgències: és sempre una  de causa infecciosa?.L.Cuixart, V. 
Mazo, M. Verdú.  XXIV Congrès d´Atenció Primària de la Camfic.Lleida, novembre 2013.  
- El uso de probióticos y prebióticos durante una GEA viírica reduce la sintomatología. R.Castilla. IX congrés 
ACIP. 
- Abordatge del tractament hipolipemiant en pacients més grans de 80 anys. Tots implicats en la decisió de 
continuar tractament en funció de qualitat de vida i tipus de prevenció. Autors: N.Sabaté, Ll. Cuixart, X. 
Joaniquet, E. Galindo, S. Zamora, L. Ancochea. 3ª Jornada Pla de Salut. Canviar des de dins  per millorar. 
Sitges, 13 de desembre de 2013. 
 

EAP Osona 
Sud-Alt 
Congost 
 

Comunicacions  
- XXVII Curs de formació continuada en Pediatria. 
- Presentació APPS Salut 2,0 COMB "MAMIS" al Col·legi de metges "Anna Coma - Dolors Molera 
 
 



 

 

34 Memòria ACEBA 2013 

www.aceba.cat 

2 treballs 

 

EAP Poble Sec 
 
1 treball 

Assistència a: 
- Comunicació Pòster: Que la fuerza te acompañe. Jornades ACEBA 2013. 

 

EAP Sardenya 
 
27 treballs 
(4 comunicacions +  
23 pòsters) 

 

Comunicacions 
- La prevención cardiovascular en España. Oportunidades y barreras. V Jornadas Científicas del CEIPC. 
Madrid, 29 de noviembre de 2013. (CB ponente). Dr. Carles Brotons.  
- López Simarro Flora, Brotons Cuixart Carlos, Moral Peláez Irene, Aguado Jódar Alba, Selva Olid Anna, 
Soriano Palacios Nuria, Miravet Jiménez Sònia, Cols Sagarra Cèlia, Castellote Petit Aïda. Cumplimiento 
terapéutico en diabéticos tipo 2. Comparación de 2 métodos: recetas retiradas de farmacia y cuestionario de 
Hyanes-Sackett. 5as Jornadas Cardiovasculares de SEMERGEN. Bilbao, del 16 al 18 de mayo de 2013.  
- López Simarro Flora, Brotons Cuixart Carlos, Moral Peláez Irene, Cols Sagarra Cèlia, Miravet Jiménez Sònia, 
Aguado Jódar Alba, Selva Olid Anna, Soriano Palacios Nuria, Castellote Petit Aïda. Influencia del 
Incumplimiento terapéutico y la Inercia. 5as Jornadas Cardiovasculares de SEMERGEN Bilbao, del 16 al 18 de 
mayo de 2013.   
- Palasí C, Palma C, Soriano N, Moral I, Peix MA, Balaguer E. Evaluación de una intervención multidisciplinar 
correctora de la respiración oral en los niños atendidos en el ámbito de la atención primaria. I Jornada 
Científica BiblioPRO. Barcelona, 21 de febrero de 2013. 
 

Pòsters 

- Gallego Francisco R, Palasí Bargalló C, Peix Ambola MA, Soteras Prat A, Balague Galito E, Moral Pelaez I. 
Deformidades craneales en lactantes en un centro de Asistencia Primaria. 62º Congreso de la AEP. Sevilla, 6-8 
de junio de 2013.  
- Brotons C, Cuixart Ll, Moral I, Joaniquet X, Bottaro D, Marcos A. Impacto clínico de la utilización de las 
diferentes tablas de riesgo SCORE. (Póster con defensa). XXXIII congreso de la semFYC. 6-8 de junio de 2013, 
Granada.  
- Cuixart Ll, Brotons C, Riera N, Ancochea L, Moral I, Liste V. Efectividad de un programa para mejorar el 
control de los factores de riesgo cardiovascular en los pacientes psiquiátricos graves: estudio 
PSICOCARDIORISC. (Póster). XXXIII congreso de la semFYC. 6-8 de junio de 2013, Granada.  
- Bottaro D, Mogeda N, Blasi A, Casasa A, Soriano N, Brotons C. Infraregistro de los factores de riesgo 
cardiovascular de los pacientes psiquiátricos graves: estudio PSICOCARDIORISC. (Póster con defensa). XXXIII 
congreso de la semFYC. 6-8 de junio de 2013, Granada.  
- Fernández DE, Rovira G, Jimenez B, Vazquez GE, Bottaro D, Moral I. Manejo de la insuficiencia renal crónica 
en atención primaria: perfil de riesgo y objetivos terapéuticos (Póster). XXXIII congreso de la semFYC. 6-8 de 
junio de 2013, Granada.  
- De la Figuera Von Wichmann M, Monteserín Nadal R, Bottaro Parra D, Fernández Valverde D, Jimenez 
Muñoz B, Rovira Marcelino G, Moral Peláez I. ¿Son aplicables los resultados del estudio HYVET a los 
hipertensos de nuestro ámbito? 18ª Reunión Nacional de la SEH-LELHA. Valencia, 6-8 de marzo de 2013.  
- Monteserín Nadal R, De la Figuera Von Wichmann M, Vázquez G, Rovira Marcelino G, Jimenez Muñoz B, 
Fernández Valverde D, Bottaro Parra D, Moral Peláez I. Características de los hipertensos octogenarios en un 
centro de salud. 18ª Reunión Nacional de la SEH-LELHA. Valencia, 6-8 de marzo de 2013.  
- Control de la Insuficiencia Renal Crónica en Atención Primaria: perfil clínico y objetivos terapéuticos.  
Autores: Brotons Cuixart, C; Fernández Valverde, D; De la Figuera von Wichmann, M; Bottaro Parra, D; 
Vázquez Pirillo, G; Jiménez Muñoz, B; Rovira Marcelino, G, Monteserin Nadal, R, Vila Garcia, J; Moral Pelaez, I 
- Desde hace una semana casi no puedo caminar.  Autores: Fernández Valverde, D; Jiménez Muñoz, B; de la 
Figuera von Wichmann, M; Bottaro, D; Rovira Marcelino,G; Vázquez Pirillo, G; Monteserín Nadal R. Congreso 
Semergen 2013  
- Hipertensión Arterial mal controlada por incumplimiento terapéutico. El paciente como decisor razonado.  
Autores: Fernández Valverde, D, De la Figuera von Wichmann, Mariano, Bottaro Parra, David, Vázquez Pirillo, 
Gastón, Rovira Marcelino, Gemma, Jiménez Muñoz, Beatriz, Joseph Vilaplana, Jordi, Monteserin Nadal, Rosa. 
Congreso Semergen 2013  
- Salud 2.0: Características del paciente informado a través de Internet. Autores: Jimenez Muñoz B, de la 
Figuera von Wichmann, M; Bottaro, D; Rovira Marcelino,G; Vázquez Pirillo, G; Monteserín Nadal R. Congreso 
Semergen 2013  
- Demencia en paciente anciano: ¿y si no fuera por causa degenerativa? Autores: Jimenez Muñoz B, de la 
Figuera von Wichmann, M; Bottaro, D; Rovira Marcelino,G; Vázquez Pirillo, G; Monteserín Nadal R. Congreso 
Semfyc, Granada 2013  
- Impacto clínico de la utilización de las diferentes tablas de riesgo SCORE. Autores: Brotons Cuixart C, Cuixart 
Costa Ll, Moral Peláez I, Joaniquet Suils X, Bottaro Parra D, Marcos Estruch A. Congreso Semfyc, Granada 
2013  
- Manejo de la Insuficiencia Renal Crónica en atención primaria: perfil de riesgo y objetivos terapéuticos  
Autores: Fernández D, Rovira G., Jiménez B, Vázquez G, Bottaro D, Moral I. Congreso Semfyc, Granada 2013  
- La bioética en la docencia: donde estamos y adonde queremos ir. Autores: Monteserín R, Casasa A, Zamora 
S, Codinachs R, Ferriz G, de la Figuera M. Congreso Semfyc, Granada 2013  
- Formación en red por Videoconferencia, una realidad. Autores: Casasa A, Codinachs R, Ferriz G, de la 
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Figuera M, Zamora S, Bergillos A. Congreso Semfyc, Granada 2013  
- Cefalea y anisocoria: signos clínicos prodrómicos aneurisma arteria comunicante posterior. Autores: 
Monteserín R, Vazquez G., Audi S, Sellares J, Fernandez D, de La Figuera M. Congreso Semfyc, Granada 2013  
- Caída al suelo: ¿se podría haber evitado? Autores: Bottaro Parra D, Vazquez Pirillo G, Monteserin Nadal R, 
Jimenez Muñoz B, Rovira Marcelino G, Soteras Prat A. Congreso Semfyc, Granada 2013  
- Asociación tratamiento de osteoporosis, calcio y vitamina D con mortalidad. Autores: C Reyes, M Coderch, 
G Ferriz, J Casanovas Font, M Rojas Blanc, J Hoyo. Congreso Semfyc, Granada 2013  
- Sexualidad de una población anciana adscrita a un centro de salud: evaluación e intervención  
Autores: Reyes Reyes C, Monteserín Nadal R, Pastells S, Ichazo Tobella B, Bergillos Muñoz A, Vázquez G. 
Congreso Semfyc, Granada 2013  
- Prevalencia y características del riesgo de depresión en una población anciana. Autores: Vázquez Pirillo G, 
Monteserín Nadal R, Reyes Reyes C, Casasa Plana A, Bottaro Parra D, Coderch Aris M. Congreso Semfyc, 
Granada 2013  
- Valoración de la alimentación en un grupo de madres lactantes. Autores: C. Palasí*, S. Cuesta**, MªA. 
Peix*, A. Soteras***, E.Balagué*, R.Gallego*** (* Pediatra. **Nutricionista, ***Enfermera Pediátrica). 62º 
Congreso AEP, Sevilla 2013  
- Deformidades craneales en lactantes en un centro de asistencia primaria. Autores: Rut Gallego*^, Carme 
Palasí**, Mª Amor Peix**, Anna Soteras*, Enriqueta Balagué**, Irene Moral' *Enfermera de Pediatría ** 
Pediatra ^ Fisioterapeuta ‘Estadística. 62º Congreso AEP, Sevilla 2013 

 

EAPs Sarrià 
Vallvidrera 
Les Planes 
 
4 treballs 

 

Pòsters 
 
- Nafres vasculars d’anys d’evolució en un pacient ATDOM. Gemma Llorens, Glòria Santiago. XXV Congreso 
Nacional de Enfermería Vascular y Heridas.  
- Mejoramos la calidad utilizando mejor los recursos. Experiencia SPD. Arrufat J, Perna A, Segura X, Gaspà A. 
Congreso Nacional SEMFYC. Granada 2013. 
- Análisis de la adecuación de los tratamientos en la enfermedad de Alzheimer en dos áreas básicas de salud. 
Arrufat J, Perna A, Segura X, Gaspà A. Congreso Nacional SEMFYC. Granada 2013.  
- Creación de la Unidad de Asesorameinto farmacológico UAF para una prescripción más adecuada. Arrufat J, 
Perna A, Segura X, Gaspà A. Congreso Nacional SEMFYC. Granada 2013. 

 

EAP Vallcarca-
Sant Gervasi 
 
30 treballs 

 

Comunicacions, Pòsters i Premis 
 
XXIV Congreso Nacional de Entrevista Clínica y Comunicación Asistencial. Las Palmas de Gran Canaria 2013 
Dra. Remedios Martin. Miembro del Comité Científico. Moderadora de la mesa de comunicaciones, 
experiencias y proyectos de investigación. 
Talleres: Medicina narrativa. Dra. Nieves Barragan.  
Comunicacions orales 
- Eficacia de la entrevista motivacional en pacientes con dislipemia atendidos en consulta de Atención 
Primaria: ensayo clínico controlado aleatorizado por cluster (estudio Dislip_EM)., Dra. Nieves Barragan, Dr. 
Manuel Campiñez, Dra. Remedios Martin, en colaboración con el grupo multicentrico y multidisciplinar del 
proyecto Dislip-EM. 
-Fiabilidad de la escala EVEM para medir la entrevista motivacional en atención primaria. Dr. Manuel 
Campiñez, Dra. Remedios Martin, Dra. Nieves Barragan et grupo colaborativo EVEM.  
- Proyecto consulta www.virtual.es. Experiencia en formación online. Dr.Manuel Campiñez.  
- Impacto de un programa formativo basado en la tecnología 2,0 frente a metodologías presenciales clásicas, 
en el aprendizaje del residente de medicina familiar y comunitaria. Proyecto de investigación. Dra. Sonia 
Cibrian. 
Premis 
- Premio mejor comunicación de investigación. Fiabilidad de la escala EVEM para medir la entrevista 
motivacional en atención primaria. Dr. Manuel Campiñez, Dra. Remedios Martin, Dra. Nieves Barragan et 
grupo colaborativo EVEM 
- Premio mejor experiencia. Proyecto consulta www.virtual.es. Experiencia en formación online. Dr.Manuel 
Campiñez.  
- Premio mejor proyecto de investigación. Impacto de un programa formativo basado en la tecnología 2,0 
frente a metodologías presenciales clásicas, en el aprendizaje del residente de medicina familiar y 
comunitaria. Proyecto de investigación. Dra. Sonia Cibrian. 
 
V Congreso Nacional de Atención Sanitaria al Paciente Crónico. Barcelona, 2013 
Comunicacions orals 
- Revisión sistemática de la medicación ente el medicación entre el médico de familia y la farmaceútica de 
Primaria. Dra. Remedios Martin, Sra. Rita Puig, Dr. Mario Beza, Dra. Anna Altes, Dra. Azucena Carranzo, Dra. 
Gina Ballester, Dra. Rosario Jiménez.  
 
Comunicacions pòster 
- La universidad de pacientes en nuestro CAP. Curso “tomando control de su salud” para pacientes crónicos. 
Dra. Rosario Jiménez, DUE Mireia Artola, Sr. Sergi Blancaforte, DUE Rosario Corral. Dra. Remedios Martin, 
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Sra. Esperanza Palacio, Sra. Palmira Villafuerte. 
- Programa para el abordaje integral del paciente crónico complejo. Ana Coma, Carles Benet, Angels Anton, 
Remedios Martin, Rita Puig, Sonia Perez, Eladio Fernandez (AIS Nord_Barcelona). 
- Descripción de los pacientes que cumplen la definición de crónico complejo en un hospital comunitario. 
Ignasi Carrasco, Teresa Puig, Ramon Camps, Maria Parer, Luis Gallardo (AIS Esquerra_Barcelona). 
 
IX Simposium de la Sociedad Española de Atención al Usuario de la Sanidad. Sitges 2013 
- Utilización del plan de encuestas de satisfacción de asegurados del CatSalut como herramienta de mejora 
en la accesibilidad del usuario. Dra. Azucena Carranzo, Núria Jover, Dra. Rosario Jiménez. 
 
XXXIII Congreso semFYC. Granada 2013 
Comunicació oral 
-Detección oportunista de la fibrilación auricular en Atención Primaria. Dr. Luis Perula, Dra. Remedios Martin 
y el grupo colaborativo DOFA-AP. 
 
Comunicació pòster 
-Pacientes y centros de salud ¿conectados?. Dra. Rosario Jiménez, Dr. Toni Iruela, Dr. Toni Bernal, Dr. Ll 
Gracia, Dr. L. Martínez, DUE José Pérez.  
-Foramen oval permeable y accidente cerebrovascular transitorio de repetición. Caso clínico formato poster. 
Dr. Luis Martinez, Dra. Rosario Jimenez, Dr. Antoni Bernal, Dr. Toni Iruela, Dra. Remedios Martin, Dr. Ll. 
Gracia.  
- Neumotórax catamenial. Dr. Luis Martinez, Dra. Rosario Jimenez, Dr. Antoni Bernal, Dra. Remedios Martin, 
Dr. Ll. Gracia 
 
XVII Jornades Tècniques ACEBA. Barcelona 2013 
Coordinació Nieves Barragan, y presentacion del Membre del Comitè Organitzador: 
Dr. Lluis Gracia, Dr. Antoni Iruela, Dr. Antoni Bernal, Dr. Joan Corbera, Dra. Anna Altes, Dra. Rosario Jimenez, 
Dra. Azucena Carranzo, Dra. Nieves Barragan. 
Moderadors de taules 
- Projects professionals a l’atenciò Primària: present i futur. Dra. Azucena Carranzo. 
- TICs a l’autogestió. Experiencies a la taula. Dr. Antoni Iruela. 
- La realitat comunitària als nostres equips. Dra. Rosario Jimenez. 
 
“Experiències a la taula TICs a l’autogestió”. 
- Resultats canal profesional. Experiència al Parc Sanitari Pere Virgili. Dr. Antoni Bernal.  
- Resultats canal pacient. Dr. Luis Martinez Palli 
 
XXVII Congreso Nacional de la Sociedad Española de Pediatría Extrahospitalaria y Atención Primaria. Gran 
Canaria 2013 
Comunicacions orals 
- Marcadores serológicos de enfermedad celica e infección gastrointestinal concomitante ¿es siempre un 
falso positivo? Dra. Anna Teixidor, Dra. Rosa Casademont, Dra. Anna Knorr, DUE Jose Perez, Dr. Ivan Marti, 
DUE Alicia Portella en colaboración con el Hospital Vall d’Hebron. 
- Acalasia en la infancia. Papel del pediatra en Atención Primaria en un caso con sintomatología 
exclusivamente neurológica. Dra. Rosa Casademont, DUE Alicia Portella, Dr. Ivan Marti, Dra. Anna Teixidor, 
Dra. Lavina Jitendra,  DUE Jose Perez, Dra. Anna Knorr. 
 
Premi a les millors comunicacions 
- Marcadores serológicos de enfermedad celica e infección gastrointestinal concomitante ¿es siempre un 
falso positivo? Dra. Anna Teixidor, Dra. Rosa Casademont, Dra. Anna Knorr, DUE Jose Perez, Dr. Ivan Marti, 
DUE Alicia Portella en colaboración con el Hospital Vall d’Hebron.  
- Acalasia en la infancia. Papel del pediatra en Atención Primaria en un caso con sintomatología 
exclusivamente neurológica. Dra. Rosa Casademont, DUE Alicia Portella, Dr. Ivan Marti, Dra. Anna Teixidor, 
Dra. Lavina Jitendra,  DUE Jose Perez, Dra. Anna Knorr. 
 
III Jornada Jordi Cebrià de Comunicació Assistencial. “Estratègies de comunicació davant les incerteses que 
ens envolten” 
Dr. Manuel Campiñez, membre del Comitè Organitzador.  
- Taller: L’humor a la consulta. Dr. Toni Iruela.  
- Taller: Pràctica reflexiva en la consulta. Dr. Manuel Campiñez. 

 

EAP Vic 
 
5 treballs 

 

Comunicacions i pòsters 

- Comunicació D-008 congreso nacional de atención sanitaria al paciente crónico. V Congreso Nacional de 
Atención Sanitaria al Paciente Crónico 11/04/13.  

- Comunicació  E-009 "Reorganización asistencial del equipo de atención primaria orientada a la 

complejidad. Nuevos retos y nuevos profesionales. V Congreso Nacional de Atención Sanitaria al Paciente 
Crónico 11/04/13. 
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- F-014 "Promoviendo el autocuidado: la educación grupal como proceso estratégico en un equipo de 
atención primaria". V Congreso Nacional de Atención Sanitaria al Paciente Crónico 11/04/13. 
- La bioética en la docencia: dónde estamos y adonde queremos ir - XXXIII Congreso SEMFYC. 
- Formación en red por videoconferencia: una realidad- XXXIII Congreso SEMFYC. 
 

Muralles 
Salut 
 
3 treballs 

Comunicacions 
- Protocolo paciente ATDOM. Forcada Martínez, M.J., Illa Sagarra, G., López  Antolín, E., Martínez Miarnau, S., 
Montserrat, Lameiro, S., Taverna Llauradó, E. Congreso Nacional de Atención sanitaria al paciente crónico – 
11-13 abril 2013.  
- Grup de mares, alletament. Ruiz Rivera, E., Urbano Martínez, R. XVII Jornadas Técnicas ACEBA – 14 
novembre 2013. 
- Estudio sobre la estratificación del paciente  crónico complejo en una abs urbana. Monegal Calduch,R., 
Rivera Bosch, G., Rovira Anglés, R., Picazo Pacheco, C., Ulldemolins Martinell, F., Sancho Iglesias, A. XXXIII 
Congreso semFYC .Granada, 6-8 de Junio de 2013. 

 
TOTAL 

 
101 treballs realitzats durant l’exercici 2013 
 

 

 

 
PARTICIPACIÓ A JORNADES: 

Comunicacions i pòsters 

EAP Albera Salut 6 

EAP Alt Camp Oest 8 

EAP Dreta Eixample 15 

EAP Osona Sud-Alt Congost 2 

EAP Poble Sec 1 

EAP Sardenya 27 

EAPs Sarrià Vallvidrera Les Planes 4 

EAP Vallcarca-Sant Gervasi 30 

EAP Vic 5 

Muralles Salut 3 

TOTAL 101  
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Recerca i publicacions 
 

La recerca és un element clau per al desenvolupament mèdic i la contribució al benestar de la 

població. Les EBA col·laboren juntament amb altres entitats referents en el sector en diferents 

estudis i publicacions de l’àmbit de l’Atenció Primària. L’any 2013 els nostres centres han pres 

part activa en 8 línies de recerca, 69 estudis i 14 publicacions. 

 

 

EBA Línies de recerca. Assaig i estudis 
 

EAP Albera Salut 
 
5 estudis  
10 publicacions 

Línies de Recerca   
Access, estudi epideomiològic sobre MPOC. 
 
Zoster, assaig clinic multicèntric, aleatoritzat doble cec, comparat amb placebo per avaluar la 
seguretat I l’eficàcia d’una vacuna de l’herpes zoster. 
 
MAG2, estudi observacional que avalua els pacients amb aguditacions greu de MPOC, revisant 
actualitzacions AP I Hospitalització. 
 
Epizoster, estudi observacional que avalua als pacients amb herpes zoster. 
 
Amphore, finalitzat. 
 

Publicacions 
A la revista Fer Salut  
- El document de voluntats anticipades, per Marta Ballester 
- Els desplaçaments i la TSE, per Sara Argelés 
- Coaching i Salut, per Xavi Gàmez 
- El sol, cal protegir-se’n?, pel Dr. Lluís Martinez Via 
- Una pasta de dents per a cada cas, per la Dra. Judit Masdevall 
- Viure amb el tabac, per la Dra. Rosa Fortià i la DUI Judit Noguera 
- Otitis mitjana, per la Dra. Pyrene Martinez 
- Triar bé el col·lutori, per la Dra. Judit Masdevall 
- El CAP participa amb la missió Antanpur a l’India, per les Dres. Segura i Parra 
- Prenem massa medicaments? Per el Dr. Ferran Vaquero 

 

EAP Alt Camp Oest 
 
5 estudis 
 
 
 

Línies de Recerca   
Assaig clínic de vacunació fase III, aleatoritzat, observador-cec, controlat amb placebo, 
multicèntric,  per a avaluar l’eficàcia profilàctica, seguretat i immunogenicitat de la vacuna 
bE/AS01b de GSK Biologicals administrada per via intramuscular amb un esquema de 0, 2 mesos 
en adults de 50 anys i majors. 
 
Estudi prospectiu, observacional, multicèntric per estudiar la incidència, complicacions, càrrega 
econòmica i impacte en la qualitat de vida de l'herpes zòster en adults ≥ 50 anys a través d'una 
vigilància de casos per metges d'atenció primària a Espanya. 
 
Assaig clínic aleatoritzat, multicèntric, de doble cec, en paral · lel i doble simulació per l'avaluació 
de l'eficàcia de la combinació de Condroïtina sulfat i clorhidrat de Glucosamina, en un comprimit 
masticable de dosi única, versus Placebo, utilitzant Celecoxib com a control actiu, en pacients 
amb Artrosi de genoll amb dolor moderat-greu. 
 
Efectivitat terapèutica, seguretat i tolerabilitat de Tonsilotren comprimits en pacients de 6 a 60 
anys d'edat amb amigdalitis crònica. Assaig clínic aleatoritzat, controlat, internacional i 
multicèntric.  
 
Treball de Recerca 
Eficàcia de l’embenatge neuromuscular (Kinesiotape) per millorar la funció pulmonar i la 
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capacitat funcional dels pacients amb malaltia pulmonar obstructiva crònica moderada/greu: 
estudi d’intervenció aleatoritzat i controlat. Irene Rios Sanchez. Máster d’envelliment i salut 
2012-2013.Tutora: Dra. Montserrat Jové Sans. Universitat Rovira i Virgili. Treball realitzat a l’Àrea 
Bàsica de Salut de l’Alt Camp Oest (CAP Alcover). 
 

EAP Dreta Eixample 
 
5 estudis 
1 publicació 

 
 

Línies de Recerca   
Detección oportunista de la Fibrilación Auricular(DOFA).Unidad Docente de Medicina Familiar y 
Comunitaria de Córdoba,Instituto Maimónides de Investigación Biomédica Córdoba (IMIBIC) 
/HospitalUniversitario Reina Sofía / Universidad de Córdoba. Participació com a investigadors 
colaboradors varis metges de familia i infermers. 
 
Enfermería  y terapias complementarias: Impacto del Reiki sobre la regularización de la tensión 
arterial. Departament de Infermeria Fonamental  i  Medicoquirúrgica, Escola Universitària de 
Infermeria, Campus de Ciènc¡es de la Salut de Bellvitge. Universitat de Barcelona. Participació 
com a investigadors colaboradors varis infermers i  1 metge de familia. 
 
Fixed Dose Combination Drug for Secondary Cardiovascular Prevention. Centro Nacional de 
Investigaciones Cardiovasculares (CNIC) Dres. Valentí Fuster y Ginés Sanz.  
Participació com a investigadors col.laboradors 5 metges de família. 
 
Aceptabilidad y factibilidad de la búsqueda oportunista de pacientes con la infección por VIH en 
los centros de Atención Primaria del Sistema Nacional de Salud.Escuela Andaluza de Salud 
Pública. Participació com a investigadors col.laboradors 6 metges de familia. 
 
Diferencias entre métodos de cálculo del riesgo cardiovascular según la función SCORE: estudio 
RISKSCORE. 
 

Publicacions 
Estudio de cohorte prospectiva de un programa de seguimiento farmacoterapéutico a pacientes 
anticoagulados ingresados en residencias geriátricas.Cuixart LL, verdú M, Bragulat A, García  A, 
Galindo E,  Parra ME. Medware  2013, Mar; 13 (2): e5633 doi: 10.8571/3/2013.Revista 
Biomédica.  

 

EAP Osona Sud-Alt 
Congost 
 
34 estudis  

 

Línies de Recerca   
- 12 estudis en seguiment durant el 2013. 
- 12 estudis es van iniciar durant 2013. 
- 10 estudis es van finalitzar durant 2013. 

 
343 Pacients han estat seleccionats per estudis d’investigació durant el 2013, d’aquests 292 han 
estat randomitzats, això representa un 85,1%. Cal dir que aquest percentatge l’any 2012 va ser 
de 62,2%. 
 
Total visites d’investigació: 1.156  
 

Estudis en seguiment 
Protocol MK-0822-018, amb títol: “Ensayo clínico aleatorizado, controlado con placebo, en fase 
III, para evaluar la eficacia de odanacatib (MK-0822) en cuanto a la reducción del riesgo de 
fractura en mujeres posmenopáusicas con osteoporosis tractadas con Vitamina D y calcio."  
FASE III 
Promotor: Merck 
 
Extensió Protocol MK0859-019: “Estudio de 76 semanas de duración, multicéntrico, mundial, 
doble ciego, aleatorizado, controlado con placebo para evaluar la tolerabilidad y la eficacia de 
anacetrapib añadido a un tratamiento en curso con una estatina en pacientes con 
hipercolesterolemia o hiperlipidemia mixta” 
FASE III 
Promotor: Merck 
 
Extensió Protocol V503-002: “Ensayo clínico en fase III para estudiar la inmunogenicidad, 
tolerabilidad y uniformidad de fabricación de V503 (una vacuna multivalente de partículas 
viroides (PV) L1 del virus del papiloma humano (VPH) en preadolescentes y adolescentes ( 9 a 15 
años) con una comparación con  mujeres jovenes ( 16 a 26 años)” 
FASE III 
Promotor: Merck 
 
Protocol TRI08888 GARFIELD: Registro prospectivo muliticentrico e internacional de pacientes de 
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ambos sexos con diagnostico reciente de fibrilación auricular. 
Observacional 
Promotor: Parexel 
 
Protocol BI1245.28: Estudio en fase III, aleatorizado, doble ciego controlado con un grupo 
paralelo con tractamiento activo para evaluar la eficacia y seguridad de BI 10773 en comparación 
con Glimepirida administrado por via oral durante 104 semanas en pacientes con DM II en 
tractamiento con metformina pero con un control glucemico insuficiente.   
FASE III 
Promotor: Boehringer Ingelheim 
 
Protocol 113077 (ZOSTER-022): Estudio de eficacia, seguridad e inmunogenicidad de la vacuna 
herpes Zoster GSK1437173A de GSK biologicals en adultos de 70 años y mayores. 
FASE III 
Promotor: GSK 
 
Protocol 110390 (ZOSTER-006): Estudio de eficacia, seguridad e inmunogenicidad de la vacuna 
herpes Zoster GSK1437173A de GSK biologicals en adultos de 50 años y mayores. 
FASE III 
Promotor: GSK 
 
Protocol 113077 (ZOSTER-022): Estudio de eficacia, seguridad e inmunogenicidad de la vacuna 
herpes Zoster GSK1437173A de GSK biologicals en adultos de 70 años y mayores. 
FASE III 
Promotor: GSK 
 
Protocol 110390 (ZOSTER-006): Estudio de eficacia, seguridad e inmunogenicidad de la vacuna 
herpes Zoster GSK1437173A de GSK biologicals en adultos de 50 años y mayores. 
FASE III 
Promotor: GSK 
 
Protocol V503-003: Ensayo clínico de fase III para estudiar la tolerabilidad y la inmunogenicidad 
de V503, una vacuna polivalente de particulas viroides (PV) L1 contra el virus del papiloma 
humano (VPH), en varones de 16 a 26 años y mujeres de 16-26 años 
FASE III 
Promotor: MERCK 
 
Protocol V503-003: Ensayo clínico de fase III para estudiar la tolerabilidad y la inmunogenicidad 
de V503, una vacuna polivalente de particulas viroides (PV) L1 contra el virus del papiloma 
humano (VPH), en varones de 16 a 26 años y mujeres de 16-26 años 
FASE III 
Promotor: MERCK 
 
Protocol REWIND H9X-MC-GBDJ : "el efecto de dulaglutida en acontecimientos cardiovasculares 
graves en pacientes con pacientes tipo II: investigación de los acontecimientos cardiovasculares 
con una administración semanal de incretina en pacientes diabeticos REWIND" 
FASE III 
Promotor: LILLY 

 
Estudis en seguiment i finalitzats 
Protocol MK3102-006: Ensayo clinico en fase IIB aleatorizado, controlado con placebo de 
busqueda de dosis para estudiar la seguridad y la eficacia de MK3102 en pacientes dom DMII y 
un control insuficiente de la glicemia 
Fase  IIb 
Promotor: Merck 
 
Protocol AMPHORE (114147): Estudio de los fenotipos asmáticos en Europa en las condiciones de 
la vida real. Evaluación del control del asma y de su relación con los factores fenotípicos durante 
un año en una población asmática atendida en las consultas de atención primaria de 5 países 
europeos" 
Fase  IIb 
Promotor: GSK 
 
Protocol 205.452: Ensayo clínico multicentrico aleatorizado doble ciego, dobe enmascarado 
controlado con principio activo y de grupos paralelos para comparar la eficacia y seguridad de 
tiotropio 2,5mcg y 5mcg solución para inhalación administrada mediante el inhalador respimat 
con tiotropio 18 mcg capsulas para inhalación,administardas mediante Handihaler. 
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Fase III B 
Promotor: Boehringer Ingelheim 
 
Protocol FLU-D-QIV-004 (Cohorte B): Estudio fase III observador ciego, aleatorizado multinacional 
y controlado con una vacuna no antigripal, para demostrar la eficacia de la vacuna antigripal 
estacional tetravalente de GSK Biologicals GSK2321138A(FLU D-QIV) administrada 
intramuscularmente en niños de 6 a 35  meses de edad. 
Fase III  
Promotor: GSK 
 
Protocol FLU-D-QIV-009 EXT.004 : Estudio de inmunogenicidad, seguridad y reactogenicidad de la 
vacuna antigripal estacional tetravalente de GSK Biologicals GSK2321138A, administrada a niños 
que han participado previamente en el estudio 115345 (denominado "ensayo clínico), cuyo 
promotor será GlaxoSmithKline, S.A  ( denominado "promotor" ), que será dirigido por la Dra. 
Angels Ulied Armiñana (denominado " Investigador Principal"), en el Centro de Atnción Primaria 
Centelles( denominado" Centro de Investigación"), de acuerdo con el protocolo nº 116023 (FLU-
D-QIV-009 EXT.004) ("Denominado Protocolo"). 
Fase III  
Promotor: GSK 
 
Protocol M/00LIN/01: Estudio observacional y prospectivo en Europa para evaluar la carga 
economica directa e indirecta del sindrome del colon irritable con estreñimiento moderado o 
grave ( estudio IBIS-C ) 
Observacional 
Promotor: LABORATORIOS ALMIRALL, S.A. 
 
Protocol V-114-002 : Estudio multicentrico y doble ciego de la seguridad, tolerabilidad e 
inmunogenicidad de una vacuna antineumococica conjugada (v114) en comparación con una 
vacunaantineumococica de polisacáridos  (PNEUMOVAX 23) Y PREVENAR 13 ( Vacuna 
antineumococica conjugada 13 valente (proteína diftérica CRM197)) en adultos sanos de 50 años 
o mas edad. 
Fase II 
Promotor: MERCK 
 
Protocol EFC12261: Ensayo clinico multicéntrico, multinacional, aleatorizado, abierto, con 2 
grupos paralelos y de 24  semanas de durción para comparar la eficacia y la seguridad de 
lixisenatida inyectada antes de la comida principal del día frente a lixisenatida inyectada antes 
del desayuno  en pacientes con diabetes tipo 2 no controdados adecuadamente con metformina 
FASE: IIIb 
Promotor: SANOFI 
 
Protocol AWARD (H9X-MC-DBDE : "estudio aleatorizado, abierto, con grupos paralelos en el que 
se compara el efecto de la administración semanal de dulaglutida con la administración diaria de 
liraglutida, en pacientes con diabetes tipo II ( AWARD-6: evaluaión de la administración semanal 
de LY2189265 en diabetes-6" 
Fase III 
Promotor: LILLY 
 
Protocol MK3102-024: Titulo de protocolo: Estudio multicéntrico, aleatorizado y doble ciego para 
evaluar la seguridad, la tolerabilidad y la eficacia de la adición de MK-3102 en sujetos con 
diabetes Mellitus de tipo 2 con control glucémico inadecuado bajo tratamiento con Metformina. 
Fase IIb 
Promotor: Merck 
 

Estudis iniciats 
Protocol KF6005 06 : Titulo: "Eficacia y seguridad y tolerabilidad de GRT6005 en pacientes con 
dolor lumbar cronico de moderado a severo". 
Fase II 
Promotor: Grunenthal 
 
Protocol CQVA149A2340 : TITULO: Estudio multicéntrico, aleatorizado, doble ciego, de cinquenta 
y dos semana de duración para evaluar la seguridad de QVA149 en comparación con QAV149 en 
pacientes con enfermedad obstructiva crónica (EPOC) con una limitación del flujo aereo de 
moderada a grave. 
Fase III 
Promotor: Novartis 
 
Protocol B1971016 : Ensayo de fase III, con observador enmascaado,controlado con placebo y 
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aleatorizado para evaluar la seguridad, tolerabilidad e inmunogenia de la vacuna bivalente 
rLP2086 cuando se administra en un regimen de tres dosis a adultos jovenes sanos de edades 
comprendidas entre 18-26 años 
Fase III 
Promotor: Pizer 
 
Protocol ARACONDRO-001 : Título del protocolo: Ensayo clínico aleatorizado, multicéntrico, de 
doble ciego, en paralelo y doble simulación para la evaluación de la eficacia de la combinación de 
Condroitin Sulfato y Clorhidrato de Glucosamida, en un comprimido masticable de dosis única, vs 
placebo, utilizando Celecoxib como control activo en pacientes con artrosis de rodilla con dolor 
moderado-grave. 
Fase II/III 
Promotor: Arafarma 
 
Protocol ARACONDRO-001 : Título del protocolo: Ensayo clínico aleatorizado, multicéntrico, de 
doble ciego, en paralelo y doble simulación para la evaluación de la eficacia de la combinación de 
Condroitin Sulfato y Clorhidrato de Glucosamida, en un comprimido masticable de dosis única, vs 
placebo, utilizando Celecoxib como control activo en pacientes con artrosis de rodilla con dolor 
moderado-grave. 
Fase II/III 
Promotor: Arafarma 
 
Protocol 115649 (MMR-161): Título del protocolo: Estudio de inmunogenicidad y seguridad de la 
vacuna Priorix de GSK biologicals (209762) con potencia al final de su periodo de validez, 
comparada con la vacuna SRP de MERCK & CO administrada conforme a una pauta de dos dosis a 
niños sanos en el segundo año de vida. 
Fase IIIa 
Promotor: GSK 
 
Protocol TOCTO 10-TT-EP-003: Título del protocolo: Efectividad terapéutica, seguridad y 
tolerabilidad de Tonsilotren en comprimidos en pacientes (de 6a 60 años de edad) con 
amigdalitis crónica. 
Fase III/IV 
Promotor: DEUTSCHE HOMÖOPATHIE-UNION DHU 
 
Protocol 1275.10: Título del protocolo: "Estudio de fase III, aleatorizado, doble ciego y de grupos 
paralelos para evaluar la eficacia y seguridad de linagliptina 5mg en comparación con placebo, 
administrada por via oral a dosis fijas en combinación con empagliflozina 10mg o 25mg durante 
24 semanas, en pacientes con DM tipo 2 con un control insuficiente de la glucemia despúes de 
16 semanas de tratamiento con empagliflozina 10mg o 25 mg además del tratamiento de base 
con metformina" 
Fase III 
Promotor: Boehringer 
 
Protocol EPI-ZOSTER-004 BOD ES : TITULO DEL PROTOCOLO: Estudio prospectivo, observacional, 
multicéntico para estudiar la incidencia, complicacions, carga economica e impacto en la calidad 
de vida del Herpes Zoster en adultos >=50 años a través de una vigilancia de casos por medicos 
de atención primaria en España. 
Estudi epidemiològic observacional 
Promotor: Glaxo 
 
Protocol SER-AGO-2009-01: TITULO: "Estudio de cohortes observacional para evaluar la 
seguridad de la agomelatina en la pràctica médica habitual en los pacientes deprimidos" 
Fase: estudi de seguretat observacional posterior a la autorització 
Promotor: I.R.I.S (SERVIER) 
 
Protocol CLCZ696A2216: Título del protocolo: Estudio multicéntrico,aleatorizado, doble ciego, 
con control activo de 52 semanas de duración para evaluar la seguridad y eficacia del 
tratamiento con LCZ696 para la rigidez arterial mediante la evaluación de la presión arterial 
central en pacientes de edad abanzada con hipertensión esencial.   
Fase II 
Promotor: Novartis 
 
Protocol KF5503-60: Titulo del protocolo: Evaluación de la efectividad, seguridad y la 
tolerabilidad de Tapentadol LP en comparación con Oxicodona/naloxona LP en sujetos con 
lumbalgia crónica intensa no controlada con un componente de dolor neuropático no tratado 
previamente con opiodes 
Fase IIIb/IV 
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Promotor: Grunenthal 

 

EAP Poble Sec 
 
2 estudis 
1 publicació 

Línies de Recerca 
Estudi FOCUS. Efecto de un fármaco a dosi fija incluyendo ácido acetilsalicílico (ASA), una 
estatina y un inhibidor de enzima convertidora de angiotensina (IECA) en la adherencia en el 
tratamiento y el control de los factores de riesgo en pacientes postinfarto de miocardio”. (2012-
2013) 
Promotor: Centro Nacional de Investigaciones cardiovasculares (CNIC).Dr Valentí Fuster y Dr 
Ginés Sanz. 
 
Assaig clínic d’intervenció controlat i multicèntric per avaluar la utilitat d’un programa de 
detecció precoç de la fibril.lació auricular en Atenció Primaria. (2013-2014) 
Promotor : Hospital Clínic 
 

Publicacions  

Onicomadesi secundària a infecció per enterovirus: a propòsit d’un cas” Publicada en Pediatria 
Catalana. Julio de 2013 Reseña bibliográfica: “Onicomadesi secundària a infecció per enterovirus: 
a propòsit d’un cas”/  Almudena Sánchez-Vázquez.// Pediatría Catalana.--Fundació Catalana de 
Pediatria—73, 1 (enero-marzo 2013).--24-26 
 

EAP Sardenya 
 
8 línies de recerca 
4 estudis 
8 publicacions 

 
 
 

Línies de Recerca 
- Prevenció cardiovascular en el marc de l’Atenció Primària  
- Promoció de la salut en el marc de l’Atenció Primària  
- Envelliment  
- Hipertensió  
- Diabetis  
- Metabolisme ossi  
- Respiració per la boca en nens  
- Immunització pediàtrica  

 
Indicadors d'activitat científica 
Total de publicacions amb factor d'impacte / 12  
Factor d'impacte acumulat / 84,843  
Factor d'impacte mitjà / 7,070 
 

Estudis 
Estudio observacional prospectivo en Europa para evaluar la caraga económica directa e 
indirecta del síndrome de colon irritable con estreñimiento moderado o grave. (ESTUDIO IBIS-C).  
Promotor: Almirall 
 
Estudio multinacional observacional para evaluar el uso de insulina: conocimiento de los 
problemas asociados con la progresión del tratamiento. ESTUDIO MOSAIC de la diabetes tipos 2. 
Promotor: Lilly 
 
Randomized open-label, blinded-endpoint, crossover, single dose study to compare the 
pharmacodynamics of torasemide-pr 10 mg, torasemide-ir 10 mg, and furosemide 40 mg, in 
patients with compensation heart failure (CHF)”.  
Promotor: Ferrer International 
 
Estudio epidemiológico prospectivo sobre resultadoss de funcionalidad en relación con el 
Trastorno Depresivo Mayor (TDM). (ESTUDIO PERFORM) 
 

Publicacions 

Eddy L, Moral I, Frutos E, Brotons C, Calvo M, Aloy G, Grup Obescat. Avaluació de l’autoconcepte 
dels adolescentes amb excés de pes (Estudi Obescat). Pediatr Catalana 2013; 73: 107-12.  
 
Hermans MP, Elisaf M, Michel G, Muls E, Nobels F, Vandenberghe H, Brotons C; for the OPTIMISE 
(OPtimal Type 2 dIabetes Management Including benchmarking and Standard trEatment) 
International Steering Committee. Benchmarking Is Associated With Improved Quality of Care in 
Type 2 Diabetes: The OPTIMISE randomized, controlled trial. Diabetes Care. 2013 Jul 11. [PMID: 
23846810]  
 
Brotons C, Lobos JM, Royo-Bordonada MA, Maiques A, de Santiago A, Castellanos Á, Diaz S, 
Obaya CJ, Pedro-Botet J, Moral I, Lizarbe V, Moreno R, Pérez A, Cordero A, Fornés-Ubeda F, 
Serrano-Saiz B, Camafort-Babkowski M, Elosua R, Sans S, de Pablo C, Gil-Nuñez A, de Álvaro-
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Moreno F, Armario P, Rico Cortés O, Villar F, Lizcano Á Implementation of Spanish adaptation of 
the European guidelines on cardiovascular disease prevention in primary care. BMC Family 
Practice. 2013, 14:36 doi:10.1186/1471-2296-14-36.(FI 1,80) 
 
Royo-Bordonada MA, Lobos JM, Brotons C, Villar F, de Pablo C, Armario P, Cortés O, Gil Nuñez A, 
Lizcano A, de Santiago A, Sans S; en nombre del Comité Español Interdisciplinario de Prevención 
Cardiovascular (CEIPC).El estado de la prevención cardiovascular en España. Med Clin (Barc). 
2013 Feb 21. doi:pii: S0025-7753(13)00015-8. (FI 1,231) 
 
Reyes C, Formiga F, Coderch M, Hoyo J, Ferriz G, Casanovas J, Monteserín R, Brotons C, Rojas M, 
Moral I. Use of proton pump inhibitors and risk of fragility hip fracture in a Mediterranean 
region. Bone 2013; 52(2): 557-61. (FI 4.023) 
 
Royo-Bordonada MA, Lobos Bejarano JM, Villar Alvarez F, Sans S, Perez A, Pedro-Botet J, Moreno 
Carriles RM, Maiques A, Lizcano A, Lizarbe V, Gil Núñez A, Fornés Ubeda F, Elosua R, de Santiago 
Nocito A, de Pablo Zarzosa C, Álvaro Moreno F, Cortés O, Cordero A,Camafort Babkowski M, 
Brotons Cuixart C, Armario P, en nombre del Comité Español Interdisciplinario para la Prevención 
Cardiovascular (CEIPC). Comentarios del comité español interdisciplinario de prevención 
cardiovascular (ceipc) a las guías europeas de prevención cardiovascular 2012 Rev Esp Salud 
Pública 2013; 87:103-120. (FI 0.774) 
 
Hermans MP, Brotons C, Elisaf M, Michel G, Muls E, Nobels F. Optimal type 2 diabetes mellitus 
management: the randomised controlled OPTIMISE benchmarking study: baseline results from 
six European countries. Eur J Prev Cardiol 2013;20:1095-1105 (FI 2,638)  
 
Ferreira-González I, Pinar-Sopena J, Ribera A, Marsal JR, Cascant P, González-Alujas T, Evangelista 
A, Brotons C, Moral I, Permanyer-Miralda G, García-Dorado D, Tornos P. Prevalence of calcific 
aortic valve disease in the elderly and associated risk factors: a population-based study in a 
Mediterranean area. Eur J Prev Cardiol. Eur J Prev Cardiol 2013;20:1022-1030. (FI 2,638) 

 

EAPs Sarrià 
Vallvidrera Les Planes 
 
5 estudis 

 

Assajos Clínics  
- 2 EPOC 
- 2 Diabetes 
- Herpes Zoster 

EAP Vallcarca-Sant 
Gervasi 
 
8 estudis 
2 publicacions 

 
 
 

Línies de Recerca / principals estudis 

Protocol BAY e 4465/12198. “Estudio aleatorizado, doble ciego, controlado con placebo, 
multicéntrico y de grupos paralelos para evaluar la eficacia (reducción de los acontecimientos de 
enfermedad cardiovascular) y la seguridad de 100 mg acido acetilsalicílico con recubrimiento 
entérico en pacientes con riesgo moderado de sufrir enfermedad cardiovascular. 
Promotor: Bayer.   
 
Evaluación de Comorbilidades de la EPOC en Sujetos Europeos Sintomáticos en Atención 
Primaria. Estudio ACCESS.  
Promotor GlaxoSmithKline 
 
Estudio “AMPHORE”. Estudio de los fenotipos asmáticos en Europa en las condiciones de la vida 
real. Evaluación del control del asma y de su relación con los factores fenotípicos durante un año 
en una población asmática atendida en las consultas de atención primaria de 5 países europeos. 
Promotor: GlaxoSmithkline.  
 
Estudio observacional con título: Estudio observacional y prospectivo en Europa para evaluar la 
carga económica directa e indirecta del síndrome de colon irritable con estreñimiento moderado 
o grave (ESTUDIO IBIS-C). N. protocolo M/000LIN/01 (Código ALM-SII-2011-01).   
Promotor: Laboratorios Almirall S.A..  
 
Estudio de fase III, aleatorizado, doble ciego y de grupos paralelos para evaluar la eficacia y 
seguridad de linagliptina 5mg en comparación con placebo, administrada por vía oral a dosis fijas 
en combinación con empagliflozina 10mg o 25mg durante 24 semanas, en pacientes con 
diabetes mellitus tipo 2 con un control insuficiente de la glucemia después de 16 semanas de 
tratamiento con empagliflozina 10mg o 25mg además del tratamiento de base con metformina. 
Eudra CT 2012-002271-34.  
Promotor: Boehringer Ingelheim 
 
Efectividad, seguridad y tolerabilidad de Tonsilotren comprimidos en pacientes (de 6 a 50 años 
de edad) con amigdalitis crónica. Eudra CT 2012-001430-34.  
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Promotor: Adknoma 
 
Eficacia, seguridad y tolerabilidad de GRT6005 en pacientes con dolor lumbar crónico de 
moderado a severo. Eudra CT 2012-001920-36.  
Promotor: Grünenthal Pharma.  
N. protocolo KF6005/09.  
 
Estudio prospectivo, observacional, multicéntrico para estudiar la incidencia, complicaciones, 
carga económica e impacto en la calidad de vida del herpes zóster en adultos => 50 años a través 
de una vigilancia de casos por médicos de atención primária en España.  
Promotor: GlaxoSmithKline.  
 
 

Publicacions 

Colprim D, Martin R, Parer M, Prieto J, Espinosa L, Inzitari M. Direct admission to intermediate 
care for older adults with reactivated chronic diseases as an alternative to conventional 
hospitalization. JAMDA 2013 (14); 300-302 
 
Albert Ledesma Castelltort , Antonio Iruela López. “Las entidades de base asociativa (EBA): una 
alternativa a la gestión pública en la provisión de servicios de salud” en Sedisa s.XXI, 2013, Nº 32 
(edición electrónica: http://sedisasigloxxi.es/). 
 
 

EAP Vic 
 
1 estudi 
2 publicacions 

 
 

Línies de Recerca 

Investigadora col.laboradora en el grup de recerca de cronicitat avançada la càtedra 
UVIC/ICO/CCOMS de Cures (Dra. AVH). 
 

Publicacions 

Use of proton pump inhibitors and risk of fragility hip fracture in a Mediterranean region. 
Bone.2013;52:557-61 
 
The role of nursing in the self-management system – abril 2013 
 

 
TOTAL  

 
8 línies de recerca + 69 estudis + 14 publicacions 
 

 
 

 
Línies de recerca. Estudis i assaig. Publicacions 

EAP Albera Salut 5 estudis  

EAP Alt Camp Oest 5 estudis 

EAP Dreta Eixample 5 estudis + 1 publicació 

EAP Osona Sud-Alt Congost 34 estudis   

EAP Poble Sec 2 estudis + 1 publicació 

EAP Sardenya 8 línies de recerca + 4 estudis + 8 publicacions 

EAPs Sarrià i Vallplasa Atenció Primària 5 estudis 

EAP Vallcarca-Sant Gervasi 8 estudis + 2 publicacions 

EAP Vic 1 estudi + 2 publicació 

Muralles Salut  --- 

TOTAL 69 estudis + 14 publicacions 
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La Unitat Docent UDACEBA 
 

L’EAP Sardenya, l’EAP Vic i l’EAP Dreta Eixample són centres docents acreditats que formen part 

d’UDACEBA per formar a residents de Medicina de Família i d’Infermeria de Familia. El seu nexe 

comú és l’interès i la motivació per formar metges i infermeres especialistes.  

UDACEBA es caracteritza pel seu ampli ventall de centres rurals. Tots els residents que ho 

desitgen poden demanar realitzar la rotació rural en algun dels nostres centres.  

L’any 2013 UDACEBA posa en marxa la publicació del primer exemplar de l'APSalut, el butlletí 

científic trimestral que aborda temes relacionats amb la salut, l'Atenció Primària, l'autogestió i la 

formació. De caire professional i amb informació rigorosa, l'APSalut vol esdevenir una font de 

coneixement referent en l'àmbit de la docència i la medicina de família. L'APSalut compta amb 

un Comitè Editorial format per metges, tutors i residents UDACEBA, i amb l'assessorament de 

professionals experts en l'àmbit de la recerca. Es poden consultar tots els exemplars publicats a 

http://www.udaceba.cat/ca/apsalut.htm 

 

 

Totes les dades i activitat d’UDACEBA es poden consultar a www.udaceba.cat 

També podeu accedir al recull anual de l’activitat de la Unitat Docent d’ACEBA a través de 

l’enllaç http://www.udaceba.cat/presentacio/memories.htm 

 

 

http://www.udaceba.cat/publicacions/butlletins/comite-editorial-i-collaboradors.htm
http://www.udaceba.cat/ca/apsalut.htm
http://www.udaceba.cat/
http://www.udaceba.cat/presentacio/memories.htm
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Acords i col·laboracions 

ACEBA i la Federació Catalana de Donants de Sang signen un conveni de 

col·laboració 
 

L’Associació Catalana d’Entitats de Base Associativa i la Federació Catalana de Donants de Sang 

(FCDS) han signat el mes de maig un acord de col·laboració per tal de promoure accions i 

activitats de medicina comunitària i educar a la societat davant la necessitat de donar sang. 

L’acord preveu la difusió d’actes i activitats dirigides als usuaris dels CAP i a la població en 

general, a través de l’ús de les TIC, per tal de promoure la conscienciació general de la necessitat 

de donar sang. 

Aquest acord és la formalització d’una col·laboració que ja existeix des de fa temps entre la 

Federació Catalana Donants de Sang i determinades EBA. Ha estat signat pel Sr. Marc Ibars, 

president de la Federació i el Dr. Joan Maria Aranalde, president d’ACEBA. En l'acte també han 

assistit el vicepresident de la FCDS, el Sr. Albert Navas, i el Secretari General de la FCDS, el Sr. 

Josep Tomàs.  

 

Premis i mencions 

La directora assistencial de l’ABS Centelles és guardonada Professional 

Excel·lent 2013 pel COMB 
 

La Dra. Sílvia Narejos i Pérez, directora assistencial i metgessa de família de l’EAP Osona Sud-Alt 

Congost ha rebut el premi a l’Excel·lència Professional pel Col·legi Oficial de Metges de 

Barcelona (COMB).  

Cada any el COMB reconeix públicament la tasca dels metges catalans que han destacat per la 

seva activitat professional. Els Premis a l’Excel·lència Professional es donen des de l’any 2004 i 

s’atorguen en els àmbits de medicina hospitalària, atenció primària, salut pública i mental, 

atenció sociosanitària, recerca biomèdica, educació mèdica i humanitats mèdiques. 

Aquests premis es concedeixen als metges que han destacat durant l’any per la seva excel·lència, 

pel seu recorregut professional, honestedat, compromís, altruisme i  integritat. Els premis a 

l’Excel·lència Professional 2013 es van lliurar el passat 11 de novembre. 

http://www.comb.cat/cat/cultura_lleure/premis/premis_fitxa.asp?Vq=FKJEH
http://www.ebacentelles.cat/
http://www.ebacentelles.cat/
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Comunicació i premsa 
Articles sobre l’autogestió en Atenció Primària 

Per  donar a conèixer el model de les Entitats de Base Associativa, el nostre funcionament i 

gestió volem difondre l’experiència dels nostres centres així com els resultats assolits. Al nostre 

web trobareu un recull d’articles sobre l’autogestió en AP.  

http://www.aceba.cat/ca/premsa/articles-sobre-l-autogestio.htm 

 

Durant l’any 2013 s’han publicat els següents articles relacionats amb l’autogestió en AP. 

Sedisa Siglo XXI (Órgano de difusión de la Sociedad Española de Directivos de la Salud) 

Las entidades de base asociativa (EBA): una alternativa a la gestión pública en la 

provisión de servicios de salud 

Albert Ledesma, fundador de les EBA a Catalunya 

Toni Iruela. Metge de Família de l'EBA Vallcarca SLP 

 

 

RBA Salut i Gestió (bloc per expressar opinions sobre gestió sanitària, política en general, 

economia, etc) 

27 de desembre de 2013 

El Benchmarking dels equips d'atenció primària de la Regió Sanitària Barcelona (RSB) 

Toni Iruela. Metge de Família de l'EBA Vallcarca SLP 

 

OMC. Revista Oficial del Consejo General de Colegios Médicos de España 

Març/Abril 2013. Núm. 25 

Modelos de gestión de la Sanidad pública 

Jaume Sellarès. Gerent EBA Sardenya. 

 

Journal of Nursing Education and Practice (JNEP) 

Maig 2013. Publicació online Vol 3, No 12 

The role of nursing in the self-management system 

Albert Ledesma, fundador de les EBA a Catalunya. 

 

RBA Salut i Gestió (bloc per expressar opinions sobre gestió sanitària, política en general, 

economia, etc) 

16 d'abril de 2013 

Ja som 13! I altres reflexions 

Toni Iruela. Metge de Família de l'EBA Vallcarca SLP 

 

Diario Médico 

4 d'abril de 2013 

TRIBUNA 

A favor de la autogestión en AP 

Toni Iruela. Médico de Familia de la EBA Vallcarca SLP y ex gerente de la Región Cataluña 

central del CatSalut 

 

http://www.aceba.cat/ca/premsa/articles-sobre-l-autogestio.htm
http://www.sedisasigloxxi.es/spip.php?article402
http://www.sedisasigloxxi.es/spip.php?article402
http://rbasalutigestio.blogspot.com.es/
https://www.cgcom.es/sites/default/files/revista_omc_25.pdf
http://www.sciedu.ca/journal/index.php/jnep/index.
http://rbasalutigestio.blogspot.com.es/2013/04/ja-som-13.html
http://www.diariomedico.com/2013/04/04/area-profesional/gestion/a-favor-de-la-autogestion-en-ap
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Diario Médico 

1 d'abril de 2013 

La autogestión, una buena experiencia en Cataluña 

Joan Maria Aranalde Fortó, president d'ACEBA i director gerent de l'EAP Sarrià Vallvidrera Les 

Planes.  

 

Redacción Médica 

Març 2013 

Decreto por el que se regulan los requisitos de acreditación de las sociedades de 

profesionales sanitarios de Atención Primaria de la Comunidad de Madrid (BORRADOR) 

 

Redacción Médica 

19 de març de 2013 

La autogestión en Primaria comenzará en cuatro centros.  

El modelo de autogestión es más eficiente 

 

El Punt, AVUI 

L'Econòmic 

14 de març de 2013 

Professionals sanitaris que també gestionen 

Albert Ledesma Castelltort, fundador de les EBA a Catalunya. 

Joan Maria Aranalde Fortó, president de l'Associació Catalana d'Entitats de Base Associativa i 

director gerent de l'EAP Sarrià Vallvidrera Les Planes.  

 

Diario de Valladolid 

1 de març de 2013 

"Los profesionales quieren más autonomía en sanidad". Jaume Sellarés relata la 

experiencia de la autogestión médica en centros de salud, como vía intermedia entre lo 

público y lo privado.  

Jaume Sellarès, gerent de l'EAP Sardenya.  

   

Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos de España (CGCOM) -

 medicosypacientes.com 

5 de febrer de 2013 

Desafíos éticos en los nuevos modelos de gestión sanitaria 

Jaume Sellarès, gerent de l'EAP Sardenya.  

 

Acta Sanitaria 

5 de febrer de 2013 

En defensa de los centros de salud autogestionados 

Jaume Sellarès, gerent de l'EAP Sardenya.  

 

Redacción Médica 

4 de febrer de 2013 

La autogestión permite superar la rigidez del sistema y favorece la innovación 

Jaume Sellarès, gerent de l'EAP Sardenya.  

 

 

 

 

http://www.diariomedico.com/2013/04/01/opinion-participacion/columna-invitada/autogestion-buena-experiencia-cataluna#Comentarios
http://www.redaccionmedica.com/contenido/images/Decreto_requisitos_acreditacion.pdf
http://www.redaccionmedica.com/contenido/images/Decreto_requisitos_acreditacion.pdf
http://www.redaccionmedica.com/autonomias/madrid/mas-de-la-mitad-de-los-miembros-del-organo-de-gobierno-de-los-centros-autogestionados-seran-profesionales-sanitarios-8573
http://www.redaccionmedica.com/autonomias/madrid/mas-de-la-mitad-de-los-miembros-del-organo-de-gobierno-de-los-centros-autogestionados-seran-profesionales-sanitarios-8573
http://www.leconomic.cat/neco/article/4-economia/18-economia/626307-professionals-sanitaris-que-tambe-gestionen.html
http://www.aceba.cat/ca/files/doc291/diario-de-valladolid-jaumesellares-1marzo2013.pdf
http://www.aceba.cat/ca/files/doc291/diario-de-valladolid-jaumesellares-1marzo2013.pdf
http://www.aceba.cat/ca/files/doc291/diario-de-valladolid-jaumesellares-1marzo2013.pdf
http://www.medicosypacientes.com/articulos/catedraprofesion4213.html
http://www.actasanitaria.com/opinion/dimes-y-diretes/breves-05-02-2013.html
http://www.redaccionmedica.com/autonomias/aragon/la-autogestion-permite-superar-la-rigidez-del-sistema-y-favorece-la-innovacion-4424
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Actualitat de les EBA 
Des d’ACEBA hem potenciat la difusió de les novetats i els fets noticiables dels nostres EAP, a 

través de comunicats i notes de premsa 
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Notorietat en premsa 
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Revista Fer Salut 
 

La revista Fer Salut és una publicació bimensual que editen algunes Entitats de Base Associativa, 

que tracta sobre diferents temes de salut i benestar explicats de forma amena i àgil per a tots 

els públics. La revista Fer Salut es pot trobar al taulell dels nostres centres. 

Fer Salut vol ser una eina de promoció i prevenció de la salut, per ajudar als nostres usuaris a 

prendre consciència de la importància de cuidar-se i estimar-se el cos.   

Durant l’any 2013 s’han editat 5 exemplars de la revista.  
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Destacats 2013 
 

 

Participació setmanal a ràdio Cabanes tractant els següents temes: 

Informàtica al mon sanitari, Refredats, Malaltia de Crohn, Dia Mundial del càncer, 

Extraccions de sang, Pla de senyalització als consultoris, Hàbits saludables a l’estiu, Guia 

d’acollida, desplaçaments i TSE, Guia de serveis, Dia Mundial de l’activitat física, Accident 

laborals, Acupuntura, DVA i curs de cuidadors, Maltractament a la gent gran, Salut oral i 

embaràs, Activitat física, Epilèpsia infantil, Recollida d’aliments, Tècniques de raspallat, 

POC’S i precaució amb les revetlles i Salut a l’estiu, Presentació memòria semestral, 

Consells de Salut pels nens, Simptomes gripals, Dia Mundial de la diabètis, Revisions 

esportives, Dolor toràcic: Codi Infart, Vacuna del tetànus, Consells d’estiu, Diabètics, 

Hàbits d’alimentació, Temes socials d’actualitat, Revisions dentals als diabètics, 

Tractament post odontologic, Vacunes de la grip, Hàbits d’alimentació, Podologia, 

Acupuntura, Hàbits saludables, Recollida d’aliments i Marató TV3. 

Publicacions a la premsa 

- Vetllada Cardiosaludable al Castell de Peralada, Hora Nova, abril 2013. 
- El Castell farà una sessió de cuina saludable, Diari de Girona, abril 2013. 
- Tast i tastest descobreix el benefici de la cuina cardiosaludable, abril 2013. 
- Els nostres hàbits cardiosaludables, Hora Nova, abril 2013. 
- El personal d’Albera Salut s’abaixa els sous un 18%, Hora Nova, maig 2013. 
- El personal d’Albera Salut s’abaixa el sou un 18% des de l’any 2010 per compensar la 
retallada del pressupost i no reduir serveis. 324.cat, ACN, Diari de Girona, El Punt, maig 
2013. 
- Deixar de fumar; un clar benefici per la salut. Nota de premsa conjunta FSE, ICS i Albera 
Salut, maig 2013 - Campanya “Salud oral y embarazo” publicat a 9Diari, L’Empordà, juny 
2013. 
-Nota de premsa visita del Conseller, publicat al 9Diari, l’Empordà, Hora Nova l’octubre de 
2013. 
-La Jonquera, Garriguella i Castelló munten grups de suport a cuidadors, l’Empordà 
octubre 2013. 
-Curs de cuina saludable a Masarac, publicat a l’Empordà, el desembre de 2013. 

 
Comuniquem als diferents mitjans de comunicació la 14 ena posició obtinguda i el 7è lloc 
(proposta d’ordenació) Plaensa 2012. 

El pressupost global de l’àrea es veu rebaixat en un 4.6%. 

S’ha avançat amb el procés d’acreditació, a 31 de desembre està quasi tot finalitzat. 

 

 

EAP Albera Salut              DESTACATS’13 
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III Premi M.Teresa Gatell i Vallvé d’atenció a les persones. Convocat pel Pius Hospital de Valls i 

la Fundació Ciutat de Valls. Premiada l’Escola de Cuidadors de l’Àrea Bàsica de Salut Alt Camp 

Oest (CAP Alcover). 1 de juny de 2013 

Gener 2013: Canvi en el sistema de gestió informàtica a OMIWEB, tant del CAP Alcover com dels  

consultoris mèdisc locals de La Riba, Vilaverd, El Milà i Mont-ral. Tot i les incidències inicials, el 

canvi s’ha considerat tot un èxit per part de la totalitat dels professionals del centre.  

 

Dia Mundial de l’Activitat Física: Caminada a Mas de Forés.  

11 d’abril de 2013. Participació d’una trentena de pacients de l’ABS.  

Activitat de l’AMPA de l’Escola d’Alcover i de l’Ajuntament d’Alcover  

de “Neteja del camí natural d’Alcover a Mont-ral”. 

Suport assistencial. Alcover, 27 d’octubre de 2013. 

 

Celebració de l’11è Aniversari del Centre de Dia Alcover. Organització d’una tarda familiar amb 

actuacions i berenar familiar. 22 de novembre de 2013. 

Adhesió al “Manifest Institucional”. Dia Internacional per a l’eliminació de la violència de 

gènere envers les dones. 25 de novembre de 2013.           

Concert de la Marató de TV3. Aquest any, dedicat a les Malalties Neurodegeneratives. Concert 

benèfic a l’Escola Municipal de Música d’Alcover, amb la col·laboració del CAP Alcover. 15 de 

desembre de 2013. 

Presentació de l’Informe de Progreso 2012” a la Red Española del Pacto Mundial, una de les 

iniciatives de Responsabilitat Social Empresarial més importants a nivell estatal, a la que Atenció 

Primària Alt Camp S.L.P. hi és adherida des del novembre de 2011. 

 

Projecte ATFAR: Hem continuat treballant tot el 2013 el suport al tractament farmacològic per 

aquelles persones en situació de pobresa o greus dificultats econòmiques que no poden assumir 

el cost dels medicaments que necessiten. 

Col·laboració amb la ONG pel “Projecte Kinshasha “ (República Democràtica del Congo) per 

donar suport a EKOLO YA BONDEKO  (Poble de la Fraternitat) amb una aportació econòmica. 

Gran Recapte d’Aliments: A la campanya general duta a terme a tot el territori català els dies 29 

i 30 de novembre, l’ABS Alt Camp Oest va prorrogar aquest recapte a una “Campanya 

Nadalenca”, del 9/12 al 09/01 amb una considerable aportació tant dels treballadors de la casa 

com dels usuaris del centre.  

 

EAP Alt Camp Oest                           DESTACATS’13 
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Referència genèrica de diferents temes relacionats amb l’ABS en una vintena d’articles de la 

premsa local. 

 

 
 

Celebració del 1oè aniversari: festa de celebració dels 10 anys de l’EAP. 

 

Canvi del programa informàtic: Canvi del programa informàtic Sinapsis a e-CAP. Migració de les 

dades. 

 

Unitat d’ecografies: posada en marxa d’una unitat d’ecografies en el propi CAP, per part d’un 

professional del nostre EAP. 

 

Implantació de la gestió basada en processos. 

 

Pacient Crònic Complex (PCC): adaptació de l’activitat de l’equip per implantar el programa del 

PCC. 

 

RAE: Marxa d’alguns especialistes del nostre centre a l’hospital i entrada del PASSIR.  

 

Acreditacio de tutors de MFiC: s’han acreditat 5 tutors nous de MFiC. 

  

 

 

 

Per l’any 2013 ens marcàvem els següents objectius: 

Adequació de les agendes a les necessitats dels nostres pacients. 

Seguiment del programa Territorial d’atenció a la Complexitat, liderat des del PPAC i sota la 

tutel·la del CatSalut. 

Participació de les Rutes Assistencials. 

Política de Comunicació. 

Assolir els objectius plantejats per CATSALUT, col·laborar en les iniciatives plantejades (codi IAM, 

codi ictus, pacient MACA, Rutes assistencials: dm2, mpoc, insuficiència cardíaca, depressió. 

EAP Dreta de l’Eixample            DESTACATS’13 

EAP Osona Sud-Alt Congost           DESTACATS’13 
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Continuar amb la línia de qualitat de la nostra prescripció farmacèutica (bench) amb importants 

repercussions dins del sistema sanitari i contribuint a la sostenibilitat i equilibri dels balanços de 

la nostre empresa. 

ACEBA: seguir contribuint a la sostenibilitat del model sanitari català. Col·laborar amb la resta 

d’EBA compartint les nostres experiències en el si de la nostra associació. Participació en el Grup 

de Comunicació ACEBA. 

Consorci Hospitalari de Vic: Treballar per millorar la informació entre les institucions, impulsar 

noves fórmules que permetin intensificar la nostra col·laboració, buscant noves rutes 

assistencials, mantenint sessions conjuntes, tant en la relació bilateral com amb la resta 

d’institucions sanitàries del SISO. 

Lideratge i participació en el grup assistencial OMI –AP Catalunya. 

Col·laboració i treball conjunt de les TIC’S AMB EL DEP.SALUT. 

Docència: seguir col·laborant amb l’escola Infermeria, programa de formació de llevadores, 

dietètica i nutrició, formació professional branca administrativa, consolidació de l’acreditació a 

la nostra ABS de residents en medicina familiar rural i la incorporació a la nostra ABS de 

residents en medicina familiar i comunitària. 

Formació: tots els col·lectius professionals de la nostra ABS han realitzat activitats formatives, la 

política de l’empresa de potenciar la nostra principal tecnologia i valor que són  els nostres 

professionals. 

EAP OSONA SUD – ALT CONGOST SLP empresa que gestiona l’ABS  

a) Política de prevenció de la Salut Laboral dels treballadors. 

b) Compliment de LOPD i adhesió al codi tipus de la UCH.  

C) Lluitar per la sostenibilitat econòmica per assolir uns comptes equilibrats. 

d) Adequació o Seguiment de les normes de la Responsabilitat Social Corporativa. 

PREMI A L'EXCEL·LÈNCIA PROFESSIONAL. La Dra. Sílvia Narejos és guardonada com a 

professional excel·lent de l’any 2013 pel Col·legi Oficial de Metges de Barcelona.  

 

 

 
Practicum comunitari de dos alumnes de 3r d’infermeria de l’Escola Universitària de Bellvitge de 

gener a març de 2013. 

Participació en el Grup Clínic d’Úlceres de l’Àrea Integral de Salut Barcelona Esquerra al llarg de 

l’any 2013, realitzant juntament amb la resta de participants una Guia de Nafres.  

 

EAP Poble Sec               DESTACATS’13 
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Organització de les exposicions que tenen lloc al CAP. Organització de les seguënts expocicions: 

Escola Carles I, Yolanda Lluch / J. Ortega. 

 

 

 

 
PREMI IV JORNADA IIB SANT PAU 2013 

AREA: Epidemiology, public health and healthcare services. 

WINNER: Dr. Carles Brotons  

Title: Attitudes toward preventive services and lifestyle: The views of primary care patients in 

Europe. the EUROPREVIEW patient study.  

Source title: Family Practice 

Cited by 5  

FI: 1,828  

Authors: Brotons C., Bulc M., Sammut M.R., Sheehan M., da Silva Martins C.M., Bjorkelund C., 

Drenthen A.J.M., Duhot D., Gorpelioglui S., Jurgova E., Keinanen-Kiukkanniemi S., Kotanyi P., 

Markou V., Moral I., Mortsiefer A., Pas L., Pichler I., Sghedoni D., Tataradze R., Thireos E., Valius 

L., Vuchak J., Collins C., Cornelis E., 

 

 
 

Inauguració el 15 d’abril de 2013 del nou edifici situat a la Via Augusta 366 de Barcelona que 

permet donar més i millor servei. 

 

 

 

 

Celebració de la festa del Xè Aniversari del CAP amb la participació activa de la població i una 

Calçotada per a 500 persones.  

Trasllat i unificació de l’assistència per adults a l’Edifici Pedraforca.  

Inauguració de la nova instal·lació a l’Edifici Montseny per l’atenció pediàtrica. 

Inauguració de la 5ena planta amb la consolidació dels Serveis Complementaris. 

EAP Sarrià Vallvidrera Les Planes         DESTACATS’13 

EAP Vallcarca-Sant Gervasi           DESTACATS’13 

EAP Sardenya              DESTACATS’13 
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Posada en marxa de Canal Pacient amb tots els professionals i més de 3.000 usuaris donats 

d’alta.  

Organització de les XVII Jornades ACEBA on a més es van acollir i formar professionals d’atenció 

primària de Madrid en temes d’autogestió.  

Implicació de tot l’equip en les activitats comunitàries i en el desenvolupament al territori.  

Important presència en Congressos amb gran nombre de comunicacions i pòsters. 

Divulgació del Model d’autogestió en Atenció Primària entre visites de professionals d’altres 

països.  

 

 

 

Posada en marxa del servei privat de dietètica i nutrició. 

Incorporem un assistent social consultor pels nostres metges. 

Primera donació de sang realitzada a les nostres instal·lacions. 

Participació activa (aportant personal sanitari) amb el banc de sang per una jornada de donació 

al centre de Vic. 

 

 

 

Maig: POSA’T LA GORRA (AFANOC): Venda de gorres 

Setembre: CELEBRACIÓ 10è ANIVERSARI CAP MURALLES. Actes: 

- Caminada popular. 

- Esmorzar saludable. 

- Concert petits músics. 

- Pinta la teva galeta. 

Desembre: MARATÓ TV3 – ACTES PER A RECOLLIR DONATIUS 

- Sorteig per la Marató. 

- Caminada solidària. 

- Taller de memòria. 

 

EAP Vic                 DESTACATS’13 

Muralles Salut               DESTACATS’13

  DESTACATS’13 
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Contacte 
 

Si us voleu posar en contacte amb l’Associació Catalana 

d’Entitats de Base Associativa o requeriu informació 

detallada dels nostres centres, restem a la vostra 

disposició. 

 

Laura Aranalde Vila-Masana 

ACEBA Comunicació 

646 669 838 

laranalde@aceba.cat 

 

Web: www.aceba.cat 

Twitter: @ACEBAautogestio 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:laranalde@aceba.cat
http://www.aceba.cat/
http://carolina-world.blogspot.com/2012_11_01_archive.html


 

 

60 Memòria ACEBA 2013 

www.aceba.cat 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’elaboració de la memòria ACEBA 2013 ha estat possible 

gràcies a la col·laboració de totes les EBA associades. 

 

Moltes gràcies a TOTS.  

 

 

 


