AUTOGESTIO EN ATENCIO PRIMARIA

Xarxa comunitaria de pediatria
al CAP Vallcarca-St. Gervasi
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Objectius de I’atencio comunitaria

Millora de la salut
Prevencio de malalties
Benestar fisic | psicologic

Donar resposta a diferents necessitats dels
diferents tipus de poblacio.

Prestigi en I'ambit sanitari
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Diferents projectes d’atencio
comunitaria a Pediatria

* Grup de suport a 'Alletament matern

« Taller de massatge infantil | suport a les mares
* Programa Salut | Escola

« Tallers a centres de secundaria

« Escola de pares

* Programa Nens en Moviment

« Consulta Jove

« Col-laboracié amb el programa Primeres Passes
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http://www.stockxpert.com/browse_image/view/20775211/?ref=sxc_hu

Altres activitats comunitaries

Consell de Salut de Districte

Xarxa d’Infancia en risc

Circuit de violencia de genere

Col-laboracié amb punts d‘informacio juvenil

Col-laboraci6 de tallers amb educadors de
carrer de Gracia
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Aspectes organitzatius

Registres a carpetes comuns/Comunitaria
Administrativa de referencia

Sistema divulgatiu de les activitats: Fer Salut, el
Canal TV, triptics i mail

Full d’autoritzacid d'imatge a les activitats
Enquestes satisfaccio
Presentacio a congressos i publicacions
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CARTELLS | TRIPTICS
DIVULGATIUS
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IR i Primiia
' ' Yacans - St Gengs

Grup de suport a

I'alletament per li
mares 1 embarassades |

DIVENDRES 12-13:30H
EDIFICI PEDRAFORCA 4° PLANTA
GRUP OBERT: NO CAL INSCRIPCIO




Grup de suport a
I'alletament per
mares 1 embarassades
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Per qué
promocionem
I'alletament
matern?

La llet matema és el millor ali-
ment que es pot oferir a un
nceunat i conté tot el que el nen
necessita durant els primers
mesos de la vida. La seva
composicio sadequa a les ne-
cessitats del nadd en cada mo-
ment i en l'aspecte emocional,
el vincle afectiu que s'estableix
entre una mare i & seu nado
alletat aporta beneficis per a
tots dos.

Alletar no és només un acte
instintiu, també requereix
informacié, aprenentatge i
sobretot, observacio prévia.

A la consulta de pediatria veiem al-
gunes mares i nadons per als quals I'a-
lletament és facil des del principi, perd
en la majoria de casos apareixen dificul-
tats (clivelles, mala postura, dolor,...)
sobretot durant els primers dies i setma-
nes.

Normalment, I"alletament es torna més
facil amb el pas del temps i en mares
que ja han alletat un altre fill. Es molt
important tenir present que la majoria
de problemes comuns associats amb la
iniciacid de l'alletament tenen facil solu-
Cié o es poden evitar totalment si la fa-
milia sap qué és el nomal i el que es
pot esperar durant els primers dies. Per
tal que I'alletament matem funcicni, una
mare necessita coneixements tedrics i
ajuda practica per tal de poder superar
els dubtes que sovint apareixen.

Si estas embarassada, avancat i vine
a resoldre els teus dubtes.

Més informacio...

Al vostre/a infermer/a, pedia-
tre/a i metge de familia.

Grup de suport a l'alletament
matern per mares i embaras-
sades del CAP Vallcarca-Sant
Gervasi:

-Tots els divendres de 12h
a 13:30h

- 4a pl. edifici Pedraforca.
(Sense cita prévia)

Pagines dinteres:

-web de I'Associacié Espanyola

de Pediatria, Gomite de lag-
tancia Materna

www.aeped.es
-web del grup de suport a I'a-

lletament matern Alba
www.albalactanciamaterna.org







MASSATGE INFANTIL

El massatge infantil és una antiga tradicio
en moltes cultures del mon que s'ha trans-
meés de mares a filles.

Molts estudis incideixen en la importancia
del contacte afectiu com a part fonamen-
tal dels primers anys de vida, i el massat-
ge en un dels més agradables i facils me-
todes per establir aquest primer contacte,
Vine a compartir experiéncies i aplicar
diferents técniques de massatge segons
cada situacio.
Comparteix amb altres pares, mares i edu-
cadors temes que et preocupen,

Demana més informacio al teu pediara o
infermer/a 9

AP Valcorea
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= Fgulp de Pediatria

Sant Gorvasd

TALLER de
MASSATGE
INFANTIL

Nadons de 0-12 mesos

) ol oras
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TALLER:
4 sessions els Dyjous de 12-:15 a2 13:30,

[Prisesiar. s 5 1 bin abani]

MATERIAL NECESSARI-:

Tovallols 1 oli vegetal per realitzar el
massatge,

Cal complimentar correctament la ms-
cripcid i entregar-la &l taulell o als pedia-
tres,infermers de pediatria | nosaltres
ens5 posarem en contacte!

“Si em toques suau i dolcament, si
1T mires i em somrius, 5i m'escol-
tes i m'entregues amor . Jo creixe-
18, creixere de debo”
Ken 9

Beneficis pel nado:

+  Farilita la digestio, calma els colics,
gasos i l'esirenyiment,
Regula i reforga els aparells respira-
fori i circulatari,
Enforteix el sistema immunologic i
neuraslgic, augmentant les defenses,

Ajuda a millorar els patrons del son,
reduint el nivell d'hormones de 1'es-

res
Proporciona segaretat

Efecte relaxant i tonificant de la mus-
culamara.

L]

Beneficis pels pares:

+  Proporciona un moment ntim i de
qualitat,

+  Reforga Finstinti la iotulcio

ompensa les absencies dels pares i
5 inconvenients d'estar separats

INSCRIPCI: [complimentar | entregar al taubell
diel centre)

DIATA INSCRIPCI:

HOM [ COGNOMS del nadd:

DATA DE NAINEMENT del nadd:

NOM [ COGNOMS de la mare/pare:

TELEFON DE CONTACTE:

OBESERVACIONS:

[Retalar per ka linla de pust)







NOVETAT 2013

e Escola de pares: hi participa tot
I'equip de pediatria.

e Xerrades mensuals pels pares sobre
temes diversos d’interes.
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ESCOLA DE PARES

CALENDARI DE XERRADES 2013

7 de Marg: Vacunes si/no. Actualitzacié de vacunes.

Per: Rosa Ma Casademont Pou. Pediatra CAP Vallcarca- St. Gervasi

4 de Abril: Accidents i Primers auxilis.

Per: Alicia Portella. Infermera CAP Vallcarco- 5t. Gervasi

10 de Maig: Mengem bé&? Fem una alimentacié correcta? Com
€s que ens engreixem?

Per: José Pérez. Infermer CAP Vallcarca- 5t. Gervasi

13 de Juny: El meu nen no dorm. Trastorns de la son.
Per: Iwvan Marti. Pediatre CAP Vallcarco- St. Gervasi

Lloc: 4a planta de |I” edifici Pedraforca.
Hora: A lez 18:30h

& B Equip de Pediatria
as

AP Vallcarca - Sant Gervasi




NENS EN MOVIMENT

e Contacte amb les families
interessades via telefonica (previa
informacio a la consulta)

e Reunio informativa abans d’iniciar el
programa
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NENS EN MOVIMENT

UN PROGRAMA PER PREVENIR L'OBESITAT
INFANTIL

-DOS CURSETS CADA ANY
-GRUPS DE NENS I DE PARES

INFORMA'T A LA TEVA INFERMERA DE PEDIATRIA

o h Atencio Primaria
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Xerrades a instituts

e Estem en contacte amb 5 centres
d’educacio secundaria de la nostra area
d’influencia.

e Contacte via mail amb els coordinadors
dels centres.

e Tallers de sexualitat/afectivitats a tots els
alumnes de 3r ESO.
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| aixd del sexe,
..en parlem?

José Pérez . d
giemer comrsulia Oberta

Prevencid de malalties de transmissid sexual




24/01/2013

ADOLESCENTS, SALUT I INTERNET

Qué preocupa als adolescents respecte a la seva salut?
Quines preocupacions? Com s'informen els adolescents
sobre diferents temes relacionats amb la salut? Quin paper
hi juga Internet? Agquestes son algunes de les glestions que
es responen a la infografia sobre I'estudi Adolescents en
¥arxa que ha desenvolupat el grup de recerca en Psicologia,
Salut | Xarxa (PSINET) de I'IN3.

A linfografic s'explica que molts adolescents es mostren
reticents a demanar ajuda per temes relacionats amb la
seva salut, especialment perqué no confien en la
confidencialitat i I'anonimat dels serveis formals de salut,
senten wergonya, incomoditat o por de discutir els seus
problemes més intims amb desconeguts. A més, l'estudi
conclou que els adolescents creuen que ningd els pot ajudar,
o pensen que poden resoldre els seus problemes per si
mateixos. Tenint en compte aquests motius, no és
sorprenent que més del 50% dels adolescents busquin
informacié sobre salut a Internet.

Consultajove.net treballa en aguest format mantenint la
confidencialitat | | anonimat que td necessites. Per aixd,
qualsevol dubte que tinguis, pots contactar amb nosaltres
wvia mail | nosaltres intentarem ajudar-te a sol-ventar els
dubtes que tinguis.

Sexejove.gencat.cat és un altra pagina web on també pots
trobar informacid per a adolescents més enfocada en el
camp de la afectivitat i sexualitat. Com veus, sembre estem

al costat teu les 24 hores del dia.
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WEE MEDICA ACREDITADA

Qui som?

B consuLTa sove

José Pérez. Infermer Pediatric.
Dra. Jiménez. Metgessa de
Familia. Té com a objectiu
facilitar-vos informacid
relacionada amb temes de salut
que poden ser d'especial interés
per a vosaltres. L'alimentacid,
I"activitat fisica, les drogues, la
sexualitat, i tot allé que

t interessi...

VISUALITZA EL MEU PERFIL COMPLET

COMSULTA JOVE AL
FACEBOOK!II!

facebook

Fes-te 'n Fan!!!

ARXIU DEL BLOC
¥ ¥ 2013 (35)
» » novembre (1)
» » octubre (1)
» » setembre (4)
» » agost (2)
> julicl (4)
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MOLTES GRACIES!
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