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GRUP DE MARES

ALLETAMENT
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JUSTIFICACIO DEL GRUP

B Les mateixes demandes i dubtes dels
pares i mares a la consulta de pediatria

EMés visites successives

EMenys qualitat d'educacio sanitaria a la
consulta

B Visites a consulta més llargues

BEMeés trucades telefoniques per dubtes
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OBJECTIUS ORGANITZATIUS

. Disminuir el nombre de visites presencials a la consulta
de pediatria per dubtes d'alletament

.. Disminuir les consultes tfelefoniques per motius
d'alletament

. Disminuir el temps d'espera d'una visita a l'altra
« Potenciar l'activitat comunitaria

. Millorar I'eficacia en educacio sanitaric
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OBJECTIUS TERAPEUTICS

. Coneixer i afavorir les propies motivacions i espectatives entorn
a l'alimentacio del nado

.. Acompanyar i donar suport en tot el procés d'alletfament per
afavorir que la lactancia no sigui interrumpuda en un curt
periode de temps

.. Adquirir habilitats i coneixements sobre |la tecnica correcta de
'alletament matern

# . Fomentfar lauftocura de la mare
durant ['alletament matern

A5 Donar suport i consell sobre la cura
" del nadd els primers mesos de vida,
| el desenvolupament correcte del
mateix



CAP Muralles /474 Y%

muralles salut

METODOLOGIA

B Sessions setmanals Thora i mitja de durada

EPresentacio de la mare del nadd que s'incorpora al grup
EExplicacio breu de diferents conceptes

EResolucio de dubtes
EEspai “DO DE PIT”

EReconeixement del nadd
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MATERIAL

BVideo: “El pecho no tiene horario”.

B Triptics informatius d'educacio sanitaria envers I'alletament |
'alimentacid del nadd

B Triptics informatius envers I'higiene del nado

B Adaptacio i adequacio de I'espai (canviador, marfegues,
Coixins...)

B Arficles interessants
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DADES QUANTITATIVES

INICI DE LA PRIMERA SESSIO: 16/04/13
TOTAL DE NOMBRE DE SESSIONS: 30 aprox.
NOMBRE DE MARES EN TOTAL : 16 mares
NOMBRE DE MARES SETMANALS: 3-6 mares
TEMPS DE DURACIO REAL: 1,5h = 2h

PERFIL DE MARES: primers fills, cultures diferents
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DADES QUALITATIVES

MOTIU DE LES MARES:

B Primer recurs

ERecolcament dubtes: puericulturg,
salut, crianca... etc.

EMenys inquietud pels pares envers el
desenvolupament del nen

BENEFICIS DE LES MARES /NADONS:

B Control pes i problemes digestius
EAugmenta la relacid entre mare-nadod
EMés seguretat pels pares: entenen
mes el seu nado
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QUE HA SORGIT D’AQUEST GRUP DE MARES???

B XERRADA DE PELL ATOPICA
EHIGIENE NADO

EPLANTEJAMENT DE FORMAR UN PROJECTE D'ESCOLA DE
PARES | CONSULTA PEDIATRICA PRENATAL

ECREACIO DE XARXA SOCIAL PROPIA
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CONCLUSIONS

E Millor atencio sanitaria

E Millor educacio sanitaria

ETret de sortida per a la creacid de nous projectes
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VOLEM CELEBRAR MOLTS ANYS
FENT | SENT PARTICEPS DE LA SOCIETAT

GRACIES!!



