XVI Jornades Teécniques ACEBA
L'EAP Alt Camp Oest ha estat I'amfitrid de la XVI edici6 de les Jornades, que s’han celebrat al Monestir de Poblet i han reunit al voltant
de 200 professionals del mén sanitari.

Sota el titol Avancant amb valor afegit les Jornades s’han desenvolupat a I’entorn de tres grans eixos de debat: la Responsabilitat Social
Empresarial en I'ambit de la salut, la gestio i abordatge de la cronicitat, i els usos i funcionalitats de les TIC.

Participacio a Jornades i Congressos

En aquests temps de dificultats és important que els professionals es mantinguin a la cresta de I'onada en coneixements, experiéncia i
xarxa de contactes. Per enriquir la praxi professional i el desenvolupament personal dels nostres equips, des de les EBA hem impulsat la
participaci6 en gairebé un centenar d’activitats formatives.

Treballs desenvolupats

EAP Albera Salut 8 comunicacions

EAP Alt Camp Oest 4 comunicacions + 1 poster

EAP Dreta Eixample 2 comunicacions + 6 posters

EAP Osona Sud-Alt Congost 1 comunicacio + 2 posters + 1 Jornades
EAP Poble Sec 3 comunicacions

EAP Sardenya 11 comunicacions + 11 posters

EAP Sarria Vallvidrera Les Planes 2 comunicacions + 1 poster

EAP Vallcarca-Sant Gervasi 35 comunicacions

EAP Vic 2 comunicacions + 2 posters

TOTAL 92 TREBALLS = 68 comunicacions + 23 posters + 1 Jornades

Recerca i publicacions

La recerca és un element clau per al desenvolupament medic i la contribucid al benestar de la poblacid. Les EBA col-laboren juntament
amb altres entitats referents en el sector en diferents estudis i publicacions de I'ambit de I’Atencio Primaria. L'any 2012 hem pres part
activa en 34 estudis, 30 assaigs i 14 publicacions cientifiques.

Linies de recerca. Assaig i estudis. Publicacions
EAP Albera Salut 4 estudis

EAP Alt Camp Oest 2 estudis

EAP Dreta Eixample 4 estudis + 3 publicacions

EAP Osona Sud-Alt Congost 3 estudis + 30 assaigs

EAP Poble Sec 1 estudi + 1 publicacid

EAP Sardenya 7 estudis + 7 publicacions

EAP Sarria Vallvidrera Les Planes 5 estudis

EAP Vallcarca-Sant Gervasi 3 estudis + 2 publicacions

EAP Vic 5 estudis + 1 publicacio

TOTAL 34 estudis + 30 assaigs + 14 publicacions

Comunicacio i premsa
Per tal d’ajudar a entendre el nostre model de gestio, hem elaborat un recull d’articles sobre I'autogestio en Atencid Primaria que podeu
consultar a la nostra pagina web http://www.aceba.cat/ca/premsa/articles-sobre-l-autogestio.htm

Actualitat online
*Actualitzacié permanent i traducci6 del web al castella.
*Posada en marxa dels butlletins i comunicats interns ACEBA.

Revista Fer Salut
Hem publicat 5 nous exemplars de la publicacié bimensual gratuita que tracta sobre diferents temes de salut i benestar explicats de forma
amena i agil per a tots els publics. La revista Fer Salut es pot trobar al taulell dels nostres centres.
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ACEBA2012 Emprenedors en salut

Taula comparativa de les visites per EBA en les principals especialitats médiques 1.300.000 visites durant 'any 2012
EBA Medicina de Familia Pediatria Odontologia Infermeria Treball Social Total
EAP Albera Salut 32.405 7.704 1.975 15.958 750 67.648
EAP Alt Camp Oest 37.652 5.146 2.913 20.133 383 71.145
EAP Dreta Eixample 118.646 18.872 4.400 43.576 4.845 219.314
EAP Osona Sud-Alt Congost | 41.816 17.927 6.730 36.192 338 119.130
EAP Poble Sec 78.421 14.937 11.878 47.355 2.555 157.223
EAP Sardenya 58.310 11.778 3.611 30.664 1.309 106.632
EAP Sarria i Vallplasa
Atenci6 Primaria 77.865 10.146 2.907 50.722 1.323 142.963
EAP Vallcarca-Sant Gervasi 138.141 35.577 3.214 56.480 2.882 236.294
EAP Vic 87.170 19.077 8.923 51.741 0 176.451
EBA RCA 2012 TOTAL 670.426 141.164 46.551 352.821 14.385 1.296.800
EAP Albera Salut 6.922
EAP Alt Camp Oest 6.209
EAP Dreta Eixample 45.133
EAP Osona Sud-Alt Congost 12.577
EAP Poble Sec 25.814
EAP Sardenya 19.524
EAP Sarria Vallvidrera Les Planes 43.905
EAP Vallcarca-Sant Gervasi 51.108
EAP Vic 23.463
TOTAL 234.655

Les Entitats de Base Associativa (EBA)

Som proveidors de I’Atenci6 Primaria per al Sistema Public de Salut. El model EBA (Entitat de Base Associativa) es basa en una societat
de professionals de la salut, integrats per metges, infermers i odontolegs, que constituim una empresa. Mitjangant un concurs public,
cada EBA gestionem una Area Basica de Salut (ABS).

El CatSalut és el nostre ens regulador, que determina i fixa els objectius anuals que han d’assolir els centres.

A través d’una gestio minuciosa dels recursos de que disposem, I'autogestio facilita i promou la millora del nivell de salut i la qualitat
de vida dels usuaris, I'equitat, I'eficiencia i la qualitat dels serveis sanitaris.

RCA
Registre Central de Persones Assegurades per EBA durant I'any 2012

Lautogestid. Els nostres resultats

El Benchmarking anual del CatSalut de la Regid Sanitaria de Barcelona sempre té 4 o
5 EBA entre els millors equips. L'any 2012 totes les EBA de Barcelona son centres
Benchmark situades entre els 20 millors Equips d’Atencié Primaria de la Regi6 Sanitaria
de Barcelona. L'EAP Sarria obté una nota final d’un 8,0; I'EAP Pable Sec un 7,5; Sardenya
un 7,2; ’EAP Dreta de I’Eixample un 7,1 i ’EAP Vallcarca-Sant Gervasi un 6,6.

EBA = model de gestio eficient

Per confirmar I'eficiencia del model EBA cal
tenir presents les dades del cost mig de I’Atencid
Primaria a Catalunya I'any 2008 (459 euros per
habitant i any), publicades pel CatSalut, i les
dades del cost mig de les EBA I'any 2009 (329
euros per habitant i any). La mitja d’aquests
centres se situa en 130 euros per habitant i any
per sota de la mitjana catalana.

Cal ressaltar la despesa en prescripcié farmaceéutica. Segons dades de la Central de
Resultats, 3 EBA figuren entre el ranquing dels 18 primers: I'EAP Vallvidrera Les Planes
(160,4 euros), 'EAP Sardenya (202,3 euros), i 'EAP Sarria (204,7 euros). Entre el primer
centre de la llista (134,45 euros) i I'GItim (355,89 euros) la diferéncia és de més del
doble.

Durant I'any 2012 les EBA hem ofert serveis sanitaris a gairebé 235.000 ciutadans de Catalunya, el que representa el 3,3% de la

poblacio catalana.
Gairebé 500 professionals al
servei de la poblacio

EBA Medicina de familia Pediatria Odontologia Infermeria Treball social | Atencid usuari

L’any 2010 les EBA en conjunt van tenir un cost
mig per habitant i any a I’entorn de un 30%
menys que la resta de centres d’AP de
Catalunya. Si extrapolem aquesta xifra a tota la
poblacio catalana s’haurien estalviat fins a 900

Respecte I'enquesta de satisfaccio dels usuaris, segons la Central de Resultats, I'EAP
Vallcarca és una de les ABS amb index de fidelitat més elevats, amb un 98,8%, i 'EAP
Sant Gervasi obté un dels valors més alts en la facilitat per gestionar el dia i hora de
visita, amb un 96,5%. LEAP Albera Salut obté un dels valors més alts de suport durant
I’atenci6 al taulell, amb un 97,3%. En la proposta d’ordenacié Plaensa 2012, també
I'EAP Albera Salut millora 7 posicions, assolint el 7& lloc d’entre totes les 369 ABS de milions d’euros I’any 2011. Aquest mateix any
745 7 infermers DUl + Catalunya. només les retallades ja van suposar 600 milions

amb contracte 8 amb contracte fix ! . : . . ‘ d’euros.
fix discontinu discontinu Font: Informe realitzat per I'Observatori del Sistema de Salut de Catalunya per encarrec

del Servei Catala de la Salut.
EAP Alt Camp Oest 7 1 2 6

Els nostres professionals
Principals estaments professionals de les EBA

EAP Albera Salut

22 Metges de familia | 3 Pediatres | 2 Odontolegs 18 infermers
+ 5 metges generals | + 2 pediatres | + 1 odontoleg | + 1 dip en infermeria
de contingent de contingent | de contingent de contingent

EAP Dreta Eixample Medicina Comunitaria i preventiva Formacio

Les EBA hem organitzat més de 150 tallers i La formaci6 esdevé un element clau per poder continuar sent professionals
sessions de Medicina Comunitaria i preventiva per  d’excel-lencia. Durant I'any 2012 s’han implementat més de 400 activitats formatives
promoure la salut i I'autocura dels usuaris. La salut  entre totes les EBA.

publica i el benestar de la poblacié comenga amb
la minuciosa tasca de conscienciar sobre la
importancia de cuidar i respectar el cos.

EAP Osona Sud- Alt Congost 9 3 2 9

EAP Poble Sec 13+2 3 13 9+2

de contingent de contingent Cada centre elabora I’estrategia formativa del seu equip i implementa les accions

de formacio adequades a les necessitats de cada moment.

EAP Sardenya 11 7

EAP Sarria Vallvidrera i Vallplasa 21 19
Atencio Primaria Activitats i tallers Sessions formatives
EAP Vallcarca-St. Gervasi 27 (mim. aprox) (num. aprox)

EAP Albera Salut 40 EAP Albera Salut 75

EAP Alt Camp Oest 11 EAP Alt Camp Oest 82

EAP Dreta Eixample 10 EAP Dreta Eixample 15

EAP Osona Sud-Alt Congost 10 EAP Osona Sud-Alt Congost
EAP Poble Sec 12 EAP Poble Sec 25

EAP Vic 15

TOTAL

Els nostres serveis

Serveis de finangament public
En general totes les EBA ofereixen els mateixos serveis publics
e Atenci6 i serveis comunitaris
e Atencio a la dona (ASSIR)

e [nfermeria

» Medicina de familia

e Odontologia (servei public)

e Pediatria

* Podologia (servei public)

e Serveis socials

Serveis privats que actualment ofereixen les EBA
En ventall és multiple i I'oferta és diversa en cada centre
e Acupuntura e Coaching

e Dietetica i nutricio o Fisioterapia

¢ Homeopatia ¢ Odontologia

¢ Podologia

e Psicologia

* Terapia Gestaltica

o Terapia manual

o Terapia neural

EAP Sardenya 25 EAP Sardenya

21

EAP Sarria i Vallplasa Atencid Pr. | 15

EAP Sarria i Vallplasa Atencid Pr.

5

EAP Vallcarca-Sant Gervasi 20

EAP Vallcarca-Sant Gervasi

83

EAP Vic 10 EAP Vic

60

TOTAL TOTAL

UDACEBA, Ia Unitat Docent d’ACEBA

La Unitat Docent d’ACEBA integra els centres docents d’ACEBA que acullen a residents de Medicina de Familia.

Coneix totes les dades i activitat d’'UDACEBA a www.udaceba.cat




