aceba

AUTOGESTIO EN ATENCIO PRIMARIA

-

Associacio Catalana d’Entitats de Base Associativa
www.aceba.cat




B Atencié Primaria
' Vallcarca — Sant Gervasi

"
|




' . - r L] ) -
Atencio Primaria .
aceba W F \zicarca - Sant Gervasi Memoria 2012



-

- B Atencio Primaria o
aceba €@ \acarca- Sant Genasi Memoria 2012




resultats dels equips de la ciutat de Barcelona: el 96'5% dels usuaris de Sant Gervasi destaquen la facilitat de
demanar dia i hora i el 98’8% del pacients de Vallcarca tornarien al nostre centre de salut.

Aquestes dos elements senyalen les linies futures de treball de I'equip pel 2013: millora del servei amb les inversions,
tant econodmiques com d’esforg dels professionals, necessaries per a la modernitzacio i millora continua del mateix i

voluntat de seguir donant la millor satisfaccio possible a les demandes de serveis sanitaris d’atencié primaria dels
nostres usuaris.

Dr. Lluis Gracia
Director EAP Vallcarca - Sant Gervasi
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Registre Central de Persones Assegurades (RCA)
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95 anys i més
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74 professionals.
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236.294 visites
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FACILITAT PEL EL NETEJA INFORMACI MF TE ATENCIO ATENCIO SATISFACCIO FIDELITAT
DIA DE VISITA SOROLL DEL CAP (o} INFORMACIO URGENT AL CAP TAULELL GLOBAL
HABITUAL COHERENT
DEL CAP

SANT GERVASI 96,50% 98,80% 98,80% 97,40% 80,60% 90,10% 96,50%

VALLCARCA 86,40% 97,50% 100,00% 94,00% 84,60% 91,10% 98,80%
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Activitats adrecades a adolescents i joves:
- Projecte Consulta jove amb la creacio d’un grup de treball interdisciplinar que per mitja de les noves
tecnologies s’apropa als joves per tal de fomentar aspectes saludables i resoldre dubtes en salut. S’ha
creat:

- Un bloc jove: www.consultajove.net

- Una adreca de correu electronic per fer consultes: bustiajove @aprimariavsg.com
- Realitzacio de tallers als Centres civic i centres docents sobre prevencié de
drogues, alimentacio saludable i sexualitat.
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realitza a Serveis Socials.
- Taller practic de cures d’infermeria i auxiliars de clinica de cara a cuidadors de pacients depenents.

- Curs de tai-xi, per tal de prevenir caigudes en gent gran.
- Xerrada Casals d’avis dels Barris i Centres Civics amb temes tant actuals com “Sexualitat i gent gran”

entre d’altres.
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Formacio dirigida als nostres usuaris

Formacio interna
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35 treballs:

Atomoxetina a la consulta del metge de familia. VIl congrés de Salut Mental i Atencié Primaria. Lleida.
Abril 2012.

- Esther Llaurado, Marga Mendez, David Garcia, Rosa Yrla, Mireia Artola, Meritxell Mufioz. La salud
buco dental para el diabético y profesional sanitario. ¢ la gran desconocida?. VIl congreso nacional de
la asociacion de infermeria comunitaria. Mayo 2012. Barcelona.

- Esther Llaurado, Miriam Payan, Jose Perez, Alicia Portella, Rosa Minguell, Remedios Martin.
Acomparfiamiento a la familia en el diagndstico de alergia a las proteinas de leche de vaca en el
lactante. VIII congreso nacional de la asociacion de infermeria comunitaria. Mayo 2012. Barcelona
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actar a Materna. Alv encuentro Nacional del programa de a vidade omunitaria [ [ 0]
Primaria (PACAP). Abril 2012. Barcelona.

- Carolina Pascual, Rosario Jimenez, Esperanza Palacios, Palmira Villafuerte. Trabajando en red: taller
dona i sport. XIV encuentro Nacional del programa de actividades comunitarias en Atencién Primaria
(PACAP). Abril 2012. Barcelona.

- Rosario Jimenez, Antonio lruela, Jose Perez, Remedios Martin, Manuel Campifiez, Luis Martinez.
Newsletter y promocion de las TICs en un centro de Atencion Primaria. XXXII congreso Nacional de la
Sociedad Espafiola de Medicina Familiar y Comunitaria (semFYC). Junio 2012, Bilbao
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exis Tena, Luis Martinez, Sira Casablancas, Marc Girones, Lluis Gracia, Rosario Jimenez.
Pericarditis atipica. V congreso Clinico semFYC en cardiovascular. Noviembre 2012. Barcelona.

- Alexis Tena, Luis Martinez, Sira Casablancas, Marc Girones, Lluis Gracia, Mario Beza. Lipotimia
durante el esfuerzo. V congreso Clinico semFYC en cardiovascular. Noviembre 2012. Barcelona.
- Rosa Casademont, Alexis Tena, Ivan Marti, Esther Martinez, Anna knérr, Remedios Martin.
EstudioTDAH. ¢y que pasa en la consulta del medico de familia con los nifios diagnosticados y
tratados de TDAH en la edad pediatrica?. XXVI congreso Nacional de la sociedad Espafiola de
pediatria extrahospilaria y Atencion Primaria. Octubre 2012. Sevilla.
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directe de malalts cronics descompensats en atencio intermedia sociosanitaria des del domicili. 22
jornada del Pla de Salut de Catalunya 2011-2015. Decembre 2012. Sitges.

- VIl Congres Salut Mental i Atencié Primaria, (20 abril):presentacié de la comunicacio-poster “Grup
de Psicoterapia breu en I’Atencié Primaria” Piedad Aparicio juntament amb Miguel Cajal, Remedios
Martin, Lluis Martinez Palli, Maria Garro Gimenez.

- Presentaci6 de la activitat dona i sport. Carolina Pascual, Rosario Jimenez, Esperanza Palacios,
Palmira Villafuerte. “Trabajando en red: taller dona i sport”. XIV encuentro Nacional del programa de
actividades comunitarias en Atencién Primaria (PACAP). Abril 2012. Barcelona
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* Taller de creatividad, docencia y aprendizaje. Dra.Nieves Barragan-Dr. JA Prados.
* Taller de medicina narrativa. Cuando afloran felicidad y sufrimiento. Dra.Nieves Barragan-
Dr.Francesc Borrell.

» Potencialidad investigadora del GC&S de la semFYC. Coordinacio grup treball. Dra. Remedios
Martin-Dr. Luis Pérula.

- Participacio de diversos professionals en les XVI Jornades Tecniques d’Entitats de base Associativa :
» Tics i noves aplicacions en salut. Present i futur. Moderador: Dr. Toni Iruela

* Taller “Que es i com es crea una EBA” Dra. Azucena Carranzo-Dr. Lluis Gracia.
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Linies de Recerca/ principals estudis

vida real. Evaluacion del control del asma y de su reIaC|on con los factores fenotipicos durante
un afio en una poblacién asmatica atendida en las consultas de atencién primaria de 5 paises

europeos. Promotor: GlaxoSmithkline. Durada: 18 meses. Inici: 13/10/2011. Investigador
principal: Dra. Iribarne.
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Publicacions
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Eines de Comunicacio

socials: twitter i facebook, millora de la navegacio i de la imatge, creacié dels dominis
www.capvallcarca.cat i www.capsantgervasi.cat.

- Dinamitzacio de les xarxes socials amb una preséncia activa i la incorporacio del suport d’'una
periodista asesora.

- Col-laboracio amb Radio Gracia: Encara que manté un taranna clarament preventiu i
comunitari, el programa setmanal Salut i Vida Sana permet també fer divulgacio de les novetats
i les activitats que realitzem als nostres centres de Salut.
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Fets rellevants del centre durant I'any 2012
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