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El Cap de Peralada és l’únic de comarques gironines que està gestionat pels propis 
professionals, concretament per l’Entitat de Base Associativa Albera salut SLP.   
 
Un concurs public inicial el 2002 va atorgar-ne la gestió que va ser renovada el 2008 
guanyant un segon Concurs públic.  
 
El Departament de Salut estableix uns criteris de control i seguiment per tal de conèixer la 
qualitat del treball que s’hi desenvolupa.  
 
Dóna servei d’atenció primària a 12 municipis de l’Alt Empordà amb un població total de 
més de 7.000 persones. 
 

 
 
 
 

L’autogestió 

 
 
 
 

Registre Central de Persones Assegurades (RCA): 7.159 usuaris / àries 
   
                                                        

Població atesa durant l’any 2012:  7.033 
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L’equip del nostre centre està integrat pels següents professionals: 
 
7 Metges de família + 5 amb contracte fix discontinu 
1 Pediatra 
1 Odontologa 
7 Infermers / eres DUI + 8 amb contracte fix discontinu 
2 Auxiliars de Clínica 
1 Llevadora de la Fundació Salut Empordà 
1 Podòloga   
1/2 Treballadora social 
6 Atenció al ciutadà  
 
 



Durant  l’any 2012 hem realitzat 67.994 visites a usuaris del centre. 
 
Visites ateses per especialitat 
 
Metges de família: 32.405 
Pediatria: 7.704 
Odontologia: 1.975 
Infermeria: 15.958 
Treball social: 750 
Atenció Continuada: 6.173 ( de les quals 419 s’han derivat al servei d’ urgències del centre 
hospitalari  de referència). 
Analítiques: 29.153 proves. 
S’han fet 1.989 derivacions  i 694 al centre de diagnòstic per la imatge. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

Visites ateses 
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• Servei d’urgències, Pediatria, Odontologia, Ortodoncista, Odontologia, especialitzada en 
periodòncia i en endodòncia, MAPA, Treballadora social, Llevadora, Suport dermatologia, Recerca 
i assajos clínics, Podologia, Revisions esportives, Atenció al dol, atenció trastorns psicosomàtics, 
Coach i Acupuntura. 

  

Programes: 

 

      ATDOM, Atenció a la Gent Gran, Atenció primària sense fum, nen sa i salut escolar, salut 
bucodental, peu del diabètic, PAFES ( pla d’activitat física). 

 

Activitats comunitàries: 

 

Participació setmanal a ràdio Cabanes 

Xerrades / tallers escoles 

Revista Fer Salut 

Unitat antitabaquica 
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Guia de Serveis 



 
 

Amb la voluntat de potenciar l’autocura del malalt i prevenir el risc de malalties, durant 
aquest any hem organitzat  activitats de Medicina Comunitària dirigides als nostres usuaris. 
 
Activitats, Tallers i participacions a la ràdio: 
 
Ràdio Cabanes, temes tractats durant l’any:  
 
Xerrades de Risc Cardiovascular, Retinografies, HTA, Revisions bucals a les escoles, Difusió 
de consells per a prevenir la fred, Bruxisme, Dietes, Al·lèrgies i grip, Obesitat, Mucoses orals, 
Treball social, Setmana de l’exercici físic, Revista Fer Salut, Targes sanitàries, Pell i cabell, 
Accidents domèstics, Web, Tràmits més àgils al vostre CAP, Rentat de mans, Setmana sense 
fum, Mesura de la HTA, Fer Salut, Banc d’ajuts tècnics, Els nens a l’estiu, Com prevenir 
accidents domèstics a la llar amb la gent gran, Revisions dentals gratuïtes, Activitats 
preventives per la calor, Trastorns  psicosomàtics, Novetats amb les TIS, Diferents tipus de 
raspallada dental, Activitats preventives de la gent gran enllitada, Revisions dentals a les 
escoles, pròtesis, Centre de dia, Curs de cuidadors, La Marató, It’s, Endodòncies, Menús de 
Nadal per hipertensos, Com afecta la crisi a la salut?. 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Medicina Comunitària 
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     Tallers organitzats durant l’any: 
Del dol 
De mobilitat 
D’estimulació cognitiva 
Taller d’estimulació intel·lectual i de la memòria  a  Garriguella  
De cuidadors  
 

     Activitats organitzades durant l’any: 
Publicació de diferents articles a la revista Fer Salut. 
Banc d’Ajuts tècnics 
Campanya de recollida de joguines col·laborant amb Creu Roja. 
Xerrades als pobles de l’àrea sobre el risc cardiovascular 
Concurs de dibuix d’hàbits saludables “ Fes un dibuix fent exercici i n’obtindràs un 
benefici”. 
Caminades saludables 

  

     Activitats en les que hem participat activament: 

 Participació a la setmana de la mobilitat i a la Setmana Sense Fum. 
Participació a la caminada saludable organitzada per l’Ajuntament de Cabanes. 
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Medicina Comunitària 



  

ACTIVITATS: 

• La Dra. Mar Calvo és la Presidenta del Comitè organitzador de la XXVIII Reunió Anual 
Societat Catalana de Pediatria.  

• 1 era Jornada d’Acreditació, 14 de juny de 2012  

• Xerrades a les escoles de sexualitat 

• Jornada de directius d’ACEBA 

• Col·laboració amb les Xerrades d’Oncolliga organitzades a l’àrea 

• Curs Cuina Cardiosaludable a Masarac 

• Participació a la Mostra Gastronòmica de Peralada 

• Diferents professionals sanitaris de la nostra entitat col·laboren amb la I Jornada de Salut: “ 
Vine a Vilajuïga i fes salut” 

• Xerrada: “ Ens nodrim per necessitat o mengem per plaer” a Sant Climent Sescebes 

• Amb l’Escola de Cabanes s’organitzen activitats d’Hàbits Saludables. Festival de la fruita 

• Reunió semestral amb els Ajuntaments de l’àrea 

• Reunió anual amb les farmàcies de l’àrea 

• Visita del Molt Honorable Sr. Jordi Pujol amb motiu del desè aniversari de l’entitat 
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Medicina Comunitària 



• Xerrada dels Donants de sang a Vilabertran 

• La Dra. Calvo a la inauguració de la nova seu de l’agrupació, sessió inaugural curs 
2012-2013 

• Xerrada “ Hàbits saludables a Peralada”, amb motiu de la fira del pa amb tomata. 

• Xerrada informativa a Vilajuïga sobre :  “ Ús dels desfibril·ladors” 

• Col·laboració amb la Marató de TV3. 755€ recollits  amb la “I Caminada solidaria”.  

• Juntament  amb l’Ajuntament de Vilajuïga xerrada de voluntariat social per a malalts 
depenents  

• Assistència al sopar benèfic “ Nit d’Strauss” al Castell de Peralada col·laborant amb la 
investigació del Parkinson  

• Participació amb el Projecte: Millora en la qualitat de vida en els municipis rurals, 
subvencionat pel Dipsalut amb la col·laboració de la Universitat de Girona 

• Campanya de recollida de joguines organitzat per la Creu Roja 
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Durant aquest any, hem realitzat les següents sessions formatives: 
 
Internes: 
 

•Gener: Gestió clínica, Accés al nou portal de l’Hospital, Processos i Acreditació. 
•Febrer: Revisió maletins, Processos, Proposta formació 2012, Dentistes solidaris i gestió 
clínica. 
•Març: Dermatologia a primària. Més enllà de les onicomicosis, Gestió clínica, Tècniques 
informàtiques a la protecció de dades, Processos, Com entrar en cures. 
•Abril: Gestió clínica, Processos i ATDOM. 
•Maig: Seguretat pacients, Rinitis asma al·lèrgica, Odontopediatria i Gestió clínica. 
•Juny: Processos, Novetats ECAP, Vacunes, Treball social  i Pneumònies atípiques. 
•Juliol:Gestió clínica,  Comissió d’objectius, Qualitat i seguretat dels pacients 
•Agost: Objectius i Prescripció de farmàcia i reunió de socis 
•Setembre: Processos i Gestió clínica. 
•Octubre:Processos, Urgències odontològiques, Gestió de residus, Qualitat, Indicadors de 
farmàcia, Vacunes i Gestió clínica 
•Novembre: Processos, Diabetis al cinema, Gestió clínica 
•Desembre: Processos, Dermatitis atòpica i Gestió clínica 
 
 

  Formació Interna 



Externes: 

• Gener: Actualització en helicobacteri pilorí ( videoconferència Sardenya), Xarxa de 
salut mental: discussió de casos 

• Febrer: L ‘actualització de l’osteoporosi ( videoconferència Sardenya )  

• Març:  RCP 

• Abril: Teràpia física, Fisio Girona, Abordatge de la dislipèmia en el pacient diabètic, 
Proves diagnòstiques i el quocient de probabilitat ( videoconferència Sardenya) 

• Maig: Revisió serologia, Indicacions de la colonoscòpia . Càncer de colon                                                       
( videoconferència Sardenya), Presentació Estudi UdG – Albera Salut. 

• Juny: Investigació científica del cadàver. 

• Juliol:  Sjogren i ull sec, formació programa Gavina, Diagnòstic diferencial en trastorns 
psicosomàtics.  

• Setembre: Simulacre d’extintors, Hormones tiroidees 

• Octubre: Dietètica, Malalties laborals 

• Novembre: Coaching, Traumeel 

• Desembre: Taller de la gent gran  
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  Formació Externa 



Diferents equips de professionals del nostre centre han participat en jornades del sector Salut i Atenció 
Primària, amb la presentació de diferents pòsters i/o comunicacions.  
Durant  l’any 2012 hem desenvolupat els següents treballs: 
 

Comunicacions: 
 
PRESENTACIONS 
- M. Calvo Terrades, A. Iglesias Muñoz, C. Javierre Garcés, R. Jiménez González, J.C. Sevilla Moya. Physical activity and children's blood pressure. Póster. IX 
Congreso Internacional Barcelona sobre Dieta Mediterránea. Barcelona, 27/28-3-2012. http://congresodietamediterranea.com/posters/ 
- J.C.Sevilla Moya, A.Iglesias Muñoz, M.Calvo Terrades. The relationship between mediterranean diet quality, different groups of food and obesity in our 
children population. Póster. IX Congreso Internacional Barcelona sobre Dieta Mediterránea. Barcelona, 27/28-3-2012. 
http://congresodietamediterranea.com/posters/ 
- J.C. Sevilla Moya, A.Iglesias Muñoz, C.Casademont Fàbrega, C. Javierre Garcés, M.Calvo Terrades. Food intake and children's blood pressure. Póster. IX 
Congreso Internacional Barcelona sobre Dieta Mediterránea. Barcelona, 27/28-3-2012. http://congresodietamediterranea.com/posters/ 
- A.Iglesias Muñoz, M.Calvo Terrades, E.Soler Pardo, J.C.Sevilla Moya. Evaluación de la efectividat de la intervención “carpeta de salud para adolescentes” 
como instrumento de promoción de un estilo de vida saludable. Póster. IX Congreso Internacional Barcelona sobre Dieta Mediterránea. Barcelona, 27/28-
3-2012. http://congresodietamediterranea.com/posters/ 
- 14º Premio NUTRIBEN en investigación pediátrica de la Asociación Española de Pediatría, 2012. “Plasticidad del desarrollo de obesidad abdominal y 
riesgo cardiovascular en la infancia”. Dr. Abel López Bermejo, Emilio Fortea, Mireia Crehuet Almirall, César Morales Albert, Anna Ruíz Llobet, Cristóbal 
Buñuel Álvarez, Luis Mayol Canals, Inés Osiniri Kippes, Dra. Mar Calvo Terrades 
-Avaluació de l’efectivitat de la intervenció “carpeta de salut per adolescents” com a eina de promoció d’un estil de vida saludable. Juan Carlos Sevilla, 
Engracia Soler, Mar Calvo. Jornada de Salut infantojuvenil del Consell Comarcal de l’Alt Empordà. Figueres, 15/2/2012. 
-Avaluació de l’efectivitat de la intervenció “carpeta de salut per adolescents” com a eina de promoció d’un estil de vida saludable. Juan Carlos Sevilla, 
Engracia Soler, Mar Calvo. Jornada de Salut infantojuvenil del Consell Comarcal de l’Alt Empordà. Figueres, 15/2/2012 
- Durant la inauguració de la nova seu de l’Agrupació de Ciiències Mèdiques i de la Salut de Girona 
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Assaigs i Estudis Epidemiològics: 
   
Que s’han dut a terme durant aquest any: 

 
Estudi AMPHORE (GSK), estudi observacional sobre asma,  finalitzat el desembre de 2012. 
 
Estudi DISTINCT (Bayer), assaig clínic aleatoritzat, finalitzat el mes de Juny 2012 
 
Estudi ACCESS, estudi observacional sobre MPOC.  En curs 
 
Estudi ZOSTER 006/022 seguiment de pacients vacunats per l’herpes zoster. En curs 
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Gener / Febrer:   

• Els maltractaments, què hi podem fer?,  per Marta Ballester 
 

Març / Abril: 
• Editorial del Dr. Lluís Martínez 
• Hipertensió i dieta, per Joan Pagès  i Judit Noguera 
• El risc cardiovascular, xerrades als municipis de l’àrea, pel Dr. Lluís  
Martínez 
 

Maig / Juny:  
• Taller de memòria per a la gent gran, per Alba Tarrés 
• Concurs de dibuix infantil per promoure l’activitat física 
• Col·laboració amb Ràdio Cabanes, per Sara Argelés 
• Em costa respirar, pel Dr. Ramon Tarrés 
 

Novembre / desembre: 
•  Editorial del Dr. Lluís Martinez 
•  Sexualitat Jove, Dra Lluïsa Alcoberro 
•  Boca seva, Dra Judit Masdevall 

 
 

 

  Fer Salut 



Proposta d’ordenació (1-40) 
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Publicacions a la premsa: 
 
Febrer: El Diari de Girona, El Punt, Tramuntana TV, Regió Sanitària de Girona publiquen 
l’article referent a la  visita dels Sr. Casadesus i Dr. Trias.  
 
Juny: Entrevista a la Treballadora Social, Marta Ballester, especialista en violència familiar 
publicada al setmanari Empordà. 
 
Agost: Roda de premsa amb motiu del desè aniversari d’Albera Salut. Publicació d’articles 
a l’Hora Nova i l’Empordà. 
 
Novembre: Publicació al setmanari l’Empordà, a l’apartat el Perfil, l’entrevista a Joan 
Pagès amb motiu de la seva jubilació.  

       2012 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

Premsa 
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El delegat del Govern visita el CAP de Peralada :  

El delegat del Govern de la Generalitat, Eudald Casadesús, acompanyat pel director dels Serveis 
Territorials de Salut, Josep Trias, ha visitat aquest matí el Centre d’Assistència Primària de Peralada 
i s’ha reunit amb l’equip directiu d’aquest equipament públic, encapçalat pel doctor Lluís Martínez 
Via. A la visita també hi ha estat present l’alcalde de Peralada, Pere Torrent, i el regidor de sanitat 
de l’Ajuntament, Joan Cros. 

  

El Cap de Peralada és l’únic de comarques gironines que està gestionat pels propis professionals, 
concretament per l’Entitat de Base Associativa, creada mitjançant un contracte amb el CatSalut i 
que actua sota la seva supervisió. El Departament de Salut estableix uns criteris de control i 
seguiment per tal de conèixer la qualitat del treball que s’hi desenvolupa. El Cap de Peralada va 
entrar en funcionament el 2003 i des de llavors està gestionat pels professionals que hi treballen. 
Dóna servei d’atenció primària a 12 municipis de l’Alt Empordà amb un població total de més de 
7.000 persones. 

 La visita d’aquest matí a Peralada s’emmarca en la voluntat del delegat de conèixer de primer mà les 
necessitats i els serveis que ofereix la Generalitat als municipis de la comarques gironines. 

• Nota de premsa – Regió Sanitària 

• El 9Diari ens publica la nota de premsa del lliurament dels diplomes del segon taller d’estimulació 
intel·lectual i de la memòria. 
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              agraeix a 

ALBERA SALUT SLP 
La seva col·laboració 

en l’èxit de la 21a edició, 
dedicada al  Càncer 

16 de desembre de 2012 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Algunes imatges: Setmana de la mobilitat 
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Dr. Lluís Martínez Via,                     

Director-Gerent 

972-53-85-87 

lmtvia@alberasalut.cat 

www.alberasalut.cat  

mailto:lmtvia@alberasalut.cat
http://www.alberasalut.cat/
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http://www.aceba.cat/
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http://www.aceba.cat/

