Albera Salut, 10 anys
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Albera Salut, 10 anys

Recull de dades i activitat
de l'exercici 2012
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L'autogestio

Albera Salut, 10 anys

El Cap de Peralada és I'Unic de comarques gironines que esta gestionat pels propis
professionals, concretament per I'Entitat de Base Associativa Albera salut SLP.

~

Un concurs public inicial el 2002 va atorgar-ne la gestié que va ser renovada el 2008
guanyant un segon Concurs public.

El Departament de Salut estableix uns criteris de control i seguiment per tal de coneixer la
qualitat del treball que s’hi desenvolupa.

Dona servei d’atencid primaria a 12 municipis de I'Alt Emporda amb un poblacio total de
més de 7.000 persones.

=
m
<
o
=
=
>
-
W
m
~
>
174
>
-
C
—
2]
L
=

Registre Central de Persones Assegurades (RCA): 7.159 usuaris / aries
Poblacio atesa durant I'any 2012: 7.033
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El nostre equip

Albera Salut, 10 anys

Lequip del nostre centre esta integrat pels segiients professionals:

7 Metges de familia + 5 amb contracte fix discontinu

1 Pediatra

1 Odontologa

7 Infermers / eres DUl + 8 amb contracte fix discontinu
2 Auxiliars de Clinica

1 Llevadora de la Fundacié Salut Emporda

1 Podologa

1/2 Treballadora social

6 Atencio al ciutada
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Visites ateses

Albera Salut, 10 anys

Durant I'lany 2012 hem realitzat 67.994 visites a usuaris del centre.
Visites ateses per especialitat

Metges de familia: 32.405

Pediatria: 7.704

Odontologia: 1.975

Infermeria: 15.958

Treball social: 750

Atencié Continuada: 6.173 ( de les quals 419 s’han derivat al servei d’ urgéncies del centre
hospitalari de referencia).

Analitiques: 29.153 proves.

S’han fet 1.989 derivacions i 694 al centre de diagnostic per la imatge.
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Guia de Serveis

Albera Salut, 10 anys

* Servei d’'urgencies, Pediatria, Odontologia, Ortodoncista, Odontologia, especialitzada en
periodoncia i en endodoncia, MAPA, Treballadora social, Llevadora, Suport dermatologia, Recerca
i assajos clinics, Podologia, Revisions esportives, Atencio al dol, atencio trastorns psicosomatics,
Coach i Acupuntura.

/

Programes:

ATDOM, Atenci6 a la Gent Gran, Atencié primaria sense fum, nen sa i salut escolar, salut
bucodental, peu del diabétic, PAFES ( pla d’activitat fisica).

Activitats comunitaries:

Participacié setmanal a radio Cabanes
Xerrades / tallers escoles
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Revista Fer Salut
Unitat antitabaquica




Medicina Comunitaria

Albera Salut, 10 anys

Amb la voluntat de potenciar I'autocura del malalt i prevenir el risc de malalties, durant
aquest any hem organitzat activitats de Medicina Comunitaria dirigides als nostres usuaris.

Activitats, Tallers i participacions a la radio:

/

Radio Cabanes, temes tractats durant I'any:

Xerrades de Risc Cardiovascular, Retinografies, HTA, Revisions bucals a les escoles, Difusio
de consells per a prevenir la fred, Bruxisme, Dietes, Al-lergies i grip, Obesitat, Mucoses orals,
Treball social, Setmana de I'exercici fisic, Revista Fer Salut, Targes sanitaries, Pell i cabell,
Accidents domestics, Web, Tramits més agils al vostre CAP, Rentat de mans, Setmana sense
fum, Mesura de la HTA, Fer Salut, Banc d’ajuts tecnics, Els nens a l'estiu, Com prevenir
accidents domestics a la llar amb la gent gran, Revisions dentals gratuites, Activitats
preventives per la calor, Trastorns psicosomatics, Novetats amb les TIS, Diferents tipus de
raspallada dental, Activitats preventives de la gent gran enllitada, Revisions dentals a les
escoles, protesis, Centre de dia, Curs de cuidadors, La Maratg, It’s, Endodoncies, Menus de
Nadal per hipertensos, Com afecta la crisi a la salut?.
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Medicina Comunitaria

Albera Salut, 10 anys

Tallers organitzats durant I'any:

Del dol

De mobilitat

D’estimulacié cognitiva

Taller d’estimulacié intel-lectual i de la memoria a Garriguella
De cuidadors

Activitats organitzades durant I'any:

Publicacio de diferents articles a la revista Fer Salut.

Banc d’Ajuts tecnics

Campanya de recollida de joguines col-laborant amb Creu Roja.

Xerrades als pobles de I'area sobre el risc cardiovascular

Concurs de dibuix d’habits saludables “ Fes un dibuix fent exercici i n‘obtindras un
benefici”.

Caminades saludables
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Activitats en les que hem participat activament:

Participaci6 a la setmana de la mobilitat i a la Setmana Sense Fum.
Participacid a la caminada saludable organitzada per ’Ajuntament de Cabanes.




Medicina Comunitaria

Albera Salut, 10 anys

ACTIVITATS:

* La Dra. Mar Calvo és la Presidenta del Comite organitzador de la XXVIII Reunié Anual
Societat Catalana de Pediatria.

* 1 eralJornada d’Acreditacid, 14 de juny de 2012

* Xerrades a les escoles de sexualitat

¢ Jornada de directius d’/ACEBA

* Col-laboracié amb les Xerrades d’Oncolliga organitzades a 'area

/

* Curs Cuina Cardiosaludable a Masarac
* Participacié a la Mostra Gastronomica de Peralada

* Diferents professionals sanitaris de la nostra entitat col-laboren amb la | Jornada de Salut: “
Vine a Vilajuiga i fes salut”

* Xerrada: “ Ens nodrim per necessitat o mengem per plaer” a Sant Climent Sescebes
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* Amb I'Escola de Cabanes s’organitzen activitats d’'Habits Saludables. Festival de la fruita
* Reunid semestral amb els Ajuntaments de |'area

* Reunid anual amb les farmacies de |'area

* Visita del Molt Honorable Sr. Jordi Pujol amb motiu del dese aniversari de I'entitat




Medicina Comunitaria

Albera Salut, 10 anys

* Xerrada dels Donants de sang a Vilabertran

* La Dra. Calvo a la inauguracio de la nova seu de l'agrupacio, sessio inaugural curs
2012-2013

* Xerrada “ Habits saludables a Peralada”, amb motiu de la fira del pa amb tomata.

/

* Xerrada informativa a Vilajuiga sobre : “ Us dels desfibril-ladors”
* Col-laboracié amb la Maraté de TV3. 755€ recollits amb la “I Caminada solidaria”.

* Juntament amb I'’Ajuntament de Vilajuiga xerrada de voluntariat social per a malalts
depenents

* Assistencia al sopar benefic “ Nit d’Strauss” al Castell de Peralada col-laborant amb la
investigacio del Parkinson

* Participacié amb el Projecte: Millora en la qualitat de vida en els municipis rurals,
subvencionat pel Dipsalut amb la col-laboracioé de la Universitat de Girona
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* Campanya de recollida de joguines organitzat per la Creu Roja




Formacio Interna

Albera Salut, 10 anys

Durant aquest any, hem realitzat les segiients sessions formatives:

Internes:

*Gener: Gestio clinica, Accés al nou portal de I’'Hospital, Processos i Acreditacio.

*Febrer: Revisid maletins, Processos, Proposta formacié 2012, Dentistes solidaris i gestio
clinica.

*Marg: Dermatologia a primaria. Més enlla de les onicomicosis, Gestio clinica, Tecniques
informatiques a la proteccié de dades, Processos, Com entrar en cures.

*Abril: Gestid clinica, Processos i ATDOM.

*Maig: Seguretat pacients, Rinitis asma al-lergica, Odontopediatria i Gestid clinica.

*Juny: Processos, Novetats ECAP, Vacunes, Treball social i Pneumonies atipiques.
*Juliol:Gestio clinica, Comissid d’objectius, Qualitat i seguretat dels pacients

*Agost: Objectius i Prescripcio de farmacia i reunié de socis

*Setembre: Processos i Gestio clinica.

*Octubre:Processos, Urgencies odontologiques, Gestio de residus, Qualitat, Indicadors de
farmacia, Vacunes i Gestio clinica

*Novembre: Processos, Diabetis al cinema, Gestio clinica

*Desembre: Processos, Dermatitis atopica i Gestio clinica

/
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Formacio Externa

Albera Salut, 10 anys

Externes:

* Gener: Actualitzacid en helicobacteri pilori ( videoconferéncia Sardenya), Xarxa de
salut mental: discussié de casos

* Febrer: L ‘actualitzacié de l'osteoporosi ( videoconferéncia Sardenya )
* Marg: RCP

* Abril: Terapia fisica, Fisio Girona, Abordatge de la dislipémia en el pacient diabetic,
Proves diagnostiques i el quocient de probabilitat ( videoconferéncia Sardenya)

’

* Maig: Revisio serologia, Indicacions de la colonoscopia . Cancer de colon
( videoconferencia Sardenya), Presentacié Estudi UdG — Albera Salut.

* Juny: Investigacio cientifica del cadaver.

* Juliol: Sjogren i ull sec, formacié programa Gavina, Diagnostic diferencial en trastorns
psicosomatics.
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* Setembre: Simulacre d’extintors, Hormones tiroidees
* Octubre: Dietetica, Malalties laborals

* Novembre: Coaching, Traumeel

* Desembre: Taller de la gent gran




Participacio a Jornades i Congressos

Albera Salut, 10 anys

Diferents equips de professionals del nostre centre han participat en jornades del sector Salut i Atencid
Primaria, amb la presentacié de diferents posters i/o comunicacions.
Durant I'any 2012 hem desenvolupat els seglients treballs:

Comunicacions:

PRESENTACIONS

-M. Galvo Terrades, A. Iglesias Muiioz, C. Javierre Garcés, R. Jiménez Gonzalez, J.C. Sevilla Moya. Physical activity and children's blood pressure. Poster. IX
Congreso Intemacional Barcelona sobre Dieta Mediterranea. Barcelona, 27/28-3-2012. http://congresodietamediterranea.com/posters/
-J.CSevillaMoya, Alglesias Muiioz, M.Calvo Terrades. The relationship between mediterranean diet quality, different groups of food and obesityin our
children population. Péster. IX Congreso Intermacional Barcelona sobre Dieta Mediterranea. Barcelona, 27/28-3-2012.
http://congresodietamediterranea.com/posters/

-J.C. Sevilla Moya, A.lglesias Mufioz, C.Casademont Fabrega, C. Javierre Garcés, M.Calvo Terrades. Food intake and children's blood pressure. Péster. IX
Congreso Interacional Barcelona sobre Dieta Mediterranea. Barcelona, 27/28-3-2012. http://congresodietamediterranea.com/posters/

- Alglesias Mufioz, M.Calvo Terrades, E.Soler Pardo, J.C.Sevilla Moya. Evaluacion de la efectividat de la intervencién “carpeta de salud para adolescentes”
como instrumento de promocion de un estilo de vida saludable. Péster. IX Congreso Internacional Barcelona sobre Dieta Mediterranea. Barcelona, 27/28-
3-2012. http://congresodietamediterranea.com/posters/

- 142 Premio NUTRIBEN en investigacion pedidtrica de la Asociacidn Espafiola de Pediatria, 2012. “Plasticidad del desarrollo de obesidad abdominal y
riesgo cardiovascular en la infancia”. Dr. Abel Lopez Bermejo, Emilio Fortea, Mireia Crehuet Almirall, César Morales Albert, Anna Ruiz Liobet, Cristdbal
Bufiuel Alvarez, Luis Mayol Canals, Inés Osiniri Kippes, Dra. Mar Calvo Terrades

-Avaluacio de l'efectivitat de la intervenciod “carpeta de salut per adolescents” com a eina de promocié d'un estil de vida saludable. Juan Carlos Sevilla,
Engracia Soler, Mar Calvo. Jornada de Salut infantojuvenil del Consell Comarcal de FAlt Emporda. Figueres, 15/2/2012.

-Avaluacio de l'efectivitat de la intervencid “carpeta de salut per adolescents” com a eina de promocié d’un estil de vida saludable. Juan Carlos Sevilla,
Engracia Soler, Mar Calvo. Jornada de Salut infantojuvenil del Consell Comarcal de At Emporda. Figueres, 15/2/2012

- Durantla inauguracié de la nova seu de IAgrupacié de Ciiéncies Meédiauesi de la Salut de Girona
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http://congresodietamediterranea.com/posters/
http://congresodietamediterranea.com/posters/
http://congresodietamediterranea.com/posters/
http://congresodietamediterranea.com/posters/

Recerca i publicacions

Albera Salut, 10 anys

Assaigs i Estudis Epidemiologics:

Que s’han dut a terme durant aquest any:

Estudi AMPPHORE (GSK), estudi observacional sobre asma, finalitzat el desembre de 2012.

Estudi DISTINCT (Bayer), assaig clinic aleatoritzat, finalitzat el mes de Juny 2012

/

Estudi ACCESS, estudi observacional sobre MPOC. En curs

Estudi ZOSTER 006/022 seguiment de pacients vacunats per I'herpes zoster. En curs
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Albera Salut, 10 anys

Gener / Febrer:
* Els maltractaments, qué hi podem fer?, per Marta Ballester

Marg / Abril:
e Editorial del Dr. Lluis Martinez
* Hipertensiod i dieta, per Joan Pages iJudit Noguera
* El risc cardiovascular, xerrades als municipis de I'area, pel Dr. Lluis
Martinez

Maig / Juny:
* Taller de memoria per a la gent gran, per Alba Tarrés
 Concurs de dibuix infantil per promoure l'activitat fisica
* Col-laboracié amb Radio Cabanes, per Sara Argelés
* Em costa respirar, pel Dr. Ramon Tarrés

Novembre / desembre:
 Editorial del Dr. Lluis Martinez
» Sexualitat Jove, Dra Lluisa Alcoberro
* Boca seva, Dra Judit Masdevall

AUTOGESTIO EN ATENCIO PRIMARIA

Fer Salut
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Albera Salut, 10 anys

Crdenacié

2012 Rk

Nom centre

Resultats Enquestes Plaensa 2012

Proposta d’ordenacio (1-40)

Referents

Estandards

Millera

Satisfaccio

Fidelitat

Ordenacié
segons
satisfaccido

1 347 [VALL D'EN BAS a 14 0 8,73 a7 8% 1

2 272 |BADALONA1 a 14 i} 8,56 98.8% 3

3 267 |VILAFANT 8 14 0 3,46 95.1% =}

4 343 |RIBES DE FRESER-CAMPDEVANOL 7 15 0 8,52 95,1% 5

5 185 |LLUCANES 7 15 0 8.48 93,9% 7

6 181 |PONTS 7 15 0 3.40 96,3% 11

7 177 |PERALADA 7 15 0 8,38 93,8% 15
8 355 |LA ROCA DEL VALLES 7 15 0 3.18 92,1% 56
9 83 |BESALQ 5] 16 0 3.594 96,2% 4

10 120 |FLIX 5 16 0 8,35 92 6% 18
11 228 |SANTA COLOMA DE QUERALT f 16 0 3,28 93,8% 30
12 216 |SANT JUST DESVERN 5] 16 0 3.24 97.5% 37
13 81 BELLPUIG 5 16 0 817 04 ,3% &0
14 112 |CORNUDELLA DE MONTSANT f 15 1 3,31 92 5% 24
15 129 |LA GRAMADELLA 5 17 0 3,87 93,8% 2

16 246 |(TERRA ALTA 5 17 0 a.40 03,8% 12
17 130 |ALT BERGUEDA g 17 0 5.37 91.4% 17
18 131  |ANOIA RURAL 5 17 0 8,32 95,1% 22
19 346 |[SANT JOAN LES FONTS 5 17 0 8,30 02 5% 25
20 376 |ALT MOGENT 5 17 0 8,27 93,8% 32
21 259 |TREMP 5 17 0 8,19 92 6% 52
22 333 |ALT CAMP OEST 5 17 0 a.0a 8a.8% 93
23 377 |RODA DE TER 4 18 0 3.49 96,3% 5

24 80 |BASCARA 4 18 0 8,40 92 5% 13
25 237 |sORIA 4 18 0 3,32 96,3% 21

26 258 |TORROELLA DE MONTGRI 4 18 0 3,30 97.5% 27
27 46 |BARCELOMNA 5.F 4 18 0 8,25 96,5% 34
28 12 |ARTESA DE SEGRE 4 18 0 B8.17 89.9% 53
29 15 |BANYOLES 4 18 0 3,11 93,8% 83
30 174 |PALLARS SOBIRA el 18 0 8,10 BE,1% a7
31 380 |VILANOVA | LA GELTRU 3 4 18 0 3.08 91, 7% 59
32 76 |BARCELOMNA 10.F 4 18 0 3,06 97.5% 99
33 42 |BARCELOMNA 5-A 4 17 1 8,34 a7 B% 19
34 217 |[SANT QUIRZE DE BESORA 3 149 0 3,38 96 ,3% 14
35 88 |CALAF 3 19 0 8,33 91 4% 20
36 101 |CELRA 3 19 0 817 a1 ,4% 57
37 153 |MATARO 2 3 19 0 B.16 96.,3% 52
38 30 |BARCELOMA Z.) 3 19 0 8,16 98,8% G4
39 118 |FALSET 3 19 0 7.84 03,8% 222
40 79 |BARCELOMNA 10.1 4 16 2 7.99 95,1% 142
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Premsa

Albera Salut, 10 anys

Publicacions a la premsa:

Febrer: El Diari de Girona, El Punt, Tramuntana TV, Regié Sanitaria de Girona publiquen
I’article referent a la visita dels Sr. Casadesus i Dr. Trias.

~

Juny: Entrevista a la Treballadora Social, Marta Ballester, especialista en violencia familiar
publicada al setmanari Emporda.

Agost: Roda de premsa amb motiu del dese aniversari d’Albera Salut. Publicacié d’articles
a I’'Hora Nova i 'Emporda.

Novembre: Publicacio al setmanari 'Emporda, a I'apartat el Perfil, I'entrevista a Joan
Pages amb motiu de la seva jubilacio.
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Retalls de premsa

Albera Salut, 10 anys

El delegat del Govern visita el CAP de Peralada :

El delegat del Govern de la Generalitat, Eudald Casadesus, acompanyat pel director dels Serveis
Territorials de Salut, Josep Trias, ha visitat aquest mati el Centre d’Assistencia Primaria de Peralada
i s’ha reunit amb I'equip directiu d’aquest equipament public, encapcalat pel doctor Lluis Martinez
Via. A la visita també hi ha estat present l'alcalde de Peralada, Pere Torrent, i el regidor de sanitat
de 'Ajuntament, Joan Cros.

El Cap de Peralada és I'Unic de comargues gironines que esta gestionat pels propis professionals,
concretament per I'Entitat de Base Associativa, creada mitjangcant un contracte amb el CatSalut i
gue actua sota la seva supervisié. El Departament de Salut estableix uns criteris de control i
seguiment per tal de coneixer la qualitat del treball que s’hi desenvolupa. El Cap de Peralada va
entrar en funcionament el 2003 i des de llavors esta gestionat pels professionals que hi treballen.
Ddna servei d’atencio primaria a 12 municipis de I'Alt Emporda amb un poblacio total de més de
7.000 persones.

/

La visita d’aquest mati a Peralada s'emmarca en la voluntat del delegat de coneixer de primer ma les
necessitats i els serveis que ofereix la Generalitat als municipis de la comarques gironines.
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* Nota de premsa — Regi6 Sanitaria

* El 9Diari ens publica la nota de premsa del lliurament dels diplomes del segon taller d’estimulacid
intel-lectual i de la memoria.
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Retalls de premsa

Albera Salut, 10 anys

-> EQUIPAMENTS. EDIFICI DE SERVEIS MUNICIPALS

Vilabertran inaugura de

manera oficial Can Rostoll

Deu anysduna | -
formula sanitaria | © -
1'EBA Albera Salut celebra la seva

supervivencia malgrat les retallades

La setmana passaclie es v compl
constitucié de Tentitat de base associativa (EBA)

de professionals de la salut, que gestiona area basica
de Peralada,

PRG0N | MARC ESTART
mElmodel deles entitatsde bise
(E

assoriativa (EBA)
. 7,100 maws

s s

titwir en Al . P
EBAdel'Alt Empordii cocaraés  de st de Perelata. Aquc

2 Viadefensa elmodel

Tinicaque hi ha. Mitjangant un — tants son d vass
rs piblic, gestionen Tirea  zun, atendre més de 51.000 ,
) de Perala- visites durant el primer
semestie d'aquest any 2012

2 s itses

associativa (EGA) tenim
Escl 1 e 1 FI0A tenclals

ol
Les cetallades b estal del 10,1% i s econdmics | de satisfacdo
a b et reclui of plantil
crun 159,

icitmeaikaqualitaldely - CAPde Pralada

Tocals- ¥ s i
inteygeat perselmetgescefic e el 2012 per part de TABS Al-

Vi del contre ambs seual e

PERALADA.Dimecres: Caminada
solidaria per itineraris de Pera-
lada marcats pel Dipsalut, amb
lacol-laboraci6 del fisioterapeu-
tadel’entitatquerecomanauns
exercicis previs. Diumenge: Els
Pabordesde SantAntoniorganit-
zen unaquina extraordinaria.

v

25

Redaccid | viLABERTRAN

== Vilabertran ha inaugurat ofi-
cialment el nou edifici de Can
Rostoll. Els actes han tingut lloc
aquest cap de setmana, concre-
tamentdiumenge, i hi han par-
ticipat desenes de persones.
Ales 10 del mati es va celebrar
una cercavila pels carrers del
municipi amb acompanyament
de labatucada de Figueresi els

NOU EQUIPAMENT. Acollira I'escola bressol i el consultori municipal

£

Capgrossos Siscu, Rita, Tonert i
Faveta de Vilabertran. Posteri-
ormentesva ferladescobertade
placadel'edificiiels parlaments
a carrec de l'alcalde, Marti Ar-
mada, i el director general d’'Ad-
ministracié Local, Joan Canada.
Els actes van acabar amb un di-
nar popular.
Ledificimunicipalde CanRos-
tollaculll'escola bressol i el con-
sultorimunicipal.a
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Retalls de premsa

n.. . A Una xerrada sobre aliment ci¢
Hoems i concerts destudiants

| professors de musica locals

= Les aclivilals gratuites
serveixen, des d'un punt =
de vista Itdic i informatiu

e ’
per comiplemertar aquicsia
primera fira monografica
PERALADA | ¢V,

-‘.P\tl' doarmé: «osala primera
]'.n'a del pa amp tomata i cava,
s l?axl organiizat difercins activie
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Yescola de midsiva bons, o

n servei a 12 municipis de 'Alt Emporda i

er 16 centres que prese
cietat limitada

una cooperativa. Aquesta empresa funciona com a so
de I''CS i que fa vuit anys va decidir separar-se i
gerent, Lluis Martinez, afirma que la iniciativa

uim Casanovas, a qui va qualificar

Jbera Salut és una area basica formada p
lestionada pels propis professionals, com
on tadaiesta regida per metges que provenien
utogestionar els centres de forma independent. El seu director-

a comptar amb el suport explicit del que ara és gerent de I'CS, Joaq
“abanderat de l'autogestio”. Martinez va comparar la creacio d'una filial gironina de CAP amb el model que

lis segueixen, i va destacar que el nivell de qualitat del servei i satisfaccid que tenen els usuaris és dels mes
its en una entitat com I'Albera Salut. En aquest sentit, Martinez va descartar que [1CS s'hagi de privatitzar,
pot acabar fent la filial publica amb la que porta a terme Albera Salut; "nosaltres

c". f.b. girona.
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erd va comparar la gestio que
m gestié privada pero prestem un servei publi




Albera Salut, 10 anys

farta Ballester

900 900 120

Creixen els casos d'assetjament cibernétic entre els joves, també els dels fills que agredeixen els pares. A
seva consulta arriben situacions de tot tipus relacionades amb la violéncia. En qualsevol cas, és importa
prevenir, fer aflorar el problema i actuar davant el maltractament que sagreuja, perd mai es deté per si ¢

Desemmascarar la violéncia

B cuan la violéncia en la parella co-
nenga, no es deté, siné que sagreuja
per sortir-se'n es necessita ajuda.
Des de fa dos anys, Marta Ballester,
assistent social leix amt

Sonia Fuentes

ment, et d

a relaci s
controli les teves despeses, t'insulti o
tamenaci. S6n estratégies que s'uti-
litzen per controlar, provocar lailla-
ment, intimidar o agredir. Davantd'u-
nasituacié de violéncia, cal valorar, en

P S'ha d’acabar aml

prejudicis i desmuntar els mites

torn dels maltractaments, com

quesiunadona els aguanta és pel

vol. “No és aixi, siné que es prod

una situacié de domini que es va
1 ¥ iz

primerlloc, el nivell d dela

tantamb bilitala

victima per saber si cal actuar imme-
s

; aq
2 funci6 des de I'Area Basica de Pe-
-alada, gestionada per Albera Salut.
“suna de les tasques d’atenci6 a la
calut que realitza en una poblacié de
nés de set mil habitants, de caracter
ambtendenciaaocultaraquest
ituacions. “per aix6 trobem
s que han tapat els mal-
nts tota una vida i animar-
ne és un pas endavant”,

«la consulta del
metge és un
_espai

“no podem obviar que
cada any moren dones a mans de les
seves parelles”, perd, a més del fisic,
existeix el mallracmme;ﬂ sexual, el
icologic, leconomic i 'ambi

tima”. Sortir d'aquesta espiral n

facil, pero és possible. Cal treb:

amb la victima, oferir-li atenci6 e:

cialitzada, ajudar-la a crear relac

sanes i acompanyar-la perqué est
da dels

quan es crea una gran tensié i pati-
ment.

per
detectar casos
de violéncia
que poden

ar el maltr i“fer-lo
. és la seva missio. Perqué la
er el que li
passa. Albera Salut ha editat uns fu-
ets en els quals s'incideix en les si-
uacions que poden fer saltar el senyal
Talerta. No és normal que la teva pa-
ella controli el teu temps continua-

rere patologies
molt diverses,
per aixo cal
sensibilitzar els

Els p i sanitaris atenen
persones amb p ies que poden

¢ P fara.

Detectar la violéncia per inte
nir a temps és vital, per aixo treb;
amb els joves és clau. Ha augme
e, R

emmascarar aquest tipus de violén-
cia. “La consulta del metge és un es-
pai privilegiat per detectar-ho perqué
és un lloc neutre, per aixd és impor-
tant formar i sensibilitzar els profes-

ional tambit”. Ballester im-

unar

forma de manifestar la violencia.

maltractaments en el nucli fam

afecten els nens i alguns acabaras

produint aquesta conducta. Ta

cada cop hi ha més fills que agre
1

parteix un master de violéncia fami-
liarala Universitatde lonaian-

sanitaris»

p “fruit, entred'altres,
na educaci6 plena de consentime

teriorment havia treballat a Salt i Gi-
rona amb dones que patien aquesta

ino podem v anormal ¢
comportaments. Davant la viole:
no hi ha dubte: cal actuar sempr

Joan Pages
FERMER D’ALBERA SALUT

Retalls de premsa

o.'cxn Pages té una premissa: ajudar a qui el va'a veure. Es infermer des de fa m.és de quatre dt.‘awds,
empre a Peralada, i al llarg de tots els anys de professi6 s'ha preocupat per recxcl’ar-se, per millorar la seva
ormacié i per poder aplicar els seus coneixements al seu lloc de treball, que ara és a Albera Salut.

[’infermer de Peralada

1Joan Pages és infermer de Peralada
es de fa 42 anys i, si bé ja fa temps
|ue podria estarjubilat, diu queli cos-
i i 3 R

tint la bata blanca, des que va acabar
els estudis a I'Escola d'Infe i

| jectoria professional, ha vist situa-
i Than colpit. “A é

Santiago Ramén y Cajal de Barcelo-

feina humanitaria, A aquelles perso-

na,iesmostrafelicen )|
fill petit esta seguint les seves passes:
“Ell estudia ara tercer d'infe ia”

nes que coneixes bé perqué fa anys
que tenen malalties incurables, in-
e dd cao el oaehl

cina. Es per aixo que sha acollita la
ubilacié flexible. Aratreballaun 50%
lela jornada, i I'altra exerceix de ju-
ilat, perd entén que, de micaen mica,
1aura d’anar reduint les hores labo-
als. Ara té 66 anys i afirma que si pot
\guantara treballant fins als/74, tot i
jue ha pensat que a partir del gener
nirara de fer un 25% de la jornada.
A Peralada, és tota una institucié.
sesentestimat per tothom i parladels
sacients com de la seva segona fami-
ia. “Em tenen com un referent i con-
ien molt en mi. Aixd pesamoltino és
acil desentendre’s d'una feina aixi”,
omenta, visiblement emocionat,
sentre afegeix que sha d’anar men-
dlitzant que gradualment haura de
eixar-ho. Totalavidal'ha passat ves-

dins i fora de la professié

| Fins fa deu anys, a Peralada hi havia

un metgeiun infe 1l El

tenen i també magrada ser un suport
per als familiars”, explica, i hi afegeix
que una de les caracteristiques d'Al-
bera Salut és queles persones no sén

facultatiu amb el qual va compartir.
més vivéncies i més anys és el doctor
José Vallejo Gracia, que ja esta jubi-
lat. Li agrada recordar que en els 27
anys quevan treballarjunts nonomés

amb la gent, i en la majoria de casos
amb amics”

Joan Pages fa un cop d'ull als seus
inicis com a infermer i recorda que,
treballava dues ho-

van compartir les experi pro-
fessionals, sin6 que els va unir una
gran amistat. “Hem sigut companys
dins i fora de la professié, i hem tin-
gut les mateixes aficions, la cacera, el
tiral plat... totho féiem plegats. Esuna
gran persona’, anota.

Per a ell, ha estat mompom:;;
formar del grup acio;
d'AlberapS::l:n. I'Alg: Basica de Salut
de Peralada que déna servei a catorze
pobles. Al llarg d’aquests anys de tra-

quan
! resalaconsulta, totique tant el met-

ge com ell havien destar localitzables
les 24 hores del dia, els caps de set-
mana i tots els festius. lEn aq:!ell
temps, podia compaginar la consulta
ambplafeinaallaboramri dlanalisis cli-
niques del doctor Antoni Llinas, a Fi-
gueres, al costat del qual va estar 27
anys i del qual també guarda un re-
cord molt entranyable: “Eraunagran
personai com a professional, un déu”
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Fundacié
La Maraté de TV3

Albera Salut, 10 anys

agraeix a
ALBERA SALUT SLP
La seva col*laboracio
en I'exit de la 21a edicio,
dedicada al Cancer
16 de desembre de 2012

N

La mort
hauria de ser
el final

de la vida.
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El cancer, no.

2012

Diu molt de tu.




Algunes imatges: Setmana de la mobilitat
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MEMORIA ALBERA SALUT SLP
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Contacte

Albera Salut, 10 anys

Dr. Lluis Martinez Via,
Director-Gerent
972-53-85-87
Imtvia@alberasalut.cat
www.alberasalut.cat
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Albera Salut, 10 anys

~

aceba

AUTOGESTIO EN ATENCIO PRIMARIA

=
m
=
O
=
>
>
-
w
m
X
>
wn
>
|
C
r
2]
-
o

WWwWw.aceba.cat



http://www.aceba.cat/

