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ALBERA SALUT

L'any 2011 ha estat un any trascendent per a la nostra entitat. | ha evidenciat la bona consolidacio
del projecte i del comu esforg de les persones ja que hem pres decisions de gran abast.

En primer lloc ens hem afermat en I's de I'e-Cap com a plataforma omnipresent de la nostra
activitat sanitaria. Es una eina que permet abordar el que fem i estar a I'aguait del que no fem prou
bé per a milllorar. També perque ens compara constantment amb la resta d'Unitats productives que
hi son adscrites i que representen la majoria de les de Catalunya. Val a dir que després d'un treball
intens, tots els integrants de I'Equip ja ens hi movem prou bé.

En segon lloc hem comencat a treballar la gestid per processos, feina ardua pel que comporta
d'evolucié de la mentalitat i d'incorporacié d'una metodologia contrastada. Aquest pas, en el que
també hi som tots implicats, ens sera Gtil per a la fita de I'Acreditacié Catsalut i molt convenient per
a treballar millor, amb molta més participacio de tothom i conscienciacio general del que fem i com
ho fem. | a més comporta una millora importantissima de la nostra oferta per a quan ens toqui
renovar el concurs amb el Catsalut, previst pel 2014.

| en tercer lloc, el que em podiem dir I'absorcié de I'impacte de les retallades pressupostaries. En
Assemblea de tots, els treballadors d'Albera salut vam decidir espontaniament i solidaria rebaixar-
nos el sou en la proporcidé d'un 15% i aixi navegar en aquests temps de crisi, on la conservacio del
lloc de treball és basica i el bon nivell d'assisténcia a la poblacié no pot veure's afectada de cap
manera.

| més fets durant el 2011, pero n'he volgut ressaltar aquestes que ens han posat i posen a prova i
cohesionen tot un Equip, siguin els treballadors propis d'Albera salut com els que pertanyena l'lCS i
funcionalment depenen de nosaltres.

Ahino em puc deixar I'assoliment, mentrestant, del 100% dels objectius anuals 2011 del Catsalut.

Gracies una vegada més a tots.

Dr. Lluis Martinez Via
Director - Gerent
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ALBERA SALUT L'autogestio

Som proveidors de I'Atencié Primaria per al Sistema Public de Salut. Aquest model es basa
en una societat de professionals de la salut, integrats per metges, infermers i odontolegs,
que constituim una empresa. Mitjancant un concurs public gestionem una ABS (Area Basica
de Salut).

El model EBA (Entitat de Base Associativa) facilita la implementacié i assoliment dels
objectius del Pla de Salut, que sén la millora del nivell de salut i qualitat de vida, l'equitat,

I'eficiencia i la qualitat dels serveis sanitaris.

Treballem per contribuir a la millora de la salut de la poblacié amb una gestio eficient dels
recursos.

Registre Central de Persones Assegurades (RCA)

Registre Central de Persones Assegurades (RCA): 7.079 usuaris/aries
Poblacio atesa I’'any 2011: 6.676 persones
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ALBERA SALUT

El nostre equip

LU'equip del nostre centre esta integrat pels seglients professionals:
Categories professionals

Metges de familia
Pediatra
Odontologa
Infermers / eres DUI
Auxiliars de Clinica
Llevadora

Podologa
Treballadora social
Atencio6 a 'usuari

O R R R NNRR-N

Dins del servei d’atencio continuada: 5 son dels metges dels ja citats, 2 tenen contracte fix
discontinu. A infermeria: 4 infermers/eres dels citats, més 10 amb contracte fix discontinu.

AUTOGESTIO EN ATENCIO PRIMARIA
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Visites ateses

ALBERA SALUT

Durant I'any 2011 hem realitzat 64.143 visites a usuaris del centre.

Visites ateses per especialitat

/

31.131 Metges de familia
6.627 Pediatria
2.311 Odontologia
17.378 Infermeria

644 Treball social
6.052 Atencié Continuada
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- Medicina Comunitaria

ALBERA SALUT

Amb la voluntat de potenciar I'autocura del malalt i prevenir el risc de malalties, durant tot 'any hem
organitzat activitats de Medicina Comunitaria dirigides als nostres usuaris.

Activitats, Tallers i participacions a la radio

Radio Cabanes, temes tractats durant I'any:

Processos virals, ATDOM, Dietes casolanes per a gent amb HTA, ostomies, cita previa, alletament matern, retinografies,
assetjament sexual a la feina, tertllies sanitaries, activitat fisica, Us de les tires reactives, banc d’ajudes tecniques, tramits
administratius, web, Dia Mundial sense fum, cancer oral, POC'’s, patologia dérmica estival, targes sanitaries, odontologia,
proteccid solar, alimentacio infantil, alimentacid per ostomies, grip, Setmana sostenible, salut bucal, informacio de les
xerrades sobre risc cardiovascular, salut infantil (Il), recollida de joguines.

/

Tallers

Del dol

De memoria a Garriguella
De mobilitat
D’estimulacio cognitiva

Activitats

Publicacié de diferents articles a la revista Fer Salut

Publicacio de diferents articles a la premsa gironina

Curs de primers auxilis per a mestres de les escoles de 'area.
Banc d’Ajuts técnics

Campanya de recollida de joguines col-laborant amb Creu Roja
Xerrades als pobles de 'area sobre el risc cardiovascular.
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- Premsa

ALBERA SALUT

Publicacions a la premsa

Gener: El Punt Diari, Hora Nova, L'Emporda, 9Diari, gironanoticies. com, Apunts de la Regio Sanitaria:
publiquen els articles referents a la creacid del Banc d’Ajuts técnics.

Abril: La revista Vilabertran Actiu, publica una entrevista al Dr. Ferran Vaquero, metge d’aquesta
poblacid.

Maig: Diari de Girona: “ L’ Area de Salut avaluard els pulmons dels fumadors per a dissuadir-los”
Juny: La Revista Mira’m, entrevista al Dr. Martinez: “Una vida dedicada a la sanitat”.

Juny: 9Diari, Tramuntana TV, 'Emporda i I’'Hora Nova publiquen I'article: Revisions gratuites per la
deteccid del cancer oral.

Agost: U'Hora Nova publica: “Albera Salut es presenta als nous responsables municipals”.

Setembre: “Albera Salut inicia la campanya per a vacunar contra la grip”, publicat per Hora Nova,
Emporda, 9Diari i Diari de Girona.

Octubre: Publicacié a 'Emporda, El Punt, Hora Nova i 9Diari de la iniciativa a 'Alt Emporda per part
d’Albera Salut de la posta en marxa els Grups de Dol i de la xerrada al Centre Cultural Sant Domenec.
Novembre: Diari de Girona i Hora Nova:” Albera Salut reprén les sessions sobre el risc cardiovascular.”
Novembre: El Punt: “Patologia cardiaca en un 3% dels usuaris de I’ABS de Peralada”.

Novembre: L'Emporda: Cabanes fa xerrades per a promoure una vida sana.

Desembre: Presentacid i balang de les actuacions dutes a terme per la unitat de Treball Social d’Albera
Salut en els darrers anys, roda de premsa amb la posterior publicacié per part I’Agencia Catalana de
Noticies, Ara Girona, 9Diari, El Punt, Nacid Digital, I'Emporda i Hora Nova i emeés per Canal Nord i, TV3
i Youtube.
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Retalls de premsa

-> SANITAT. 'ABS APLEGA DOTZE MUNICIPIS

ALBERA SALUT

- SANITAT. APARTIR DEL'1D'OCTUBRE

El centrede
salut Albera
téel doble
devisites

B Atribueixen 'incrementa la
proximitat del servei, el treballen
equipi I'atencid integral

El context de crisi econd-

Albera Salut es presenta als
nous responsables municipals

Redaccié | PERALADA

®EE]s responsables d'Albe-
ra Salut, 'entitat que gestiona
I’Area Basicade Salutde Perala-
da, hanmantingutaquestmesde

~ juliollaprimerareuniéde treball

amb elsnousresponsables mu-
nicipalssorgitsdeleseleccions
del passat 22 de maig. Durant
lareunid, elsalcaldesiregidors
de salut dels 12 municipis que
engloba I'’ABS de Peralada van
demanar més sessionsinforma-

2010 esvan tractar temescom Iz
Lleidela Dependéncia, elsdrets
delespersonesambalgun tipus
dedisminucié, el dretde l'usu-
ari a una segona opinié medi-
ca, el testament vital, I'atencic
sanitaria en l'etapa final de Iz
vida, o els diferents nivells de
cobertura de la targeta sanita-
ria, entre d’altres.
Eldirectord’Albera Salut, Llui:
Martinez Via, havaloratmoltpo-
sitivament!'interés suscitat pel
les sessions informatives, i he

Campanya d’Albera
Salut per vacunar-se
contralagrip

Redaccid | peraLADA

mm AlberaSalutvolconscienciarels
seus usuaris dela importancia de
vacunar-secontralagrip, sobretot
teninten compteles complicacions

= DOCTORLLUIS MARTINEZ
“LATRANSMISSIOESHUMANA.
COM MES GENT ES VACUNI,
MENYS ES PROPAGARA”

soanpund bl Sl ; queaquestamalaltiapotcomportar
[.1“ T mg@m " tives sobre temes sanitarisals manifestatlaintencié derepren- enpersonesmésgransde60anys, toris locals entrel'l doctubreiel
unitat nt laugment s : = e E5E e .
(UTS)delABS dePeralada  delnombre de casos, apa- . p'obles, A e, A e T alt'res Iniciatives . laltscronicsiembarassades.Per 30 de novembre, quan es duraa
ha multiplicat gairebé per  rer de la responsable del  Usuaris de la uTs, amb & retalladora ocal esponsabk,  cicle de sessionsque AlberaSalut  engegades perl'entitat sanita- aixbhainiciatunacampanyainfor- _terme lacampanya de vacunacié
Codat s i ekeks 5 ! ; .
i calMarta o iR va organitzar'any passatsota ria,comaralescaminadessalu- panya :

ety bt tivaiha editatun decal d'aquest any. Els usuaris de 'ABS
sosdelanyrespectealtotal  Lamajoria els pacients el titol “Coneguem els nostres  dables. Segonsha explicatel Dr Mativalhaeditatundecdleg, que q Y.

del 2010. Aquest any, el
nombre de visites ha estat

atesos per la UTS tenen
{_rm!n.l@suﬁqqusimb

L'ABS Peralada, I'autogestio

drets socialside salut”.

Martinez, “es continuaraimpul-

harepartitafarmacies, centressa-

de Peralada, que inclou els muni-

?ﬁ&g;ﬁ@m quesisociahaband“:mmi ha“;su:eq’:psl;lm‘de‘s;t m‘w&; Lacampanyaesvaduraterme santlareformadelsdispensaris nitarisialtrespuntsestmtégicsdels cipisdeGarriguel]a,Vilaiu'l'ga,Ca—
bl delserveiassenyalenel  molesd lities - metges,unapeditrasisin- | wswrisdEspolaPedreti 1’y passatamb l'objectiud’in-  locals, ja sigui en material o b¢ dotze municipis que gestiona. banes, SantCliment Sescebes, Es-
tracts do pronimitt quo sfa neumodeg fermeresoes oo WMW*" formarlaciutadaniasobretots ennousconsultoris”. Delspropde7.000usuarisquede-  polla, Masarac, Peralada, Pedreti
:fﬂe;meq?zﬁxmﬂs sswmﬁ?ﬂ(sjﬁdz singaria,ésicadeles ;S - aquellsaspectesd’interéspera Albera Salut és una entitat de penendel'areabasicadesalutde Marza, Vilabertran, Vilamaniscle,
queexpliuendinectament b e de la dependinei ata enquel e T L Per5°“95“5“5ries,dela salut  base associativa que gestionz perg|ada, uns2.000 pertanyenals  Molletde PeraladaiRabés, poden
ﬁi%&“&fﬁm b v s gaint ielsserveissocials publics,ai).u l'Arefn Basica de Salut de Pera- grupsderiscpelsqualestaindicada  trucaral CAPde Peralada(tel 972
Loscamuteristiquesma - proés a e per for . Lasevaeficnciaéscone- | quelentradadls san com per tal de resoldre possi- ladaiqueenglobacatorze con- L , . - d h

i d“’;;“’;’v‘m.‘df"d: ;‘:‘:‘,;m“n':'l mtg;* ;‘:’@Whm i ;w;&;w:w bles dubtes. Els nous respon-  sultorislocals: Espolla, Pedret la vacun‘a antigripal, ésadirper- 5385 8?] per remanar ord.

onl Ul e o méms’m";pm;; quelmotvac ddpesona | gutspeinetgequecnét sables dels dotze municipisde  Marza, Rabés, Mollet de Pera- snnesme.sgransdeﬁl]anys, emk.!a— Eldlrfzctﬂrdiklbera. Salut, E’:l doc-
rm‘“‘?.““‘" ol vl Uit il el l'area d‘influéncia de 'ABSde lada, Masarac, Vilajuiga, San: assadesipersonesambmalalties  tor Llufs MartinezVia, confia que
augmentaalsnucisrurals. 84 pacients. Peraladahanmanifestatel seu ClimentSescebes, Garriguella croniquesquela grippotagreujar  “enguany esrecuperila voluntat

interés per donar continuitata
la iniciativa, davant I'exit as-
solit. Durant la campanya del

Cabanes, Vilabertran, Vilama-
niscle, Peralada, Vilanovadel:
MugaiVilarnadal. g
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-comaradiabetis, asma, insuficién-
ciarenalo patologies cardiovascu-
lars, entred‘altres-, aixicomtambé
alscuidadors de persones que per-
tanyenaqualsevol dels collectius
esmentats oalsprofessionals dela
salut. Lesvacuness'administraran
alcentred’atencid primaria(CAP)
dePeraladaialaresta de consul-

de participacié majoritariadela
poblacié ja que, passadala ‘febre’
delagripnovadel 2008-2009, hem
constatatunrefredamentenaques-
ta participacio el 2010, per afegir
que “nohemd'oblidarquelatrans-
missio és humanaique, pertant,
com més gentesvacuni, menyses
propagara”.m
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Revista Fer Salut

ALBERA SALUT

Durant I'any s’han publicat els seglients articles:

* Gener / febrer:
Creacid del nou servei de podologia, per la Sra. Roser Bilbeny
Canvis en l'accés a I'assisténcia sanitaria, per Sara Argelés
A la vellesa activitat fisica, per Neus Padilla

* Marg / abril:
Vacunacio contra el pneumococ, per la Dra. Calvo i el Dr. Bastida
Combatre la coagulacié amb sintrom, pel Dr. Carbonés
Prevencié enfront del papil-loma huma pels Dr. Martinez, Dra. Lépez i Dra. Martinez

*Maig / juny:
Dormir bé i ulceres orals, per la Dra. Masdevall

*Setembre / octubre:
Serveis d’Albera Salut, per Sara Argelés
El bany del nadd, per Silvia Vilarnau

*Novembre / desembre:
Habits saludables durant la menopausa, per Joan Pagées
Activitat fisica font permanent de benestar i salut per a la gent gran, per Javier Golfin
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- Formacio (l)

ALBERA SALUT

La formacid és un element de competitivitat i de millora permanent.
Durant I'any 2011 hem realitzat les seglients activitats de formacid al nostre centre.

Formacio dirigida als nostres usuaris

Curs de primers auxilis pels mestres de I'area, impartit pels equips de medicina i pediatria.
Alimentacid i exercici fisic a les escoles de I'area.

Xerrades de salut bucal a les escoles de I'area per part de I'equip d’odontologia.

Taller del dol.

Taller de memoria.

Xerrades sobre el Risc Cardiovascular a tots els pobles de I'area pel Dr. Lluis Martinez.

Formacio interna

Organitzem sessions de formacio continuada pels professionals del nostre centre:

Gener: Funcionament de I'ecograf, cooperacié internacional, reunid socis i acreditacio

Febrer: Revisié protocols, immunitzacié infantil, posta en marxa dels processos i tancament prescripcid
Marg: Revisio processos, anticogulacio, interpretacié hemograma, miscelania, diabetics i recerca i
fisioterapia

Abril: SISAP, Atdom, Gestio de processos, gestio clinica, Dipsalut, corresponsabilizacio a l'eficiencia i
Smart Pitch Diabetis

Maig: Objectius 2011, tecnica d’extraccio al buit, reunié de socis, farmacologia, novetats en vacunes i
Dipsalut.
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Formacio (ll)

ALBERA SALUT

Juny: Actualitzacions en IT, sessio de sessions, sessié general d’ECAP, discussié perfils laboratori i
reunio general de socis.

Juliol: Gestio clinica, diagnostic diferencial mareig-vertigen, reunio de treballadors i consell
d’administracio.

Agost: No sessions.

Setembre: Treball social, gestio clinica, resultats i varis ECAP, processos, prevencio sanitaria, recerca,
tractament psoriasi i reunio de treballadors.

Octubre: Novetats ECAP, reunid de socis, processos de dol, vacunes, transtorns de salut mental i
processos ( reunions propietaris processos).

Novembre: Gestiod clinica, Sagessa, Diabetis, Estudi MPOC, Processos, Formacio ECAP, Acreditacid i
primers auxilis mestres escoles.

Desembre: Processos, reunié atencié continuada, gestio clinica, reunié socis i maltractaments
infantils.

/
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- Participacio a Jornades i Congressos

ALBERA SALUT

Diferents equips de professionals del nostre centre han participat en jornades del sector Salut i Atencié
Primaria, amb la presentacié de diferents posters i/o comunicacions.
Durant I'any 2011 hem desenvolupat els seglients treballs:

Posters

Revisions a les escoles durant el curs 2010-2011, Dra. Judit Masdevall

Campanya de diagnostic precoc del cancer oral, Dra. Judit Masdevall

Suport dermatologic a una ABS, Dr. Martinez i DUI J. Noguera

Aplicacié de técniques microbiologiques a la consulta d’atencié primaria, Dra. Regata
Programa d’atencid sanitaria ABS de Peralada, Equip d’atencio a la gent gran

Pas de 'OMI-AP a I'ECAP a una area basica no ICS, Dr. Martinez, Dr. Camps, Sr. Carles Domingo

Comunicacions

La Treballadora Social, Marta Ballester, imparteix el curs: Acoso psicologico, acoso sexual y acoso por
razon de sexo impartit per la Escuela Andaluza de Salud Publica y la Consejeria de Salud.

Els Drs. Lluis Martinez i Pyrene Martinez i la DUl Judit Noguera participen a com ponents a la cloenda de
la Jornada de I’Acadéemia de les ciencies mediques.

Tractament topic de la psoriasi, pel Dr. Lluis Martinez a I’Hotel Carlemany de Girona

aceba
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> Recerca i publicacions ()

ALBERA SALUT

Assaigs i Estudis Epidemiologics

1-Assaig clinic multicentric, aleatoritzat, doble cec, comparat amb placebo per valorar I'eficacia i
seguretat de la Dapagliflozina en el tractament de pacients amb DM Il i HTA mal controlada amb IECA o
ARAII.

MB102073

Fase Il

Data inici: Febrer 2011

Data final: ---

Promotor: Bristol Myers Squibb

Monitoritzacio: ICON

/

2- Assaig clinic multicentric, aleatoritzat doble cec, comparat amb placebo per avaluar la seguretat i
eficacia d’'una vacuna de |I'herpes zoster

ZOSTER 006

ZOSTER 022

Fase Il

Data inici: Mar¢ 2011

Data final: ---

Promotor GlaxoSmithKline
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- Recerca i publicacions (ll)

ALBERA SALUT

3-Assaig clinic multicentric, multifactorial, randomitzat, doble ceg, controlat amb placebo,
estudi de dosis de Nifedipino GITS i Candesartan en combinacié comparat amb monoterapia
en adults amb HTA.

DISTINCT
Fase Il / Data inici: Marg 2011 / Data final: ---
Promotor GlaxoSmithKline

/

Monitoritzacié Covance

4- Estudi epidemiologic dels fenotips asmatics a Europa en condicions de vida real.
Avaluacié del control de I'asma i la seva relacié amb els factors fenotipics durant un any en
una poblacié asmatica atesa en les consultes d’atencio primaria

(Estudi prospectiu, observacional i no farmacologic)
AMHORE

Data inici: 01/04/2011 / Data final: ---

Promotor: GlaxoSmithKline
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ALBERA SALUT

Dades rellevants actuals del posicionament del centre

ACEBA, Associacido Catalana d'Entitats de base

Associativa

Equip d'Atencio Primaria

EaP WIC 5D

E4P Sarria, EAP
Yalvidrera, EAF Les
Planes

E4P alt Camp Oest
E4P Sardenya
E&P Vallcarca

Albera Salut AB: de
Peralada

E4P Dreta de I'Eixample
E&P Centelles
E&P Poble Sec

e

ey

ekl
ey
el

ey

ey
ek
ek

145

Z 545

10 r 45
14 r 45
18 r 45

20 r4ab

Z3r4h
Zh r4hb
26 45
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Destacats 2011

ALBERA SALUT

Activitats dutes a terme ( cronograma)

- Gener, posta en marxa del Banc d’Ajuts tecnics.

- Febrer, visita al centre del Delegat de Sanitat el Dr. Casanovas.

- Abril, participacié en el Dia Mundial de I'Activitat Fisica.

- Abril, inici de les caminades de salut pels itineraris saludables dels municipis.

- Maig, amb motiu de la Setmana sense fum, s’avaluen els pulmons dels fumadors.

- Maig, taller de memoria per a la gent gran a Garriguella.

- Juny, participacio a la campanya del cancer oral, realitzant visites gratuites per part de l'equip
d’odontologia a usuaris que compleixin els criteris.

- Juliol, presentacid per part del Gerent de I'area de la Fundacid Oncolliga als pobles de Garriguella,
Rabds i Vilamaniscle.

- Juliol, trobada semestral amb els Ajuntaments de I'area.

- Agost, la nostra web és acreditada com a web medica oficial.

- Setembre, la Dra. Judit Masdevall es membre de Dentistes Solidaris.

- Setembre, tornem a iniciar les caminades i el taller de mobilitat després de I’estiu.

- Setembre, caminades de Salut amb motiu de la setmana sostenible. Lliurament de material als
caminants amb la col-laboracié de ’Ajuntament de Peralada.

- Octubre, participacié com a membres del jurat a la Mostra Gastronomica de Peralada.

- Octubre, taller del dol. Xerrades informatives.

-Novembre, col-laboracié amb el Concert Benéfic de la Fundacid Altem a Garriguella.

- Novembre, es torna a iniciar el taller de memoria a Garriguella.

- Desembre, roda de premsa de presentacié del balang¢ d’actuacions dutes a terme per la unitat de
treball social.

- Desembre, inici de la campanya de recollida de joguines.
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MEMORIA ALBERA SALUT SLP

ALBERA SALUT



- El centre
ALBERA SALUT

/

Contacte

Direccio del centre: Dr. Lluis Martinez Via
Telf. 972 53 85 87
Imtvia@alberasalut.cat
www.alberasalut.cat
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