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L'autogestio

Som proveidors de I’Atencié Primaria per al Sistema Public de Salut. Aquest model es basa
en una societat de professionals de la salut, integrats per metges, infermers i odontolegs,

que constituim una empresa. Mitjancant un concurs public gestionem una ABS (Area Basica
de Salut).

El model EBA (Entitat de Base Associativa) facilita la implementacié i assoliment dels
objectius del Pla de Salut, que sén la millora del nivell de salut i qualitat de vida, l'equitat,
I'eficiencia i la qualitat dels serveis sanitaris.

Treballem per contribuir en millora de la salut de la poblacié mitjancant una gestio eficient
dels recursos.

Registre Central de Persones Assegurades (RCA)

RCA 2011 poblacio resident: 6.328
Poblacio atesa I'lany 2011: 5.835
Percentatge de poblacié atesa: 92.20%
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‘ :s El nostre equip

ALT CAMP OEST

LU'equip del nostre centre esta integrat per 26 professionals.
Categories professionals

Metges de familia
Pediatria
Odontolegs
Infermeria
Auxiliars de Clinica
Treball social
Atencio a 'usuari
Personal de neteja
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ALT CAMP OEST

Amb la voluntat de potenciar I'autocura del malalt i prevenir el risc de malalties, durant tot
I’lany hem organitzat una vuitantena d’activitats de Medicina Comunitaria dirigides als
nostres usuaris.

Activitats i Tallers

- Consell de Salut: Eina de comunicacio entre Institucions locals i 'ABS i les Institucions
Sanitaries. Una trobada anual.

- Programa Salut i Escola. Una vintena d’activitats.

- Projecte de coordinacié del Servei de Pediatria de ’ABS Alt Camp Oest i els Serveis Socials
de la zona. Reunions trimestrals ( 3 en total I'any 2011).

- Revista “Fer Salut”: col.laboracié bimensual.
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ALT CAMP OEST

Activitats i Tallers

- Maraté de TV3 2011: Xerrades de “Regeneracid i trasplantaments d’organs i teixits”, als
municipis del Mila i d’Alcover amb una assistencia de 30 i 40 persones respectivament.
Impartides per prpfessionals sanitaris de I'ABS.

- Programa “A Caminar”: Unes 50 persones, amb monitoratge de constants i d’altres
variables relacionades amb l'activitat fisica, surten a caminar liderades per una DUI del
centre. Dos cops per setmana.

- Xerrades (2) a Vilaverd sobre els beneficis de I'activitat fisica i sobre alimentacié saludable,
a carrec d’'una DUI del centre.
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ALT CAMP OEST

La formacid és un element de competitivitat i de millora permanent.
Durant I'any 2011 hem realitzat un centenar d’activitats de formacié al nostre centre.

Formacio dirigida als nostres usuaris

- Escola de Cuidadors (5ena edicid): Activitat dirigida a formar cuidadors, donar un espai de
relacid i millorar la seva qualitat de vida. S’han realitzat 16 sessions de 2 hores, una sessio
per setmana. Han assistit 12 persones, amb un % d’assisténcia del 92,4%.)

- Programa d’Atencié Comunitaria a poblacid Infanto-Juvenil( som referents d’informacio
sobre ambits de consum de subtancies psicoactives, alimentacid i prevencié d’accidents) 22
activitats realitzades al llarg del 2011.

Formacio interna (l)

Organitzem sessions de formacié continuada pels professionals del nostre centre.
- Consultories de Traumatologia (periodicitat mensual, amb els pacients presents)
- Consultories Dermatologia (periodicitat mensual, amb els pacients presents).

- Consultories d’Onco-Pades: (periodicitat bimensual, sense pacients)
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ALT CAMP OEST

Formacid interna (ll)

- Consultories de Salut Mental (periodicitat bimensual, sense pacients, pero integrades en el
projecte demostratiu de suport de la Salut Mental a I’Atencid Primaria.

- Realitzacio de 12 sessions cliniques (Temes diversos: Diabetes, HBP, Nafres...)

- Assiténcia a una vintena de cursos, per part dels professionals del centre, amb obtencio
del certificat d’aprofitament i dels credits pertinents.
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‘ :s Participacié a Jornades i Congressos (l)

ALT CAMP OEST

Diferents equips de professionals del nostre centre han participat en jornades del sector
Salut i Atencio Primaria, amb la presentacié de diferents posters i/o comunicacions.
Durant I'any 2011 hem desenvolupat 4 treballs.

Comunicacions

-”Un Centre de Dia fet a mida”. Angels Senan i Mercé Rodriguez. XV Jornades Técniques
d’Entitats de Base Associativa. Innovacid i Atencié del pacient cronic complex. Centelles,
11/11/2011)

- Impacto educativo del paciente simulado y del video en el aprendizaje de habilidades
comunicativas aplicadas a la entrevista clinica de fisioterapia. Salvador Montull Morer, José
Cela, Ramon Descarrega, Iris Miralles., Sonia Monterde, Isabel Salvat.XX Congreso de la
Sociedad Espaiola de Educacién Médica. Valladolid, 5-7 octubre de 2011.

- Percepcion del aprendizaje recibido en habilidades comunicativas en el caso de los
alumnos de fisioterapia. Salvador Montull Morer, José Cela, Ramon Descarrega, Iris
Miralles., Sonia Monterde, Isabel Salvat.XX Congreso de |la Sociedad Espafiola de Educacion
Médica. Valladolid, 5-7 octubre de 2011
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ALT CAMP OEST

Posters

- Gesti6 de la fragilitat i complexitat.Angels Senan, Sol de Rivas, Jaume Andreu, M2Josep
Guinovart, Ferran Soler, Montse Navarro i Ramon Descarrega. (ler premi al millor pdster de
Clinic del Il Concurs de Posters ACEBA. XV Jornades Tecniques d’Entitats de Base Associativa.
Innovacid i Atencié del pacient cronic complex. Centelles, 11/11/2011)
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ALT CAMP OEST

Linies de Recerca

- Estudi d’eficiencia i seguretat d’una vacuna contra el virus herpes zoster. Participacio a
I’Assaig clinic en fase lll. Incorporacio de I’ABS Alt Camp Oest a I'estudi al mes d’abril del
2011.
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Responsabilitat Social Empresarial (RSE)

LUABS Alt Camp Oest s’ha adherit el 2011 a la iniciativa RSE-PYME, impulsada per I'ICO i la
Red Espanola del Pacto Mundial. Amb la seva participacid en el projecte, inicialment preveu
millorar la gestid dels indicadors de Responsabilitat Social Empresarial del centre i elaborar
la Memoria anual de Sostenibilitat.
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Fets rellevants durant I'lany 2011

- Celebracio del 10e Aniversari del Centre amb la realitzacio de diferents actes:
1. Concurs de dibuixos infantils en relacié als 10 a. del CAP.
2. Elaboracié d’un Calendari al Nadal 2011, amb les fotografies dels fills dels professionals
del centre, cadascun dels quals aguantaven una pissarra amb consells de salut, que es va
repartir entre els usuaris.

- Celebracio del 9¢e Aniversari del Centre de Dia d’Alcover amb diversos actes ludics (berenar
familiar, concert de musica classica, etc)

- Adhesioé a la iniciativa RSE-PYME.
- Entitat col.laboradora de la Fundacién San Vicente Ferrrer.
- Club de lectura Vilaverd: Liderat per una DUI del centre. Posada en escena de sentimets,

sensacions i suggerencies generades mitjancant la lectura d’un llibre de forma conjunta. 10
persones.
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ALT CAMP OEST

Fets rellevants durant I'lany 2011

- Posada en marxa del procediment per la deteccid dels pacients fragils i complexos de
la nostra ABS.

- Presentacié del “Protocol d’atencié a les dones victimes de violéncia masclista de la
Conca de Barbera”, per part del President del Consell Comarcal de la Conca de
Barbera. 25/11/2011.

- Referencia en una quinzena d’articles de la premsa local.
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ALT CAMP OEST

Contacte

Direcci6 del centre: Dr. Ramon Descarrega Queralt
Telf. 977 76 06 90

Fax 977 84 64 09

Mail: rdescarrega@absaco.org

Web: www.absaco.org
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